Kooperationsverbund
»Gesundheitsforderung bei
sozial Benachteiligten*

Der Kooperationsverbund ,,Gesundheitsforderung bei sozial
Benachteiligten* ist ein Verbundprojekt von Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Bundes- und Landes-
vereinigungen fiir Gesundheit, Krankenkassen und Arztever-
banden, Deutschem Staddtetag, Bundesagentur fiir Arbeit,
Wohlfahrtsverbanden und vielen weiteren Partnerorgani-
sationen. Er wurde 2003 auf Initiative der BZgA gegriindet
und wird mafigeblich durch die BZgA getragen. Ziel des
Kooperationsverbundes ist es, die gesundheitliche
Chancengleichheit von Menschen in schwierigen sozialen
Lebenslagen zu starken. Um dieses Ziel zu erreichen, ver-
breitet der Kooperationsverbund erfolgreiche Konzepte der
Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten und unter-
stiitzt die Zusammenarbeit der Akteure.

Um erfolgreiche Ansédtze bekannter zu machen und die
Qualitatsentwicklung zu unterstiitzen, hat der
Kooperationsverbund zwélf ,,Good Practice-Kriterien“
erarbeitet. Danach wurden bereits {iber 100 Projekte,
Programme und Netzwerke ausgewahlt und in der
Datenbank als besonders nachahmenswert gekennzeichnet.

In den Bundeslandern sind die Regionalen Knoten als
Koordinierungs- und Vernetzungsstellen bei den Landes-
vereinigungen fiir Gesundheitsforderung oder vergleichbaren
Institutionen eingerichtet.

Alle Aktivitdaten und Produkte des Kooperationsverbundes
finden sich auf der Internetplattform
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de. Teil der
Plattform ist eine bundesweite Projektdatenbank, in der in-
zwischen iiber 2000 Angebote der Gesundheitsférderung bei
sozial Benachteiligten abrufbar sind. Das Onlineportal um-
fasst vielfaltige Beitrdge zu unterschiedlichen Handlungs-
feldern und aktuelle Meldungen aus der soziallagenorien-
tierten Gesundheitsférderung.
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Sie wollen mehr iiber den Regionalen Knoten
Brandenburg erfahren?

Sie mdchten sich aktiv beteiligen?

Sie haben Wiinsche oder Anregungen?

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
Standort Potsdam

Behlertstr. 3a, Haus H2 - 14467 Potsdam
www.gesundheitbb.de

Ansprechpartnerin:

Annett Schmok

Tel. (0331) 88 76 20 13

Mail: schmok@gesundheitbb.de
www.knoten-brandenburg.de
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Der Regionale Knoten
Brandenburg
:: Ausgangslage

Brandenburg ist geprégt durch strukturbedingte Besonderheiten.
Wahrend im Berliner Umland mittlerweile viele Familien einen gu-
ten Lebensstandard haben, nimmt der Anteil sozial benachteiligter
Familien im dufleren Entwicklungsraum zu. Als Folge von Armut
und Arbeitslosigkeit in den strukturschwachen Gebieten steigt die
Abwanderung junger Familien stetig. Die zunehmende Vergreisung
verstarkt die Prozesse in den Regionen.

Besonders betroffen
von relativer Armut
sind Kinder. Fast je-
des vierte Kind in
Brandenburg bezieht
Sozialleistungen
und lebt in einer
strukturschwachen
Randregion des Lan-
des. Die soziale Lage
dieser Kinder hat
enorme Auswirkun-

Sozialstatus der Familien von Einschiilern
im Land Brandenburg

Minimum: 4.9
Maximum: 29.1
Mittelwert: 17.2 ¢

W o= 146 gen auf ihre gesund-
= s heitliche  Entwick-

lung.  Sogenannte
frihforderrelevante
Befunde, wie z. B.
Sprachauffdlligkeiten, motorische Defizite und psychosoziale
Storungen hdufen sich unter ihnen signifikant. Dies belegen die
Schuleingangsuntersuchungen des Landesgesundheitsamtes.

Quelle: LGA (Schuleingangsuntersuchungen)

Ahnlich verhilt es sich mit der Arbeitslosigkeit. Die Quote der
Arbeitssuchenden in Brandenburg ist besonders hoch in den
Berlin-fernen Landkreisen. Dort fehlt es an Netzwerken, Strukturen
und Chancen zur Eingliederung in den Arbeitsmarkt. Die Perspek-
tivlosigkeit der betroffenen Menschen fiihrt oft zu psychosozialen
Belastungen.

Der Regionale Knoten
Brandenburg
:: Aufgaben und Schwerpunkte

Der Regionale Knoten Brandenburg widmet sich in seiner Arbeit
insbesondere der nachhaltigen Férderung und Verbesserung der
gesundheitlichen Chancen sozial benachteiligter Kinder,
Jugendlicher und arbeitsloser Menschen unter Beriicksichtigung
der kommunalen Besonderheiten. Konkrete Schwerpunkte der
Arbeit sind:

Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten Kindern
und Jugendlichen
Prozesse des Voneinander Lernens im Setting Kita fordern

Gesundheitszieleprozess Biindnis Gesund Aufwachsen unter-
stiitzen

sektoriibergreifende Fachtagungen, Workshops, Fort- und
Weiterbildungen veranstalten

Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen

Interdisziplindre Zusammenarbeit von Akteuren aus
Gesundheitsforderung und Arbeitsférderung fordern

Kommunale Vernetzung starken

alters- und zielgruppensensible, ressourcenorientierte
MaBnahmen zur Wiedereingliederung konzipieren

Gesundheitsfordernde Setting-Aktivitdten im Quartier/in der
Kommune
Entscheidungstrager und Akteure fiir eine ressortiibergreifende
Zusammenarbeit sensibilisieren

Kooperationen und gesundheitsférdernde Aktivitdten modell-
haft in Kommunen umsetzen

Workshops und Qualifizierungsangebote in Kommunen und
Stadtteilen organisieren

Der Regionale Knoten
Brandenburg
:: Ziele und Koordinierung

Der Regionale Knoten Brandenburg richtet seine Arbeit auf
folgende Ziele aus:
Bedarfsliicken identifizieren und schlieBen

Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsforderung bei sozial
Benachteiligten fordern

Identifikation und Transfer guter Praxis unterstiitzen

Strukturbildung und Vernetzung von Kooperationspartnern
starken

Akteure und Kooperationspartner fiir das Thema
Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten sensibilisieren

Der Regionale Knoten Brandenburg befindet sich in der Trager-
schaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg. Geférdert wird der
Regionale Knoten paritdtisch durch die Arbeitsgemeinschaft der
Krankenkassen (-verbdnde) und das Ministerium fiir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz Brandenburg.




