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DER FAHRPLAN WURDE UBERREICHT VON:

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Vor der Geburt eines Kindes gibt es vieles zu beachten und vorzubereiten.
Die vorliegende Broschdire soll Ihnen dabei helfen, als (werdende) Eltern den Uberblick zu behal-
ten. Dazu hilft Ihnen auch die Website der Frihen Hilfen des Bezirks Spandau.
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Die Broschiire kann unter
@ 030 90279 3272 bestellt werden.
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Online-Version des Fahrplans der Friihen Hilfen Spandau:
www.fruehe-hilfen-spandau.de/fahrplan/

Webseite der Friihen Hilfen Spandau:
www.fruehe-hilfen-spandau.delikationen/artikel.234109.php

Weitere Angebote rund um die Geburt fir werdende Eltern,
Familien mit Sduglingen und kleinen Kindern:
www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php

Erganzend zum ,Fahrplan® finden Sie hier die
Berlin-Baby Smartphone App

.

Alle Spandauer Familienzentren auf Seite 23 oder online auf:
www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienzentren

Stand: D 2022 (E

2014)

Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ erhebt keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit, Aktualitat und Richtigkeit der aufgefiihrten
Informationen. Die genannten Sprechzeiten und auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen und ihre Anspruchsgrundlage kdnnen sich &ndern.



Informationen fur (werdende) Eltern FAHRPLAN: WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT RUND UM DIE GEBURT

Informationen fur (werdende) Eltern in Berlin-Spandau

Sie werden bald Mutter bzw. Vater oder lhr Kind ist vor kurzem auf die Welt gekommen?

Dann mussen Sie sich wahrscheinlich gerade um einige Dinge kiimmern und vieles vorbereiten:
Eine Hebamme suchen, die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, zum Geburtsvorbereitungskurs
gehen, eventuell die Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen, das Burgeramt aufsuchen, die

Krankenkasse informieren, Elternzeit beantragen, sich um Kindergeld und Elterngeld kimmern,

einen Kitaplatz organisieren und vieles mehr. Besonders aufwendig sind die vielen Antrage und

Behordengange, die jetzt zu erledigen sind.

Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt“ stellt fiir Sie zusammen, was
Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt lhres Kindes bedenken und welche Dinge Sie
erledigen mussen. Auerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen

wann und wo beantragen konnen und welche Unterlagen Sie dazu bendétigen.

Ihre Erste Anlaufstelle fiir Spandauer Familien bei Fragen
rund um Kita, Elterngeld, Unterhaltsvorschuss uvm.:

FamilienServiceBuro Spandau

Infos auf Seite 14 oder tiber den QR-Code:




CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Wann? Wo? Seite
chwangerschaftsberatung wahrend der Schwangerschaft Schwangerschafts- 6 O
beratungsstelle
Gynakolog*in suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet 7 O
Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet 7 O
Anmeldung zur Geburt Information bei der Klinik, so friih wie moglich Klinik 8 O
Kinderarzt-Praxis fur die Vorsorgeuntersuchungen suchen  wahrend der Schwangerschaft Internet, Angebotsheft 9 O
Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber*in 10 O
Elternzeit beantragen spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber*in 10 O
s
Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt 11 O
Sorgeerklarung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt 12 O
Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung Uber die Schwangerschaft spatestens Krankenkasse 12 O
7 Wochen vor der Geburt einreichen
Leistungen vom JobCenter: Mehrbedarf fir Schwangere, Schwangerschaftsbekleidung:  JobCenter
Mehrbedarf fir Schwangere / Schwangerschaftsbeklei- in der frihen Schwangerschaft; ab der 13. Schwanger-
dung/ Babyerstausstattung beantragen schaftswoche 12 O
Babyerstausstattung:
2-3 Monate vor dem errechneten Entbindungstermin
Zahlung der Stiftung in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschafts- 13 O

,Hilfe fir die Familie - Schwangere in Not“ beantragen beratungsstelle



Informationen fur (werdende) Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Wann? Wo? Seite
O
Geburtsurkunde beantragen innerhalb einer Woche nach der Geburt Klinik / Standesamt ilis) O
Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt 16 O
Kitaplatz/ Tagespflegeplatz suchen so friih wie moglich (1 Jahr vor geplantem Kitabeginn) Kita-Navigator / telefonisch und per Mail 16 O
Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt / FamilienServiceBiro 16 O
cenmnet
Krankenversicherung fiir das Kind abschlieBen  zeitnah nach der Geburt Krankenkasse 17 O
Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen ab der Geburt Kinderéarztliche Praxis 17 O
Angebote des Kinder- und nach der Geburt (KJGD) Kinder- und 18
Jugendgesundheitsdienstes wahrnehmen Jugendgesundheitsdienst
.
Kindergeld beantragen innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt Familienkasse 19 O
Elterngeld beantragen innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt Jugendamt / FamilienServiceBuro 19 O
Kinderzuschlag beantragen ab der GebL.th bis maximal zur Vollendung des Familienkasse 20 O
25. Lebensjahres des Kindes
Wohngeld beantragen bei Bedarf Amt flr Blrgerdienste 20 O
Birgergeld beantragen bei Bedarf JobCenter 20 O
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt / FamilienServiceBuro 21 O
Haushaltshilfe beantragen bei medizinischem Bedarf (auch in der Schwangerschaft)  Krankenkasse oder Jugendamt 21 O

- Informationen zum FamilienServiceBiiro Spandau auf Seite 14 und zu den Spandauer Familienzentren auf Seite 23
- Dolmetscherdienste und Angebote fiir sprachliche Unterstiitzung bei Fragen rund um die Geburt finden Sie auf Seite 22



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Es gibt bereits vor der Geburt lhres Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie, so viel wie mdéglich frih zu erledigen.
—>
Vor der Geburt Dann haben Sie, wenn das Kind da ist, mehr Zeit flr sich und lhre Familie.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Es besteht ein Rechtsanspruch auf Beratung bei Fragen zu Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt des Kindes.
In der Schwangerschaftsberatungsstelle wird Gber alle sozialrechtlichen, finanziellen und persénlichen Hilfen informiert und beraten.

Immanuel Beratung Spandau
Achenbachstr. 15, 13585 Berlin, Tel. 030 3329 0677, Sprechstunde: Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr
Um eine telefonische Anmeldung fiir ein Beratungsgesprach wird gebeten.

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung -

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin
Hohenzollerndamm 174, 10713 Berlin, 3. Etage, Tel. 030 9029 16876
Sprechzeiten: Mo, Di, Fr 9:00 - 12:30 Uhr und Do 15:00 - 18:30 Uhr

Um eine telefonische Anmeldung wird gebeten.

Ambulante Babylotsin

Ansprechpartner*in fir Schwangere zu einem frihen Zeitpunkt ihrer Schwangerschaft
Carola Tibursky, Tel. 0176 8080 1227, E-Mail: carola.tibursky@jsd.de

Familienhebammen & Familienhebammensprechstunde in Spandau —»
www.fruehe-hilfen-span .de/familienh mmensprechstun

www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienhebamme
sowie im Angebotsheft der Familienhebammen

\/

Familienzentren in Spandau
Angebote, Veranstaltungen und aktuelle Informationen der Spandauer
Familienzentren finden Sie u.a. auf:

www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienzentren



Informationen fur (werdende) Eltern

Informationen

CHECKLISTE DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

Gynakologin /
Gynékologe suchen

Wahrend der Schwangerschaft sind

in regelméagigen Abstanden Vorsor-
geuntersuchungen vorgesehen. Sie
gehdren zum Leistungsumfang der
Krankenkassen und missen nicht ext-
ra bezahlt werden. Die Vorsorgeunter-
suchungen kénnen in der gynakologi-
schen Praxis oder von einer Hebamme
durchgefihrt werden. Zu Beginn wird
auch der Mutterpass ausgestellt.

Hebamme suchen

® Beratung in der
Schwangerschaft
und Vorsorge

= Geburtsvorbereitung

= Wochenbett-

Jede Frau hat Anspruch auf die
Unterstitzung einer Hebamme in der
Schwangerschaft und in der Zeit nach
der Geburt.

Die Hebamme kann bis auf die

betreuung Ultraschall-Untersuchungen alle
= Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen wahrend der
Angeboten Schwangerschaft machen. Sie stellt

m Rickbildungskurse auch den Mutterpass aus.

Die Kosten werden von der Kranken-
kasse ubernommen.

ab Kenntnis der
Schwangerschaft

ab Kenntnis der
Schwangerschaft
(frihestmoglich)

m www.kvberlin.de = Krankenversichertenkarte

® Frauenarztliche Sprechstunde
flr Frauen ohne Krankenversicherung:
Zentrum fir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung

Gynéakolog*innen / Krankenhaus = Krankenversichertenkarte

(rechtzeitig) kontaktieren

= www.berlin-hebammenverband.de O
® www.ammely.de 9

m Geburtsvorbereitungskurse im
Hebammenhaus des Evangelischen
Waldkrankenhauses:

Tel. 030 3702 2202

m Schwangerschaftsberatungsstellen
auf Seite 6




FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen

Anmeldung zur Geburt Arztliche Spezialsprechstunden: zwischen der 16. Klinik: = Mutterpass
Mehrlingsschwangerschaft, und 20. Schwanger- Evangelisches Wald- m Krankenversichertenkarte
Ultraschallsprechstunde, schaftswoche krankenhaus Spandau m Befunde/ Unterlagen im Zusam-
Risikosprechstunde sowie Geburtszentrum, Klinik far menhang mit der Schwanger-
Diabetessprechstunde Gynakologie und Geburtshilfe schaft

Stadtrandstr. 555
Babylotsinnen: Haus 1/ 2. Etage
Direkt bei der Anmeldung zur Geburt im 13589 Berlin
Hebammenhaus, auf der Wochenbettstation
nach der Geburt oder jederzeit bei Bedarf vor Online-Anmeldung zur
und nach der Geburt. Geburt

Tel. 030 3702 2209
E-Mail babylotse.waldkrankenhaus@jsd.de

Ambulante Babylotsin

Ansprechpartner*in fiir Schwangere zu einem
frihen Zeitpunkt ihrer Schwangerschaft
Carola Tibursky

Tel. 0176 / 8080 1227

E-Mail: carola.tibursky@jsd.de




Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE

Anmeldung zur Geburt

Kinderarztliche Praxis
flr die Vorsorgeunter-
suchungen suchen

Informationsabende online:
m www.havelhoehe.de/geburtshilfe.html

Babylotsinnen Havelhohe:

Mo - Fr 10:00 - 14:00 Uhr

Tel. 030 36501 1428

E-Mail: babylotse@havelhoehe.de

Babylotsinnen DRK Westend: €)

Tel. 030 3035 4497

E-Mail: babylotsin-westend@drk-kliniken-
berlin.de

Die erste und meist auch noch die zweite
Vorsorgeuntersuchung werden in der
Geburtseinrichtung durchgefiihrt. Die
folgenden Vorsorgeuntersuchungen
werden in einer kinderarztlichen Praxis
durchgeflhrt.

Die Vorsorgeuntersuchungen sind sehr
wichtig, daher sollten Sie bereits wah-
rend der Schwangerschaft nach einer
kinderarztlichen Praxis suchen.

Ab der 12+0
Schwanger-
schaftswoche

Zum Ende der
Schwangerschaft

Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhéhe

Klinik fir Anthroposophische Medizin,
Abteilung Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Kladower Damm 221,

14089 Berlin

Telefonische Sprechzeit:

Mo. - Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Tel. 030 3650 1652
hebamme®@havelhoehe.de

DRK Kliniken Berlin| Westend
Spandauer Damm 130

14050 Berlin

Mo. - Fr. 09:00 - 14:00 Uhr
Tel. 030 3035 4425

= www.kvberlin.de

DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

= Mutterpass

m Krankenversichertenkarte

u Unterlagen im Zusammenhang
mit der Schwangerschaft

Krankenkassenkarte des Kin-
des/der Kindesmutter bei der 1.
bis 3. Vorsorgeuntersuchung



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen

Schwangerschaft keine Frist, jedoch Arbeitgeber*in m ggf. Mutterpass

bei der Arbeitsstelle frihestmaglich, damit B Bescheinigung der Gynakolo-

bekannt geben die Einhaltung der Mut- gin/ des Gynakologen oder der
terschutzbestimmungen Hebamme

gewabhrleistet ist

spatestens 7 Wochen Arbeitgeber*in B schriftliche Mitteilung
vor Beginn der Elternzeit

Elternzeit mitteilen B www.elternzeit.de




Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Behorden

Informationen

Wann?

CHECKLISTE

DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

Vaterschaftsanerken-
nung beurkunden
lassen

Eine Vaterschaftsanerkennung ist erfor-
derlich, wenn die Eltern des Kindes nicht
miteinander verheiratet sind.

Die Vaterschaftsanerkennung des Mannes
bedarf der Zustimmung der Mutter des Kin-
des. Ist eines der Elternteile minderjahrig ist
eine gesetzliche Vertretung notwendig.

m www.berlin.de/ba-spandau

Die Vaterschaftsanerkennung im Standesamt
(nach vorheriger Terminvereinbarung per
Mail) ist gebUhrenpflichtig. Die Beurkundung
der Vaterschaftsanerkennung und der
Zustimmung(en) sind in den Berliner Jugend-
amtern kostenlos.

Die Abgabe der Erklarung Uber eine gemein-
same Sorge kann nur beim Jugendamt oder
bei einem Notar erfolgen.

Beistandschaft: Fir Elternteile, die allein ein
Kind betreuen, besteht die Méglichkeit eine
Beistandschaft zur Feststellung der Vater-
schaft und Geltendmachung von Unterhalts-
ansprichen gegen den anderen Elternteil zu
beantragen.

Dazu ist ein Antrag beim Jugendamt erforder-
lich. Die Tatigkeit des Jugendamtes ist kosten-
los, ggf. kdnnen Gerichtsgebiihren anfallen.

Vor der Geburt zu
empfehlen, aber
auch nach der
Geburt noch mog-
lich.

Jugendamt

Fachgruppe Kindschaft-
rechtliche Hilfen

Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Tel. 030 90279 2077
Termine und Fragen:
kindschaftsrecht@
ba-spandau.berlin.de

Standesamt (kostenpflichtig)

Standesamt Spandau
Carl-Schurz-Str. 2-6
13578 Berlin

Kontakt vorzugsweise per
E-Mail: standesamt@ba-
spandau.berlin.de

Burger*innentelefon: 115

(Mo. - Do. 08:00 - 20:00 Uhr)

Notar*in (kostenpflichtig,
nicht Uberall méglich)

m |dentitdtsnachweis der Eltern

m Geburtsurkunden beider Eltern

m Mutterpass

m wenn nach der Geburt:
Geburtsurkunde des Kindes
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Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Behorden
Sorgeerklarung abgeben  Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, Vor oder nach Jugendamt m |dentitdtsnachweis des Vaters
(bei unverheirateten mussen, wenn sie das gemeinsame Sorgerecht  der Geburt Fachgruppe Kindschaft- m Geburtsurkunden beider Eltern
Paaren) fur ihr Kind haben mdchten, eine 6ffentliche rechtliche Hilfen m Mutterpass
Sorgeerklarung abgeben. Klosterstr. 36, 13581 Berlin m wenn nach der Geburt: Ge-
Tel. 030 90279 2077 burtsurkunde des Kindes

m Vaterschaftsanerkennung
Terminanfragen:
kindschaftsrecht@
ba-spandau.berlin.de

Notar*in
(kostenpflichtig, nicht tGberall
moglich)
Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Mutterschaftsgeld Berufstatige Frauen, die in der gesetzlichen Die Bescheini- Krankenkasse m Antrag der Krankenkasse
beantragen Krankenversicherung sind, erhalten 6 Wochen gung Uber die m Bescheinigung der Gynakolo-
vor bis mindestens 8 Wochen nach der Geburt Schwangerschaft gin/ des Gynakologen oder der
von ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld. 7 Wochen vor der Hebamme
Der/die Arbeitgeber*in zahlt den Nettolohn Geburt einreichen
minus ca. 13,00 € je Arbeitstag. Diese werden
von der Krankenkasse gezahlt. Bei Bezug von
ALG | zahlt nur die Krankenkasse.
Leistungen vom JobCenter,  Bezieher*innen von Blrgergeld oder Familien Mehrbedarf fiir JobCenter m Schriftlicher formloser Antrag
Sozialamt oder Landesamt ~ mit geringem Einkommen haben die Még- Schwangere / JobCenter Spandau = Mutterpass
flr Flichtlingsangelegen- lichkeit, folgende einmalige Leistungen zu Schwangeschafts-  Altonaer Str. 70/ 72

heiten (LAF): beantragen: bekleidung 13581 Berlin



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE

DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

Mehrbedarf fir Schwan-

gere / Schwanger-
schaftsbekleidung/
Babyerstausstattung
beantragen

Zahlung der Stiftung
»Hilfe fiir die Familie
- Schwangere in Not“
beantragen

m Schwangerschaftsbekleidung
m Babyerstausstattung

= Hochstuhl

= Kinderwagen

= Kinderbett

Zudem gibt es die Moglichkeit eines Mehr-
bedarfs flr Schwangere in Héhe von 17,0 %
der Regelleistung.

Die Stiftung ,Hilfe fur die Familie - Schwange-
re in Not“ stellt einmalig pro Schwangerschaft
erganzende Leistungen zur Verfligung, wenn
die Erstausstattung nicht aus eigenen Mitteln
gekauft werden kann, oder die vom Jobcenter
gewabhrte Leistung nicht ausreicht und eine
individuell zu priifende Notlage vorliegt.

Bei der Antragsstellung werden Sie von jeder
anerkannten Schwangerschaftsberatungs-
stelle unterstutzt. Diese nimmt den Antrag auf
und leitet ihn an die Stiftung weiter.

Es ist wichtig, dass der Antrag nur bei einer
Schwangerschaftsberatungsstelle und nicht
bei mehreren gestellt wird.

ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche

Babyerstausstattung:
2-3 Monate vor dem
errechneten Entbin-
dungstermin

(Beantragung so friih
wie moglich)

wahrend der ge-
samten Schwanger-
schaft

(Bearbeitungszeit
ca. 2 Monate)

m Webseite des Jobcenters
Berlin-Spandau

Postanschrift & Telefon:
Jobcenter Berlin Spandau
Altonaer StraBe 70/72
13581 Berlin

Tel. 030 5555 71 2222

Jede Schwangerschafts-
beratungsstelle
m www.stiftungshilfe.de

Unterstiitzung:

Immanuel Beratung Spandau
Telefonische Anmeldung zur
Beratung:

Tel. 030 3329 0677

m Formloser Antrag
m Arztliche Bestatigung der
Schwangerschaft

m [dentitatsnachweis der Eltern

= Mutterpass

m Unterlagen Uber vorhandenes
eigenes Vermogen

m Kontoauszlige

= Mietvertrag und die letzte
Mietberechnung

m Einkommensnachweise

m Bescheide vom JobCenter Gber
die Gewahrung von Sonderleis-
tungen

m Aktuelle Meldebestatigung

m Nachweis der finanziellen
Notlage
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FamilienServiceBiro =

Das FamilienServiceBiiro Spandau ist die neue erste
Anlaufstelle fiir Spandauer Familien bei Fragen rund um
Kindertagesbetreuung, Elterngeld und Unterhaltsvorschuss.

Wir beraten Sie kostenlos bei der Antragstellung von:
* Elterngeld,

¢ Kita-/Hortgutschein und

¢ Unterhaltsvorschuss

Sie erhalten ...

¢ Unterstiitzung beim Ausfiillen der Antragsformulare,

¢ Erklarungen zu den nétigen Unterlagen und ...

¢ konnen die Antrage im FamilienServiceBiiro Spandau abgeben.

Zudem unterstiitzt Sie ...

¢ die Familienkasse Berlin-Brandenburg jeden 2. Dienstag im
Monat bei der Antragstellung von Kindergeld und Kinderzuschlag
am Standort Brunsbiitteler Damm.

Wir bieten auch eine sozialpadagogische Erstberatung an.

Die Mitarbeiterinnen der Johannesstift Diakonie Jugendhilfe
informieren - auf Wunsch auch anonym - bei Themen rund um ...
¢ Schwangerschaft, Geburt

¢ Kitasuche, Schule

* Freizeit

e Trennung

Wi

Personliche Sprechzeiten: Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Di, Mi, Fr 9 - 12 Uhr Telefon: (030) 90279 8300
Do 14 - 17 Uhr

Mo - Fr 9 -12 Uhr
Personliche Erreichbarkeit: ~ Mi- Mi 13 - 15 Uhr
Brunsbiitteler Damm 75, Do 13 - 18 Uhr
13581 Berlin oder
Klosterstr. 36, 13581 Berlin

Erreichbarkeit per E-Mail:
familienservicebuero@ba-spandau.berlin.de

Gern vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin
- bei Bedarf auch auerhalb der Sprechzeiten!

Sie haben eine Frage rund um das Familienleben -
gemeinsam mit lhnen finden wir eine Antwort!

Im FamilienServiceBiiro Spandau konnen Sie sich iiber
alle familienbezogenen Angebote im Bezirk informieren -
Spandau hat viel zu bieten!




Informationen fiir (werdende) Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

N h d G b t Wenn |hr Kind geboren ist, méchten Sie sich vermutlich am liebsten ganz und gar lhrem neuen Familien-
ac er Gebur mitglied widmen. Einige Behdrdengéange sind jedoch auch nach der Geburt noch zu erledigen.

Was? Informationen Wann? Wo? Bendotigte Unterlagen
Behorden
Geburtsurkunde Die Geburtsdaten des Kindes werden in der innerhalb einer Standesamt Spandau m Geburtsbescheinigung der Klinik
beantragen Geburtseinrichtung aufgenommen und an das ~ Woche nach der  Carl-Schurz-Str. 2-6 m |dentitdtsnachweis der Eltern
Standesamt (des Bezirks, in dem das Kind Geburt 13578 Berlin m Geburtsurkunden beider Eltern
geboren wird) Ubermittelt. m Originale Heiratsurkunde der EI-
Bei Nicht-EU- Anfragen vorzugsweise per tern und beglaubigte Ubersetzung
Wenn Sie die entsprechenden Unterlagen in Birger*innen: E-Mail: m Mutterpass (nur bei Hausgeburt)
lhrer Geburtseinrichtung abgeben und die Organisation der ~ standesamt@
Bestimmung des Namens fir Ihr Kind dort Dokumente so ba-spandau.berlin.de Zusatzlich ~-Wenn nicht verheiratet:
schon unterschrieben haben, erhalten Sie die friih wie méglich m Vaterschaftsanerkennung (falls
Urkunden gegen Zahlung der Gebuhren im Burger*innentelefon: 115 vorhanden) und ggf. Sorgerechts-
Standesamt. (Mo. - Do. 08:00 - 20:00 Uhr) erklarung
Wenn Kindesmutter geschieden
Néahere Informationen zur Anmeldung und zu m Heiratsurkunde und Scheidungs-
den benétigten Unterlagen entnehmen Sie den urteil
Merkblattern der Geburtskliniken. Bei gemeinsamen Vorkindern

m die Geburtsurkunden der Kinder

Antrage auf Geburtsurkunden sind in den

meisten Krankenhausern moglich. Die Aufzéhlung ist nicht abschlies-

send - unter Umstédnden werden

Fur Menschen, die weniger Deutsch sprechen, weitere Unterlagen ben6étigt.

sind Dolmetscher*innen erforderlich {siehe

Dolmetscher*innendienste S. 22) Bei Nicht-EU-BUrger*innen:

m Geburtsurkunde beider Eltern

m |dentitdtsnachweis der Eltern

m Originale Heiratsurkunde der El-
tern und beglaubigte Ubersetzung

m Aufenthaltstitel/Visum

m Individuelle Dokumente



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Informationen

Benotigte Unterlagen

Kind beim Einwohner-
meldeamt anmelden

Kitagutschein

beantragen

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
erfolgt automatisch durch das Standesamt.

Bevor Ihr Kind in einer Kita oder Kindertages-
pflegestelle betreut werden kann, muss ein

Kitaplatz oder Tages-
pflege suchen

Kitagutschein beantragt werden. Dieser enthalt
den taglichen Betreuungsumfang und berechtigt
mit der Kita oder Kindertagespflegestelle lhrer
Wahl einen Betreuungsvertrag abzuschlieffen.

Informationen dazu und Formulare:
= www.berlin.de/ba-spandau

Wenn Sie Unterstutzung bei der Betreuungs-
platzsuche bendtigen, dann lassen Sie sich,
zusatzlich zu lhrer eigenen Platzsuche, auf die
Vormerkliste des Jugendamtes setzen.

Uber den ,Kita-Navigator“ kdnnen Sie nach
freien Kitaplatzen suchen, Anfragen an Kitas
stellen und Kita-Leitungen kontaktieren:

m www.Kita-navi r.

Die Beantragung
des Kitagutscheins
ist frihestens 9
Monate, spatestens
2 Monate vor

dem gewlinschten
Betreuungsbeginn
moglich

(In besonderen
Fallen ist dies
auch kurzfristiger
moglich, bsw.
wenn ein Kitaplatz
vorhanden ist.)

Die Suche nach
einem Betreuungs-
platz ist so frih
wie moglich zu
empfehlen.

Jugendamt - Fachgruppe
Kindertagesbetreuung
Carl-Schurz-Str. 2-6, 13597 Berlin

m Ausgefilltes und unterschrie-
benes Antragsformular sowie
Nachweise

E-Mail:
kindertagesbetreuung@
ba-spandau.berlin.de

Telefonische Sprechzeiten
Mo. & Mi. 10:00 - 12:00 Uhr
Tel. 030 902792432

Unterstltzung, Beratung und
Antragsannahme auch beim
FamilienServiceBuro auf S. 14

Jugendamt - Fachdienst Friih-
kindliche Bildung
Kita-Koordination
Carl-Schurz-Str. 2-6, 13597 Berlin

m Gultiger Kitagutschein

E-Mail:
kita-koordination@
ba-spandau.berlin.de

Telefonische Sprechzeiten
Di. 9:00 - 12:00 Uhr

Do. 15:00 - 18:00 Uhr
Tel. 030 90279 2444



Informationen fur (werdende) Eltern

CHECKLISTE

DER GEBURT

Was?

Informationen

Wann?

Krankenversicherung fiir
das Kind abschliefen
(Familienversicherung)

Vorsorgeuntersuchun-
gen wahrnehmen

Nach telefonischer Information schickt die
Krankenkasse ein Formular zu. Fir das
Kind gibt es 2 Wochen nach der Anmel-
dung eine eigene Versichertenkarte. Eine
arztliche Behandlung ist auch schon vorher
maoglich. Fir die Versicherung des Kindes
fallen keine zusatzlichen Kosten an.

Wichtig:

Termine der Vorsorgeuntersuchungen bei
der, vor der Geburt ausgewahlten, kinder-
arztlichen Praxis wahrnehmen.

Zeitnah nach der Geburt,
sobald Geburtsurkunde
vorhanden

Vorsorgeuntersuchung:

1 - sofort nach der Geburt
des Kindes, Vorsorgeunter-
suchung

2 - innerhalb der ersten
Lebenstage: Termin bei der
Kinderarztin / beim Kinder-
arzt nach der Vorsorge-
untersuchung 1 oder im
Krankenhaus, wenn dort
entbunden.

Krankenkasse

Kinderarzt*in suchen:
m www.kvberlin.de

Benotigte Unterlagen

m Geburtsurkunde des Kindes

m ausgefllltes Formular der
Krankenkasse

m Versicherungskarte lhrer Kran-
kenkasse

m Gelbes Heft fur Vorsorgeunter-
suchungen

= Impfbuch

m Krankenkassenkarte des Kin-
des/der Kindesmutter bei der 1.
bis 3. Vorsorgeuntersuchung



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT

Was?

Informationen

Wann?

Fahrplan - Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt

Benotigte Unterlagen

Angebote des

Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienstes
(KJGD) wahrnehmen

Kostenlose
Verhitungsmittel

Nach der Geburt Ihres Kindes erhalten Sie

vom KJGD ein BegriRungsschreiben, in dem
lhnen ein Willkommensbesuch angeboten wird.
Bei diesem Hausbesuch werden Ihnen von
Sozialarbeiter*innen gesundheitsbezogene Infor-
mationen Ubermittelt.

Sie kénnen Beratung Uber Pflege, Erndhrung und
Entwicklung des Kindes, Gesundheitsstérungen,
Unfallverhitung sowie bei gesundheitlichen, fami-
lidren, sozialen Fragen und Problemen erhalten.
Wir bieten Informationen Uber gesetzliche
Leistungen an und Unterstitzung bei wirtschaft-
lichen Problemen. Wir informieren zu Gruppen-
angeboten, Kindertagesbetreuung, Uber andere

Beratungsstellen und vermitteln bei Bedarf Hilfen.

Weitere Angebote des KJGD sind:

m arztliche Sprechstunden zu Fragen der Gesund-
heit und des Entwicklungsstandes lhres Kindes

m Kita-Aufnahmeuntersuchungen

m Beratung zur Impfung

Kostenlbernahme fir Verhitungsmittel bei
geringem Einkommen

Willkommensbe-
such nach der
Geburt eines Kindes

Sie kdnnen mit
lhren Kindern ab
Geburt in unsere
Beratungsstellen
kommen.

m Gelbes Heft fur
Vorsorgeuntersuchungen
m Impfbuch

Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst
Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Tel. 030 90279 -2254/ -2256
Die Untersuchungen sind
kostenfrei und ohne
Versicherungskarte der
Krankenkassen méglich.

Weitere Aufdenstellen:
Hermann-Schmidt-Weg 6/8
13589 Berlin

Tel. 030 90279 8670

Goldbeckweg 29
13599 Berlin
Tel. 030 90279 8641

Racknitzer Steig 8
13593 Berlin
Tel. 030 3647 8111

Streitstrafie 7, 13587 Berlin
(Zugang Uber die Riickseite)
Tel. 030 90279 8101

Zentrum fir sexuelle Gesund-
heit und Familienplanung
Charlottenburg-Wilmersdorf



Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE

DER GEBURT

Benotigte Unterlagen

Kindergeld
beantragen

Elterngeld
beantragen

Fir alle Kinder besteht ab der Geburt bis zur Vollen-
dung des 18. Lebensjahres (und unter bestimmten
Voraussetzungen bis zum 25. Lebensjahr) Anspruch
auf Kindergeld.

Antragsvordruck (auch erhaltlich bei der Familienkasse):
m www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

> Kindergeld verstehen
> Downloads oder Kontakt

Die Abgabe des Antrages ist per Post moglich, es gibt
auch online eine Méglichkeit zur Antragstellung.

Das Elterngeld betragt ca. 67 % des durchschnittlichen
errechneten Nettoeinkommens der letzten 12 Monate
vor der Geburt des Kindes. Ohne vorheriges Einkommen
betragt das Basiselterngeld 300 Euro im Monat und bei
Elterngeld Plus 150 Euro im Monat.

m www.bmfsfj.de
> Themen > Familie TK E
> Familienleistungen

-

Elterngeldrechner: E
> Service > Onlinerechner

innerhalb von 6
Wochen nach der
Geburt

Elterngeld kann
frihestens ab
dem Tag der
Geburt schriftlich
beantragt werden.
Ruckwirkend kann
das Elterngeld
héchstens fir 3
Lebensmonate
vor der Antrags-
stellung gezahlt
werden.

Bundesagentur fiir Arbeit
Familienkasse Berlin Nord

Kontakt zur Familienkasse:
E-Mail: familienkasse-berlin-
brandenburg@arbeitsagentur.de

Fragen zu Kindergeld und
Kinderzuschlag:

Tel. 0800 4 5555-30
Auszahlungstermine:

Tel. 0800 4 5555-33

Sprechzeiten
Di. + Do. 9:00 - 12:00 Uhr
und 15:00 - 18:00 Uhr

Jugendamt /
Elterngeldstelle
Klosterstr. 36

13581 Berlin

Tel. 030 90279 -3832

E-Mail: elterngeld@
ba-spandau.berlin.de

Unterstiitzung, Beratung und
Antragsannahme auch beim
FamilienServiceBuro auf S. 14.

m Ausgefilltes Antragsformular
(Hauptantrag + Anlage Kind)

m Geburtsbescheinigung vom
Standesamt flr den Antrag auf
Kindergeld

m Steuer-ldentitdtsnummer des
Kindes (wird per Post zuge-
sandt, wenn die Geburtsurkun-
de beantragt wurde)

m Ausgefulltes Antragsformular

m Geburtsbescheinigung vom
Standesamt flr den Antrag auf
Elterngeld

m |dentitatsnachweis der Eltern

m Nachweise liber Einkommen
und Mutterschaftsgeld vor
der Elternzeit oder Negativbe-
scheid der Krankenkasse
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Was? Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Kinderzuschlag Der Kinderzuschlag ist eine Leistung ab der Geburt Bundesagentur fiir Arbeit m Ausgeflilltes Antragsformular
beantragen flr Familien mit kleinem Einkommen. bis maximal Familienkasse Berlin Nord m Steuer ID des Kindes

Den Kinderzuschlag kénnen Eltern nur  zur Vollen- (siehe Seite 19) = Nachweis Uber Einkommen

bekommen, wenn sie genug fuir sich dung des 25. der letzten 6 Monate

selbst verdienen, aber das Einkommen  Lebensjahres > Kinderzuschlag verstehen

nicht oder nur knapp fir ihre gesamte des Kindes > Kinderzuschlag online

Familie reicht. beantragen oder Downloads
Wohngeld Wohngeld wird als Miet- oder als bei Bedarf Antrage per Post an: m Ausgefllltes Antragsformular
beantragen Lasten-Zuschuss geleistet und soll (wird nicht Amt fiir Biirgerdienste / Wohnungsamt = Nachweis Uber Einkommen

insbesondere Haushalte mit geringem gewahrt bei Carl-Schurz-Str. 2/6, 13597 Berlin = Nachweis Uber Miete

Einkommen erreichen, die keine Bezug von alternativ in den Hausbriefkasten oder in den m |etzte Mietberechnung

Leistungen nach dem Sozialgesetz- Birgergeld, Briefkasten im Bereich des Wohnungsamtes im = Mietvertrag

buch 2 erhalten. Es ist abhangig vom BAf6G, Berufs-  Erdgeschoss des Rathauses

Familieneinkommen, der Anzahl der ausbildungs-

Haushaltsmitglieder und der Miete. beihilfe) Antrage per E-Mail an:

wohngeld@ba-spandau.berlin.de
Wohngeld-Antrage:

Kontakt fur Beratung & Ausklinfte
sowie Ansprechpartner*innen
Tel. 030 90279 2360

Di 10:00 - 12:00 Uhr

Birgergeld Birgergeld kann beantragt werden, bei Bedarf Postanschrift & Telefon: m Ausgefulltes Antragsformular
beantragen wenn der Lebensunterhalt durch die Jobcenter Berlin Spandau sowie Anlagen
eigenen Einklinfte nicht gesichert ist. Altonaer Str. 70/72, 13581 Berlin m [dentitdtsnachweis

Tel. 030 5555 71 2222 = Nachweise Uber Einkommen /
Vermdgen, Kontoausziige

= Mietvertrag

= Kopie der Bankkarte und der

Krankenkassenkarte

App , Infopunkt
Jobcenter Spandau“




Informationen fur (werdende) Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE

DER GEBURT

Bendotigte Unterlagen

Unterhaltsvor-
schuss beantragen

Haushaltshilfe
beantragen

Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen hat
ein Kind unter bestimmten Voraussetzungen bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres.

Der Unterhaltsvorschuss ist eine besondere Hilfe fiir
Kinder von Alleinerziehenden. Alleinerziehende, die
fur ihr Kind keinen oder nicht regelmafig Unterhalt
erhalten, kdnnen Unterhaltsvorschuss beantragen.

Formulare fur die Beantragung
des Unterhaltsvorschusses
finden Sie Uber den QR-Code.

Wenn eine Weiterfuhrung des Haushalts nicht
maoglich ist (z.B. bei gesundheitlichen Problemen
und Mehrlingsgeburten) und auch keine andere im
Haushalt lebende Person den Haushalt weiterfiihren
kann, ist es moglich bei der Krankenkasse eine
Haushaltshilfe zu beantragen.

m Sie muss selbst beantragt werden.

m Arztin/ Arzt oder Hebamme bescheinigen die
Notwendigkeit einer Haushaltshilfe

m Die Haushaltshilfe wird von der Krankenkasse
organisiert oder muss selbst gesucht werden.

bei Bedarf

bei Bedarf (auch
bereits in der
Schwangerschaft)

Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Burger*innentelefon: 115
(Mo. - Do. 08:00 - 20:00 Uhr)

Kontakt fiir Antragsformulare:
unterhaltsvorschuss@
ba-spandau.berlin.de

Unterstlitzung und Beratung

auch beim FamilienServiceBiro
aufS. 14

bei Ihrer Krankenkasse

m Ausgefulltes Antragsformular

= |dentitdtsnachweis

= Geburtsurkunde des Kindes

= Vaterschaftsanerkennung:
Nachweis der Beistandschaft
beim Jugendamt (Kindschafts-
rechtliche Hilfen)

bei geschiedenen Eltern

m Scheidungsbeschluss bzw.
Nachweis vom Rechtsanwalt
Uber das Getrenntleben

= Mutterpass

= Attest von der Arztin/ dem
Arzt oder Bescheinigung der
Hebamme Uber Notwendigkeit
einer Haushaltshilfe



FAHRPLAN: RUND UM DIE GEBURT DOLMETSCHERDIENSTE & SPRACHLICHE UNTERSTUTZUNG

Integrationslots*innen / Integration pilots

- Integrationslots*innen der Gesellschaft fiir
Interkulturelles Zusammenleben (GIZ) gGmbH
Reformationsplatz 4a, 13597 Berlin
@ 0305130 100 00 / E-Mail: integrationslotsen@giz.berlin

=P Beratung und Unterstiitzung bei gesundheitlichen und sozialen Themen:
For counseling and support in health issues:
soall bLladll § eeulls 8y9idl e Jgaml)
1okbIg Blue 3y90 33 Coles 5 0ysline Gl
Immanuel Beratung Spandau - :
Allgemeine Sozialberatung fiir gefliichtete Familien
Burbacher Weg 4, 13583 Berlin
@ 030 4472 62125 / E-Mail: beratung.spandau@immanuel.de

—Jp- Stadtteilmiitter sind geschulte Ansprechpartnerinnen und Mdutter mit
eigener internationaler Geschichte. Sie kennen Spandau sehr gut, helfen
und beraten Familien mit Kindern von O bis 12 Jahren beim Ankommen
und zurecht finden, zu Hause, unterwegs oder woanders.

In Spandau in den Sprachen: Arabisch, Aramaisch, Bosnisch, Bulgarisch, Dari/Farsi,
Englisch, Franzésisch, Kurdisch, Mazedonisch, Rumanisch, Russisch, Serbisch, Tirkisch,
Ukrainisch, Viethamesisch
= Mobiles Lotsenteam

Kontakt: Wilhelmstadt und HeerstraRe: @ 0162 1047 586 Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Hakenfelde, Siemensstadt u.a.: @ 0151 1133 4903 Kinder- & Jugendmedizin
Falkenhagener Feld: @ 0176 4046 5413 @& 030 3702 2174

Spandau Mitte: @ 0151 6734 9340 E-Mail: Lotsenteam.waldkrankenhaus@jsd.de



+#»*> Die Spandauer Familienzentren
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Hakenfelde:

Familienzentrum Villa Nova
Sprachen: romana, english
Rauchstralle 66, 13587 Berlin

030/33 77 61 16 / villanova@kompaxx.de

Falkenhagener Feld:
Familienzentrum FF West

an der Kita WasserwerkstralRe
Sprachen: english, romana, espafiol,
pycckuii, moldoveanad, frangais, tirkge,
sk

Wasserwerkstralle 3, 13589 Berlin
030/22 3241 48
fiz-wasserwerkstrasse@humanistischekitas.de

Familienzentrum FF Ost

an der Kita Fantasia

Sprachen: tirkce, =
Hermann-Schmidt-Weg 5, 13589 Berlin
030/34 39 78 90 / fiz-ost@fippev.de

5

Heerstralle:

Familientreff Staaken— Obstallee
Sprachen: english, kurdi, 2=
Obstallee 22d, 13593 Berlin

030/36 34 112 oder 0178/58 07 587
post@familientreff-staaken.de

Familientreff Staaken - Pillnitzer Weg
Sprachen: english, tirkge, 2=
Pillnitzer Weg 21, 13593 Berlin

01785807555
post@familientreff-pi21.de

Familienzentrum Hermine

Sprachen: polski, 6bnrapcku, tiirkge,
pycckuid, espanol, kurdi, tiéng viét, ot
english, =

Récknitzer Steig 12

(Zugang uber Maulbeerallee 23),

13593 Berlin / 030/36 40 38 77
familienzentrum-hermine@trialog-berlin.de

Bty o

o Treffunkte fiir Familien

“* e Begegnung & Austausch

e Beratung & Unterstiitzung
e Erziehung & Familie
e Gruppenangebote,

2.B. Krabbelgruppen

Die Spandauer Fami
e Familien herzlic

lienzentren heilRen
h willkommen und

e Gesundheit & Bewegung

e Kreativitat & Musik

e Ausfliige, Feste &
Veranstaltungen

e Spiel & Spaf}

all ch!
i lhren Besu
euen sich auf Ly
fr 2%
Spandau Mitte (Neustadt): Haselhorst:
Familienzentrum Kita Lasiuszeile Offener Familientreff
Haselhorst

Sprachen: english, tiirkge, espariol,
6bnrapcky, frangais, magyar, polski
Lasiuszeile 6,13585 Berlin

030/29 03 46 71
familienzentrum-lasius@jugendwohnen-berlin.de

Familienzentrum Stresow
Sprachen: english, 4% pycckui, e
GrunewaldstralRe 7, 13597 Berlin
030/35 12 65 95 oder 0157/ 71 1171 25

s.schimke@familienzentrum-stresow.de

Siemensstadt:
Familienzentrum Rohrdamm
Sprachen: english, 4
VoltastralRe 2, 13629 Berlin
030/36 75 75 60

famz.rohrdamm@kompaxx.de

Sprachen: english, polski, ¢esky,
slovensky, magyar
Romy-Schneider-Str. 4, 13599 Berlin
030/ 69 53 07 31 / ft.hh@kompaxx.de

Wilhelmstadt:
Familienzentrum Wilhelmine
Sprachen: polski, 6bnrapcku,
turkge, Qy’ccmﬁ, espafiol,

kurdfi, tiéng viét, english, =
Weverstrale 72, 13595 Berlin

030/93 95 21 97
familienzentrum@trialog-berlin.de

i Berliner ,’/

Familien zentren

E — BERLIM Frihe Hitfen e Weitere Infos unter:
www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienzentren




IHRE NOTFALLKARTE

- Hotline Kinderschutz: 030 61 00 66
: (24 h erreichbar)

Kinderarztlicher und arztlicher 030116 117 X
§ Bereitschaftsdienst: (24 h erreichbar) :
- Kinderrettungsstelle 030 3202 2828

§ Evangelisches Waldkrankenhaus: (24 h erreichbar)

= 030.611 03 00

BIG HOTLINE

Bei hduslicher Gewalt - Hilfe filr Frauen wnd ihre Kinder

Weitere Informationen und aktuelle Neuigkeiten finden Sie online unter:
www.fruehe-hilfen-spandau.de

Diese Broschure wurde finanziert aus Mitteln der Bundesstiftung Frihe Hilfen.





