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PROJEKTTITEL

Regionale qualitatsgesicherte Implementierung von verhaltens- und verhdltnisbezogenen MaBnahmen

zur Bewegungsforderung in der Lebenswelt Pflege in Berlin - Adaption und prozessbegleitende Integration des Libecker Modells Bewegungs-
welten als verhaltenspraventives Element zur Gesundheitsférderung von alteren Menschen mit pflegerischem Unterstiitzungsbedarf.

PROJEKTFORDERER
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Verband der Privaten Krankenversicherung (PKV)

PROJEKTZEITRAUM: Der Projektzeitraum beginnt am 12. Februar 2019 und endet am 31. Dezember 2021.
PROJEKTTRAGER: Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V. (QVNIA e.V.)

PROJEKTUNTERSTUTZER: Zentrum fir Bewegungsfdrderung Berlin (ZfB),
Berliner Senatsverwaltung fir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

;
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PROJEKTZIELE ZIELGRUPPE
« Mehrwert fur die Lebenswelt Pflege: Unterstutzung von Pflege, Betreuung und Leitung « Pflegebeduritige altere Menschen
- Qualitatsgesicherte Bewegungsforderung pflegebedurftiger alterer Menschen in voll-und « |hre Fursprecher
teilstationaren Einrichtungen und Einrichtungen des altersgerechten Wohnens . Voll- und teilstationare Einrichtungen

« Positive Einflussnahme auf das Bewegungsverhalten, -kompetenz und die Inanspruchnahme von

. LAltersgerechtes“ Wohnen
Bewegungsforderung seitens pflegebedurftiger Menschen

. Akteure der Pflege, Versorgung,
Betreuung

« Therapeut*innen und Trainer*innen
« Kommunale Akteure

« Partizipation pflegebedurftiger alterer Menschen und ihrer Fursprecher

« Unterstutzung und Férderung der Organisationsentwicklung im Bereich Bewegungsforderung in
der Lebenswelt Pflege

. Entlastung von Mitarbeitenden durch Effekte der Bewegungsforderung in der Organisation

HANDLUNGSFELDER

« Implementierung von Konzepten zur Bewegungsforderung pflegebedurftiger Menschen
- Lubecker Modell Bewegungswelten sowie weitere Konzepte fur Menschen mit starkeren korperlichen und kognitiven Einschrankungen
- Unterstiutzung in der Implementierung: Qualifizierung, Organisation, Prozessbegleitung

- Unterstutzung in der Organisationsentwicklung zur einer bewegungsforderlichen Einrichtung - Gesundheitsforderungsprozess
- Potential- und Verlaufsanalyse zur Bewegungsforderung
- Auswertung der Ergebnisse und Aufbereitung von Handlungsempfehlungen
- Qualifizierung und Moderation eines Prozesses zur Organisationsentwicklung einer bewegungsforderlichen Einrichtung

. Beteiligung pflegebedurftiger Menschen und ihrer Fursprecher
- Umsetzung von ,ldeen-Cafés”

. Offentlichkeitsarbeit

« Vernetzung

- Qualitatssicherung und Evaluation

« Nachhaltigkeit

Ein Projekt des QVNIA eV Projektunterstirzer. Gefardert durch die Bundeszentrale fir gesundheitiche Aufklarung im Auftrag des Bundes- Partner

ministeriums fir Gesundheit
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