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Regionaler Knoten Bayern

Selektive gesundheitsorientierte Pravention bei soz al
benachteiligten Kindern in Kindertageseinrichtungen




Selektive Gesundheitsforderung in Kindertageseinric htungen

Ubersicht

» Kooperationsverbund ,Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten
Projektdatenbank: zertifizierte Projekte, Grenzen der Projektférderung

« Bedingungen fur Gesundheitsférderung In Kindertageseinrichtungen
fur Klnder aus sozial benachtelllgten Situationen in Bayern:




Datenbank im Kooperationsverbund
Zertifizierte Projekte Guter Praxis (Gelbe Reihe, BZgA 20 09)

Zertifizierte Projekte Guter Praxis insgesamt: 99

davon fur Kinder und Jugendliche (0-18 Jahre) 42

e Friahférderung (0-3 Jahre) 12
Familienhebammen, -lotsen, -beratung, -begleitung

e Kita (3-6 Jahre) 18

Kooperationen, Netzwerke, Beratungsstellen, Sportvereine

e Schulkinder und Jugendliche (7-18 Jahre) 12




Regionaler Knoten Bayern : Selektive Gesundheitsférderung durch
Orientierung und Entwicklung vorhandener Ressourcen In Kitas

Ziel:
Gesundheitliche Chancengleichheit flachendeckend und nachhaltig fordern.

Ca. 7000 Kitas in Tragerschaft von Freier Wohlfahrt (Caritas, Diakonie,
Arbeiterwonhlfahrt, Paritatischer Wohlfahrtsverband, BRK) und Kommunen

ALG Il betrifft ca. 135 257 Kinder unter 15 Jahren in Bayern
Altersgruppe 3-6 Jahre: ca. 27 000 Kinder

Zielgruppe:

Padagogisches Personal in Kindertageseinrichtungen als Multiplikatoren
und Akteure. Problemorientierte ,Hilfe zur Selbsthilfe“ zum Ausgleich




Einrichtungsinterne / tragerinterne Fortbildung

Themen (Module)

Motivation des padagogischen Personals zum Thema soziale
Benachteiligung und Gesundheitschancen bei Kindern

Vorurteile gegeniber Menschen in prekéaren Lebenslagen

Soziale Benachteiligung : Ursachen, Auspragungen, Erkennen




Umsetzung: Beginn 2008

1. Bildung einer Arbeitsgruppe im Regionalen Knoten aus padagogischen
Fachkraften verschiedener Trager der Freien Wohlfahrt und
Sozialwissenschaftler/innen

2. Kontakt zur Arbeitsgemeinschaft der Geschaftsflihrer der Trager der
Freien Wohlfahrt in Bayern

3. Ausarbeitung der Module: > Motivation (siehe Abbildung 1)
» Vorurteile (siehe Abbildung 2)




Modul
Motivation

Gesundheitschancen — auch meine Aufgabe?

(Uberblick)

Modul Motivation (Uberblick)

Das Modul befasst sich hauptsachlich mit folgenden
Fragestellungen und Aspekten:

Soziale Benachteiligung? Woran erkenne ich diese
Uberhaupt? Wen (be-)trifft es?

Gesundheit als Voraussetzung fiir Lebenschancen und
Bildung?

Woher nehme / erhalte ich meine eigene Motivation?

Wie kann ich mein Gegeniber zu einer
Verhaltensanderung motivieren?

Wie gelingt es, genau die zu erreichen und zu

Abbildung 1




Modul
Vorurteile
(Uberblick)

Was behindert Gesundheitschancen?

Modul Vorurteile (Uberblick)

Haufige Vorurteile:

,Das Kind hat keine Brotzeit dabei oder nur Suf3es" LtZweld
Toastscheiben und man weifld schon Bescheid".

,Die gehen auch nicht zum Arzt, wenn die Kinder ver faulte
Zahne haben!”.

,Die Kinder konnen sich nicht koordinieren, weil si e javon zu
Hause nichts mitbekommen®.

,Oft fehlt es an der Bildung, was ein gutes
Gesundheitsverhalten ist”.

,Da argert man sich mafdlos, weil man alles organisi ert und

Abbildung 2



