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Gesundheitliche Chancengleichheit
in allen Lebensphasen

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Allgemeine Informationen

Die Chancen auf ein gesundes Leben sind in
der Bevolkerung ungleich verteilt. Menschen
ohne Schulabschluss, Arbeitslose, Geringver-
diener und Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte haben ein hoheres Risiko als andere
Bevolkerungsgruppen, im Laufe ihres Lebens
schwer zu erkranken und vorzeitig zu verster-
ben. Das Lebensumfeld, in das ein Kind hin-
eingeboren wird, entscheidet zu einem ge-
wissen Teil Gber dessen Chancen auf ein ge-
sundes Leben. Im Lebensverlauf kann es zu
weiteren gesundheitlichen Ungleichheiten
kommen. Um dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken, brauchen wir flachendeckend ge-
zielte MaRnahmen zu Verbesserung der ge-
sundheitlichen Chancengleichheit in allen Le-

bensphasen.

Zu diesem Thema organisiert die Koordinie-
rungsstelle Gesundheitliche Chancengleich-
heit Bayern (KGC) eine Veranstaltungsreihe
mit regionalen Foren. In Kooperation mit der
Regierung von Niederbayern findet das

zweite Fachforum in Bayern nun in

Deggendorf statt. Ziel ist es, niederbayeri-
schen Akteurinnen und Akteuren aus den
Handlungsfeldern Gesundes Aufwachsen,
Gesund durch den mittleren Lebensabschnitt
sowie Gesundes Altern einen Raum zum ge-
genseitigen Erfahrungsaustausch und zur ge-

meinsamen ldeenentwicklung zu geben.

Als Einstieg erwarten Sie ein Vortrag zum
Thema Gesundheitliche Chancengleichheit
sowie die Vorstellung gelungener Projekte
aus Niederbayern zur Verbesserung eines
gerechten Zugangs zu Gesundheit.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, sich in
Workshops mit Akteurinnen und Akteuren
aus den genannten Handlungsfeldern auszu-
tauschen und erste Ideen fir Ziele und Mal3-

nahmen jeweils vor Ort zu entwickeln.

Gleichzeitig konnen Kontakte fiir eine regio-
nale Zusammenarbeit bei der Umsetzung
von Angeboten und MalRnahmen geknlipft

werden.

Von besonderem Interesse ist fir uns dabei,
wie wir Sie bei Ihren weiteren Aktivitaten als

KGC begleiten und unterstitzen konnen.

Zur Teilnahme an der Veranstaltung melden
Sie sich bitte online unter
www.lzg-bayern.de/2019-fachforum-nie-
derbayern an.

Anmeldeschluss ist der 14. Marz 2019.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Technische Hochschule Deggendorf
Land-Au 27
94469 Deggendorf

Erdgeschoss


http://www.lzg-bayern.de/

Mit dem Auto:

Von der Autobahn A3/A92 fahren Sie Rich-
tung Deggendorf und nehmen auf B11 die
Ausfahrt Deggendorf-Rusel/Bischofs-
mais/Bernried. Biegen Sie rechts auf die Eg-
ger StralRe ab. Bei der nachsten Kreuzung
biegen Sie links auf die Graflinger StraRRe ab
und folgen dem Verlauf der Stralle. Nach ca.
800 Metern biegen Sie rechts auf die Land-
Au ab und fahren noch ca. 300 Meter gera-
deaus. Es stehen kostenpflichtige Parkplatze

zur Verfugung (6 Euro/Tag).

Mit der Bahn:

Vom Hauptbahnhof Deggendorf die Stadt-
feldstralRe entlang bis zum Stadtpark. Rechts
in die Graflinger StraRe und anschlieBend
wieder rechts in die Land-Au (ca. 25 Minuten

FuRweg).

Bushaltestellen vom Bahnhof:
Rusel/Ulrichsberger StraRe
StadtfeldstraRe

Anfahrtsskizze:
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Programm

09:30 Uhr Registrierung und BegriiBungskaffee
10:00 Uhr GruBwort Prof. Dr. Stephan Gronwald
Technische Hochschule Deggendorf
10:10 Uhr GruBwort Dr. Peter Stadtmuiller
Regierung von Niederbayern
10:15 Uhr Gesundheitliche Chancengleichheit — Was heit das fiir uns? Kathrin SteinbeiRer
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
10:45 Uhr Partnerprozess ,,Gesundheit fiir alle” Iris Grimm
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
11:15 Uhr Gesundheitliche Chancengleichheit in der Kommune Franziska Solger-Heinz
am Beispiel von ,,Gesunden Gemeinden” Geschiftsstelle der Gesundheitsregion®!"s Passauer Land
11:45 Uhr Das Gesundheitsprojekt MiMi — Mit Migranten fiir Migranten Katrin Freund, Paola Garofalo, Mediator/innen
Herausforderungen im Landkreis und in der Stadt MiMi Landkreis Passau und Landshut
12:15 Uhr Einfiihrung in die Workshops
12:30 Uhr Mittagspause
13:30 Uhr Workshops — Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?
Gesundes Aufwachsen Iris Grimm
Gesund durch den mittleren Lebensabschnitt Andrea Wolff
Gesundes Altern Kathrin SteinbeiRer
16:00 Uhr Visionen — Was nehmen wir mit?
16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Moderation: Regina Kopf



