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Die Weltstillwoche (WSW) ist das größte deutsche Event, um auf das Thema Stillen
aufmerksam zu machen. Erstmalig wurde dieses Event durch das Netzwerk Gesund ins Leben
im Bundeszentrum für Ernährung koordiniert und verschiedene Aktivitäten gemeinsam mit
fast 30 Partnern in einem Akteursnetzwerk umgesetzt. Grundlage war „1 Motto, 1 Motiv, 1
Hashtag“; d. h. die Partner veröffentlichten einheitlich das Motto „Stillen. Unser gemeinsamer
Weg.“. Flankiert wurden die Maßnahmen durch eine gemeinsam unterzeichnete und
veröffentlichte Auftakt-Pressemeldung.
Die Aktion ist Teil der Kommunikationsstrategie zur Stillförderung, die das Netzwerk im
Rahmen der im Sommer 2021 durch die Bundesregierung verabschiedeten Nationalen
Stillstrategie umsetzt. In ihrem Rahmen wurden u. a. neue Materialien wie Stilltipps für
Schwangere oder Stillende entwickelt und ein Leitfaden für die Kommunikation rund um das
Stillen für Fachkräfte und weitere Multiplikatoren verbreitet. 

Weltstillwoche 2021 

Link zur Highlight-Aktivität:
 www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben/kommunikation-zur-
stillfoerderung/stillen-unser-gemeinsamer-weg
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https://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben/kommunikation-zur-stillfoerderung/akteursnetzwerk/
https://www.ble-medienservice.de/0179/ist-stillen-was-fuer-mich-tipps-fuer-schwangere-block-mit-50-blaettern
https://www.ble-medienservice.de/0180/wie-klappt-es-mit-dem-stillen-tipps-fuer-die-stillzeit-block-mit-50-blaettern
https://www.ble-medienservice.de/0226/leitfaden-kommunikation-rund-um-das-stillen?number=0226
https://www.lzg-rlp.de/de/archiv-lernwerkstatt-workshops.htm
http://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben/kommunikation-zur-stillfoerderung/stillen-unser-gemeinsamer-weg


Bundeszentrum für Ernährung (BZfE)

Zentrale Erkenntnis aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivität  

Die Partner wurden bei der Entwicklung der Aktivitäten partizipativ
eingebunden. Das stärkte die Bereitschaft zur Verwendung der
angebotenen Mittel und die Motivation, diese in eigenen Kanälen zu
verbreiten. Dadurch konnte eine deutlich höhere Reichweite und
Resonanz der Weltstillwoche erzielt werden als in den Jahren zuvor.
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