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Der Praxisleitfaden ist Ergebnis des Projektes „Wir bewegen Werkstätten“, das bis April 2021
vom Verband der Ersatzkassen e. V. gefördert und von der Universität Bielefeld in Kooperation
mit den von Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel, Stiftungsbereich Arbeit und Berufliche
Rehabilitation proWerk, umgesetzt wurde. 
Die Publikation sowie niedrigschwellige Maßnahmenkonzepte inklusive Materialien im
Anhang des Praxisleitfadens sollen weiteren Werkstätten für behinderte Menschen Inspiration
und Motivation geben, sich mit dem Thema Gesundheitsförderung zu beschäftigen.
Strukturiert nach dem Gesundheitsförderungsprozess gibt der Leitfaden Tipps und zeigt
Einblicke in die Praxis, wie Gesundheitsförderung in einer Werkstatt für behinderte Menschen
etabliert werden kann.

„Gesundheitsförderung in Werkstätten. 
Zur Unterstützung der Umsetzung von

gesundheitsfördernden Maßnahmen in Werkstätten 
für behinderte Menschen (WfbM)“

Link zur Highlight-Aktivität: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/wir-bewegen-werkstaetten-
19
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Verband der Ersatzkassen 

Zentrale Erkenntnis aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivität  

Sehr niedrigschwellig beschriebene Maßnahmenkonzepte bilden die
Grundlage für einen möglichen Transfer in andere Lebenswelten.
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