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Link zur Highlight-Aktivitat: www.lvg-lsa.de/?projekte=bewegungsraum

Bewegungsraum
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Auf- und Ausbau bewegungsorientierter, niedrigschwelliger
Gesundheitsforderung und Pravention in der Kommune.
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Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt

Zentrale Erkenntnisse aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivitat

Die Vorgehensweise, auf Vorhandenem aufzubauen, hat sich bewahrt
und gezeigt, dass Kommunalarbeit grundsatzlich beim
Entwicklungsstand der Kommune ansetzen muss und dabei die
bestehenden Rahmenbedingungen und Strukturen beachten und wenn
moglich nutzen sollte. AuBerdem war die Partizipation von
Multiplikator*innen vor Ort unverzichtbar. Insbesondere die lokalen
seniorennahen Einrichtungen und die beteiligten
Einzelpersonen/“Kiimmerer“ haben das Thema Bewegungsforderung
zu ihrem Thema gemacht.

Der Entwicklungsprozess stellt sich jedoch aufgrund der kaum
absehbaren Auswirkungen von Veranderungen wie Wahlen,
Ausscheiden wichtiger Steakholder oder Pandemien insgesamt als
sehr fragil dar. Eine externe Begleitung scheint in den ersten Jahren
unverzichtbar, um die geschaffenen Strukturen in ihrem Fortbestand
zu sichern und weiter zu unterstiitzen.
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