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Das Projekt ist im Frühjahr 2021 gestartet und möchte ältere Menschen mit
Einwanderungsgeschichte ansprechen. Insgesamt fünf Teilprojekte aus Sport- und
Migrant*innenorganisationen wurden für das Projekt ausgewählt und werden seit Juli 2021 für
zweieinhalb Jahre gefördert. Niedrigschwellige Sport- und Bewegungsangebote sollen in
dieser Zeit Zugangswege bilden sowie geeignete Angebote zur Erhöhung der
Gesundheitskompetenz entwickelt werden. Außerdem sollen nachhaltige Strukturen durch die
Vernetzung von Migrant*innenorganisationen, Vereinen und Kommunen vor Ort geschaffen
werden. Gefördert wird das Projekt von dem Bundesministerium für Gesundheit (BMG), dem
Bundesministerium des Innern und für Heimat (BMI) sowie dem Bundesamt für Migration und
Flüchtlinge (BAMF). 

DOSB-Projekt "GeniAl: Gemeinsam bewegen - Gesund
leben im Alter"

Link zur Highlight-Aktivität:
www.integration.dosb.de/inhalte/projekte/gesundheitsfoerderung-aelterer-
migrantinnen
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Deutscher Olympischer Sportbund

Zentrale Erkenntnis aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivität  

Die Partizipation der Zielgruppe bei der Entwicklung und Durchführung
von Maßnahmen ist essenziell. 
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