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Aktionstag Suchtberatung informierte uiber Arbeit der
Suchtberatungsstellen

Die Suchtberatung iibernimmt vielfdltige Aufgaben innerhalb des deutschen
Suchthilfesystems und unterstiitzt auf individueller sowie gesellschaftlicher Ebene. Ziel des 2.
Aktionstags Suchtberatung am 10. November 2021 war es, an moglichst vielen Orten
gleichzeitig auf den Stellenwert der Suchtberatungsstellen aufmerksam zu machen und eine
breite Offentlichkeit iiber ihre Arbeit und ihre Angebote zu informieren. Unter dem
thematischen Schwerpunkt ,Suchtberatung wirkt“ beteiligten sich auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Suchtberatungsstellen.

Mit einer eigenen Website www.aktionstag-suchtberatung.de informiert die DHS umfassend
iiber Ziele und Hintergriinde des Aktionstags Suchtberatung. Interviews mit ,Gesichtern” der
Suchtberatung beleuchten aus unterschiedlichen Perspektiven (Suchtberaterin/Suchtberater,
Angehorige, Betroffene) die vielen Aufgaben und Funktionalitaten der Suchtberatung. Ein
eigenes erstellter Aktionsplaner wurde fiir die Planungen im Vorfeld zur Verfiigung gestelit
und kann auch fiir kiinftige Aktionstage genutzt werden.
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Zentrale Erkenntnis aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivitat

Suchtberatung iibernimmt eine wichtige Funktion in unserem Sozial-
und Gesundheitswesen. Die Einrichtungen der Suchberatung sind
haufig erste Anlaufstellen fiir Hilfesuchende, seien es selbst
Betroffene oder Angehorige. Suchtberatung wirkt — sie leistet Beitrage
zur Verhinderung von Suchterkrankungen und schweren Verlaufen.
Beratung vermittelt, unterstiitzt und begleitet die verschiedenen
Moaglichkeiten der Behandlung.
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