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13. Deutscher Seniorentag 2021
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Der Deutsche Seniorentag (DST) ist eine bundesweite Veranstaltung zur
Thematik des Alterwerdens in Deutschland. Drei Tage lang dreht sich alles
um die Frage, wie ein gutes Leben im Alter gelingen kann und was wir alle
zusammen dafiir tun konnen. Der DST wird alle drei Jahre von der BAGSO -
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen durchgefiihrt.
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BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen

Zentrale Erkenntnisse aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivitat

Aufgrund der Corona-Pandemie musste der 13. Deutsche Seniorentag
2021 kurzfristig digital durchgefiihrt werden. Von den digitalen
Veranstaltungen hatten 30 Vortrage, Workshops und
Gesprachsrunden (dies entspricht ca. einem Drittel aller
Veranstaltungen) einen Bezug zu Gesundheit und Pflege, z. B. zu
Augengesundheit, Bewegung, Ernahrung, Impfen und Pravention.

Ein wichtiges Ergebnis des DST ist die Hannoversche Erklarung, die
die BAGSO gemeinsam mit ihren 125 Mitgliedsverbanden im Namen
der alteren Generationen veroffentlicht hat. Unter dem Motto ,Wir.
Alle. Zusammen." versteht sich die Hannoversche Erklarung als Appell
und als Selbstverpflichtung der alteren Generationen, sich
mitverantwortlich an der Losung der anstehenden gesellschaftlichen
Aufgaben zu beteiligen.
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