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Praxisleitfaden ,Gesund alter werden im landlichen
Raum: Gesundheitsfordernde Strukturen im Quartier
entwickeln”

Der Praxisleitfaden entstand als Ergebnis des Projektes
»,Gesundheitsforderung und Pravention fiir dltere Menschen im Quartier”
(2018-2020), welches vom Verband der Ersatzkassen e. V. gefordert und
vom AWO Bundesverband e. V. in Kooperation mit fiinf seiner Trager
umgesetzt wurde. Er zeigt auf, wie die Gesundheit alterer Biirger*innen
partizipativ und bedarfsgerecht gefordert und die Vernetzung lokaler
Akteur*innen verbessert werden kann, um die Rahmenbedingungen fiir ein
gesundes Altern speziell in landlichen Gebieten zu optimieren.

Der Leitfaden richtet sich an Praktiker*innen und
Entscheidungstrager*innen, die gesundheitsfordernde Strukturen in ihrem
Quartier aufbauen mochten, um die Lebensqualitat und Gesundheit der
alteren Biirger*innen zu erhohen.
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Zentrale Erkenntnis aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivitat

Gesundheitsforderung alterer Menschen im Quartier kann durch
bedarfsgerecht und partizipativ gestaltete Angebote sowie eine gute
Vernetzung der lokalen Akteure gelingen.




