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Gesundheitliche Ungleichheit im Kindes- und Jugendalter Z

= Psychische Gesundheit

= Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person ihre eigenen Fahigkeiten ausschopfen, normale
Lebensbelastungen bewaltigen, produktiv arbeiten und einen Beitrag zu ihrer Gemeinschaft
leisten kann (wHo 2001)

= Gesundheitliche Ungleichheit: systematische Unterschiede im Gesundheitszustand
verschiedener Bevolkerungsgruppen

= |n DE war 2022 jedes 5. Kind unter 18 Jahren von Armut gefahrdet (21,6 %)

(Daten: Mikrozensus 2022, Quelle: Blume et al. 2025)
" Ein-Eltern-Familien (42,9 %) (Daten: Mikrozensus 2022)

=  Familien mit niedrigen Bildungsabschliissen (37,6 %) (paten: EU-SILC 2022, Quelle: DESTATIS 2023)

= Zusammenhange zwischen sozialer Benachteiligung und gesundheitlichen
Beeintrachtigungen sind fir das Kindes- und Jugendalter gut belegt
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Gesundheitliche Ungleichheit im Kindes- und Jugendalter Z

Globale Poly-Krise (mcnamara 2025)
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Eltern- bzw. selbsteingeschatzte psychische Gesundheit: Z

sehr gut/ausgezeichnet KIDA
3—15 Jahre 3—17 Jahre [02/2022-04/2023]
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Elterneingeschatzte psychische Gesundheit: Z
sehr gut/ausgezeichnet KIDA
3-15 Jahre [02/2022-04/2023]
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Beeintrachtigungen der psychischen Gesundheit von Kindern 2
und Jugendlichen (7-17 Jahre)
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Daten: BELLA 2014-2017 & COPSY 2020-2024; Quelle: Kaman et al (2025). Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Zeiten globaler Krisen.
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Psychische Auffilligkeiten (SDQ gesamt) nach Familieneinkommeno<
im Trend (7-17 Jahre)
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Einsamkeit (haufig/ganz oft) bei Kindern (5-11 Jahre) Z
nach Familienform und finanzieller Situation der Familie
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Emotionale und soziale Einsamkeit bei Jugendlichen (13-20 Jahre) 2
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Inanspruchnahme psychosozialer Unterstiitzungsangebote

(in den letzten 4 Wochen)
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3—17 Jahre
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&
KIDA

KINDERGESUNDHEIT IN
DEUTSCHLAND AKTUELL

[04/2022-06/2023]

Psychosoziale Angebote:

* vor Ort (Familienberatungsstellen,
Selbsthilfe-Gruppen)

* Online (Apps, Portale, Trainings)

* Telefon (Telefonberatung)

< Sozial benachteiligte Eltern/
Jugendliche

* nehmen Angebote hiufiger in
Anspruch

* kennen Angebote haufiger nicht
(mit Ausnahme der Telefonberatung)

i
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Unterstiitzung im schulischen oder betrieblichen Umfeld Z

(im letzten Monat) KIDA

DEUTSCHLAND AKTUELL
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Teilnahme an Bewegungs- und Sportangeboten Z

(in den letzten 4 Wochen) KIDA
DEUTSCHLAND AKTUELL
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Zusammenfassung X

= Sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche sind zum Ende der Pandemie haufiger in ihrer
psychischen Gesundheit beeintrachtigt und fihlen sich haufiger einsam

= 1 von 3 sozial benachteiligten Kindern/Jugendlichen erhalt nicht ausreichend
Unterstitzung im schulischen oder betrieblichen Umfeld

= Hohe Teilnahme von armutsgefahrdeten Kindern/Jugendlichen an auBerunterrichtlichen
Sport- und Bewegungsangeboten im schulischen Kontext

=  Psychosoziale Unterstiitzungsangebote werden von sozial benachteiligten Familien/
Jugendlichen vergleichsweise haufig genutzt, sind aber oftmals nicht bekannt
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Schlussfolgerungen: 2
Mehrebenen-Strategien der Gesundheitsforderung

= Gesundheitsfordernde gesellschaftliche Rahmenbedingungen (Health in All Policies)

= Verminderung von Kinderarmut und deren Folgen

= Abbau von Benachteiligungen von Alleinerziehenden und ihren Kindern

= Gesundheitsforderliche Lebenswelten fiir sozial benachteiligte Kinder, Jugendliche
und Eltern

= Angebote zur Férderung der Gesundheit sollten fiir alle zuganglich und deshalb an
Regelstrukturen angebunden sein (z.B. Kita, Schule)
= niedrigschwellig und stigmatisierungsfrei

= Starkung von Resilienz und Kompetenzen
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