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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Projektrahmen

Finanzierung: Senatorin fur Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz

Laufzeit: 01.01.2021 — 31.12.2025, wurde in den aktuellen Koalitionsvertrag als zu
verstetigendes Projekt aufgenommen

Projektziele:

- Starkung der Gesundheitskompetenz in benachteiligten Quartieren

- Lots:innenfunktion bei gesundheitlichen Fragestellungen im Quartier

- von gesundheitsforderlichen Netzwerken und Strukturen in den Quartieren

2

=>» www.gesundheit-nds-hb.de



Unser Team

1. August 2024

17 Gesundheiltsfachkrafte (12 Volizeitstellen)
4 Koordinator:innen (2,25 Vollzeitstellen)

Sprachen: Bulgarisch, Englisch, Franzosisch, Kurdisch, Russisch, Tirkisch

Qualifikationen: Gesundheitswissenschaften, Oecotrophologie, Psychologie, Gesundheits- und
Krankenpflege, Fruhforderung, Diabetesberatung, ...
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Quelle:
© Marcus Wéchter-Raquet

Angebote in den Quartieren
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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Aufgabenfelder

Information und Sensibilisierung

Kooperation und Vernetzung

o]

Ww{mﬂi

Angebotsentwicklung |

)
i
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Offentlichkeitsarbeit
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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Quartier: Huckelriede

Offenes Bewegungsangebot

Kostenlose Veranstaltung

ab 26. April 2024, jeden Freitag

In Kooperation mit:
Landessportbund,
Spiellandschaft Stadt, Jokes
die Cirkusschule, Vonovia

Spielen, Spal} & Bewegung fiir Kinder

Fiir Kinder gibt es vom 26.04. bis zum 04.10.2024
an jedem Freitag abwechslungsreiche Bewegungsaktionen
und weitere vielfaltige Angebote.

Im Wechsel werden

der Mitmachzirkus

.Der Circus kommt in die Stadt"
oder das Bewegungs- und Ernahrungsmobil
BEMIL" in Huckelriede erscheinen.

Thema:

Bewegung

Vonovia Wohnanlage Weitere Informationen gibt Ihnen Danny Can-Naique
Niedersachsendamm 42-60 unter 0176 420 35 845 und/oder
28201 Bremen danny.can-naique@gesundheit-nds-hb.de

Jeden Freitag (auBer 17.05.) 2
15:00 - 17:00 Uhr JOKES - @s 6 VOnovIA
.
D Angebote:
e gt et & Hansestad HUCKELRIEDE

Bewegungslandschaft
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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Quartier: Oslebshausen

Wilde Kiiche

Kostenlose Veranstaltung
Immer am 2. Dienstag im Monat

Wilde Kiiche 2024

In Kooperation mit:
Kita Bremen, Blurgerhaus
Oslebshausen

Wir verbinden die Natur und die Kiiche in einem gemeinsa-
men Kochprojekt. Mit dir méchten wir spannende und y
einfache Rezepte auf den Teller zaubern. {

Themen:

Sei dabei!
09. April  Kumpir
14. Mai Sucuk und Doner H LE] b d
Wissen Uber Gesunde
30. Juli Eis .
13. August Pizza Ernahrung
10. September Sonnenblumenkerne !
08. Oktober Brot und Brotchen d . .
12. November Carrot Cake G eS U n e kOSte n g U n Stl g e
10. Dezember Nutella Kekse
selbstgemachte
Weitere Informationen gibt dir: Erlebnisfarm Ohlenhof 1
Marlene Vondran und Anke Stroth ;/Ieazr;ag-lgr:gr:r-straﬂe =2 Alte rn at I Ve n
T en

Erlebnisfarm Ohlenhof
T: 0421 6167108

Biilent Aksakal und Kerstin Fischer 15:00 Uhr - 17:30 Uhr

LVG & AFS Nds Hb. e. V. = Gesundheits-
fachkrafte Gropelingen-Oslebshausen
T: 0176 30195691
Die Senatorin fiir Gesundheit, Freie w ﬁ
Frauen und Verbraucherschutz :ansestadt
Femes Niedersachsen Bremen e. V.

Angebote: Kochen,

Einkaufen .
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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Quartier: Mar(3el

Sprechstunde Kinderarzt

Nachster Termin: 25.Januar 2024 In Kooperatlon mit:
4.00 - 15.30 Uhr )
H..:;,.gb,,,.l, 5”::5, o5 Quartlersmanagement,

Frihberatungsstelle

Eltern fragen HoHES TIERER , Ca. /-3 Togy. Bremen Nord,
\ ° {’31 i, o -~ ; Kinderarzt i. R.
\‘_f‘/’ —— T .
1 <
T bt hY ¢ Themen:
6’0750“ EFFEAT Umgang mit Fieber,
v |12y oif de., Husten
L / ’
ALL &EMEW%VJT/ANB' offene Fragerunde

Bl fuagen Giree, . 3-Tor-Febes' Magen.-
bﬂh«* l«\({k‘# /\«ai Ex(%‘ﬁ)ﬁo{:i’- Mﬁ%ﬂ
Vi e Cond- 19 Hewpes,

. pé&ﬁep Sdes \Mf%e&r S ‘4{\"% ] gu[)erl_legendrik Crasemann
Kinderarzt antwortet ( j‘; wg%w&w , ' *
Ry el § S '
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Niedersachsen Bremen e. V.

Quartier: Lissum

Cafe Memory

NVOAS @ i (i GEWOSIE P In Kooperation mit:
Mehr Generationen Haus, Gewosie

Café Memory — C (Wohnungsbaugesellschaft)

Ratsel und Denkspiele fur die Gehirnfitness

Niedersachsen Bremen e. V.

Wer in entspannter Runde ratseln und dabei die Th emen: GedaChtnlstralnlng,

Denkleistung und das Ged&chtnis trainieren will, ist hier
genau richtig — in entspannter Runde mit der

Gesundheitsfachkraft fir Bremen-Liissum Carolin S0OZ |a|e KO ntakte

Wittek. Spiel und Spal kommen dabei nicht zu kurz.

/ 12. qndu;aﬁ?gu?ni 2024 C .
O und 21, Auguat Angebote: Ratsel und Denkspiele

07. und 21. August
11. und 25. September

jeweils von 14.30-15.30 Uhr
Einsteigen ist jederzeit maglich!

Wo:
Veranstaltungsraum der GEWOSIE
Seniorenwohnanlage, Lehmhorsterstralie 35-39

Anmeldung & Fragen:
Tel: 0421 60 999 55 / E-Mail: haus-der-zukunft-mgh@online.de
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Veranstaltung ist ein Kooperationsprojekt, der GEWOSIE, der
Gesundheitsfachkraft im Quartier Liissum-Bockhom und des 10

Mehrgenerationenhauses — Haus der Zukunft.
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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Quartier: Schweizer Viertel

Restekochen fur Kerle!

g 95~ ~ @ vows  In Kooperation mit:

Frele

e St i Gosndbart,

Hansestac
BREMER HEIMSTIFTUNG "o ood Vebnachenchute ‘: Bremen

Bremer Heimstiftung,
Mehrgenerationenhaus, GKV Bindnis

Thema:

ihrnoch zu habt.
Bring’ einfach etwas mit (vegetarisch),
das dringend weg muss oder was
schon ewig im Regal steht. Du kannst
aber auch gerne einfach so
vorbeikommen.

Gesunde Ernahrung, Kosten sparen

Angebote:

Mit Profikoch Matthias Biehler
RO E R

Gemeinsames Kochen, Informationen
Uber gesunde Erndhrung

Wann?
Jeden zweiten
Mittwoch im Monat,

ab 17 Uhr
* 09.10. 2024 Wo?
* 13.11.2024 Tagespflege im Mehrgenerationenhaus
1 .1 2‘20210 Schweizer Viertel
s Graubtndener Stralle 10

28325 Bremen 11
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Quartier: Hemelingen

Offenes Beratungsangebot zu Gesundheit

Beratung zu Gesundheit

Health advice

+

GESUNDHEITSBERATUNG
Health advice

« Was kann ich fir meine Gesundheit tun?

« Welche Vorsorgeuntersuchungen gibt es?

& Wer kann mir helfen?

» Welche Arztinnen gibt es in meinem
Stadtteil?

» Welche Therapeutinnen gibt es in meinem
Stadtteil?

# Wie bekomme ich einen Arzttermin?

» Welche Gesundheitsangebote gibt es?

-
‘_’
LEMAN
HASANOVA

2 0176/ 21 4414 83
B4 leman.hasanova@gesundheit-nds-hb.de

HILFESTELLUNG UND BERATUNG
BEI ANTRAGEN

« Pflegekasse
» Versorgungsamt
» Krankenkassen

Ab dermn 0], Fehruar 2024

Jeden Donnerstag von 10:00 = 12:00 Uhr
Biirgeshaus Hemelingen, 1 06 rechits
Godehardste 4, 28309 Bremen

In Kooperation mit:

BlUrgerhaus Hemelingen

Themen:
Allgemeine Gesundheitsfragen,
Hilfestellung bei Antragen,

Vereinbaren von Arztterminen

Angebot:

Beratung ohne Termin

MONS

Niedersachsen Bremen e. V.
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Niedersachsen Bremen e. V.

Arbeitskreise und Netzwerke

Arbeitskreis/Netzwerk

Blockdiek AG Gesundheit Blockdiek Gesundheitsfachkraft

Grohn AK Kinder Gesundheitsfachkraft, QM

Huchting AG Gesundheit Huchting Gesundheitsfachkraft, GesundheitsPUNKT
Kattenturm Runder Tisch Gesundheit Gesundheitsfachkraft, QM

Marf3el AK Gesundheit & Bewegung Gesundheitsfachkraft, QM

Neue Vahr Netzwerk Gesundheit in der Neuen Vahr Gesundheitsfachkraft, KGC Bremen
Hemelingen Fachforum Gesundheit Hemelingen KGC Bremen, SGFV, Gesundheitsfachkrafte
Bremen Ost Netzwerk Gesundheit in Osterholz KGC Bremen, SGFV, Gesundheitsfachkrafte
Bremen Nord Gesundheitliche Chancengleichheit Gesundheitsfachkrafte

Bremen Nord AG Nord starken Gesundheitsfachkrafte

Ye—wnimeeee . dS-hb.de



Herstellen von gesundheitlicher Chancengleichheit

Kriterien um benachteiligte Dialoggruppen zu erreichen:

Zugange schaffen

Netzwerkarbeit, Einbindung von Kooperationspartnern bzw. Gatekeepern, ...

Niedrigschwellige Angebote

Kostenlos, ohne Anmeldung, in bekannten Raumlichkeiten, mehrsprachig, ...

Partizipation und Empowerment
Einbeziehung der Dialoggruppe, Potentiale und Ressourcen férdern

MONS

Niedersachsen Bremen e. V.
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MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

FOorderung des gesellschaftlichen Zusammenhalts

Ausgrenzung und Diskriminierung entgegenwirken
« Teilhabe ermoglichen

« Selbstwertgefihl starken

Verstandnis fur Pluralismus
« Begegnungsraume schaffen
« Gemeinsamkeiten herausarbeiten

 Unterschiede als Ressource darstellen
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Niedersachsen Bremen e. V.

Beteiligung ermaoglichen

=>» www.gesundheit-nds-hb.de
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Niedersachsen Bremen e. V.
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&
oﬂo:l Die Senatorin fiir Gesundheit, GESUNDHEITS@ Wﬁ
Frauen und Verbraucherschutz PUNKT s g v
ledersacnsen bremen e. V.

Kontakt:
Marcus Wachter-Raquet

marcus.waechter@gesundheit-nds-hb.de

Danke fur lhre Projektwebseite:

Aufmerksamkeit!

gesundheitsfachkraefte bremen

Gesundheitsfachkrafte Bremen

(J. gesundheitsfachkraeftehb e

TikTok =) www.gesundheit-nds-hb.de



https://www.gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de/
https://www.facebook.com/GesundheitsfachkraefteBremen/
https://www.instagram.com/gesundheitsfachkraefte_bremen/
https://www.tiktok.com/@gesundheitsfachkraeftehb
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