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Projektrahmen

Finanzierung: Senatorin für Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz

Laufzeit: 01.01.2021 – 31.12.2025, wurde in den aktuellen Koalitionsvertrag als zu 

verstetigendes Projekt aufgenommen

Projektziele:

- Stärkung der Gesundheitskompetenz in benachteiligten Quartieren

- Lots:innenfunktion bei gesundheitlichen Fragestellungen im Quartier

- von gesundheitsförderlichen Netzwerken und Strukturen in den Quartieren
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Unser Team

1. August 2024:

17 Gesundheitsfachkräfte (12 Vollzeitstellen)

4 Koordinator:innen (2,25 Vollzeitstellen)

Sprachen: Bulgarisch, Englisch, Französisch, Kurdisch, Russisch, Türkisch

Qualifikationen: Gesundheitswissenschaften, Oecotrophologie, Psychologie, Gesundheits- und 

Krankenpflege, Frühförderung, Diabetesberatung, …
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Die Quartiere – „WiN-Gebiete“
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Angebote in den Quartieren

Quelle:

© Marcus Wächter-Raquet
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Aufgabenfelder

Quelle:

© Marcus Wächter-Raquet

Information und Sensibilisierung

Kooperation und Vernetzung

Angebotsentwicklung

Öffentlichkeitsarbeit
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Quartier: Huckelriede

Offenes Bewegungsangebot

In Kooperation mit: 

Landessportbund, 

Spiellandschaft Stadt, Jokes 

die Cirkusschule, Vonovia

Thema:

Bewegung

Angebote: 

Bewegungslandschaft Quelle:

© Marcus Wächter-Raquet
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Quartier: Oslebshausen

Wilde Küche

Quelle:

© Marcus Wächter-Raquet

In Kooperation mit:

Kita Bremen, Bürgerhaus 

Oslebshausen

Themen:

Wissen über Gesunde 

Ernährung,

Gesunde kostengünstige 

selbstgemachte 

Alternativen

Angebote: Kochen, 

Einkaufen
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Quartier: Marßel

Sprechstunde Kinderarzt

Quelle:

© Dr. Hendrik Crasemann 

In Kooperation mit:

Quartiersmanagement,

Frühberatungsstelle 

Bremen Nord,

Kinderarzt i. R.

Themen:

Umgang mit Fieber,

Husten,

offene Fragerunde
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Quartier: Lüssum

Cafe Memory

In Kooperation mit:

Mehr Generationen Haus, Gewosie 

(Wohnungsbaugesellschaft)

Themen: Gedächtnistraining, 

soziale Kontakte

Angebote: Rätsel und Denkspiele
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Quartier: Schweizer Viertel

Restekochen für Kerle!

In Kooperation mit:

Bremer Heimstiftung, 

Mehrgenerationenhaus, GKV Bündnis

Thema:

Gesunde Ernährung, Kosten sparen

Angebote:

Gemeinsames Kochen, Informationen 

über gesunde Ernährung
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Quartier: Hemelingen

Offenes Beratungsangebot zu Gesundheit

In Kooperation mit:

Bürgerhaus Hemelingen

Themen:

Allgemeine Gesundheitsfragen,

Hilfestellung bei Anträgen,

Vereinbaren von Arztterminen

Angebot:

Beratung ohne Termin
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Arbeitskreise und Netzwerke

Quartier Arbeitskreis/Netzwerk Involviert

Blockdiek AG Gesundheit Blockdiek Gesundheitsfachkraft

Grohn AK Kinder Gesundheitsfachkraft, QM

Huchting AG Gesundheit Huchting Gesundheitsfachkraft, GesundheitsPUNKT

Kattenturm Runder Tisch Gesundheit Gesundheitsfachkraft, QM

Marßel AK Gesundheit & Bewegung Gesundheitsfachkraft, QM

Neue Vahr Netzwerk Gesundheit in der Neuen Vahr Gesundheitsfachkraft, KGC Bremen

Hemelingen Fachforum Gesundheit Hemelingen KGC Bremen, SGFV, Gesundheitsfachkräfte 

Bremen Ost Netzwerk Gesundheit in Osterholz KGC Bremen, SGFV, Gesundheitsfachkräfte 

Bremen Nord Gesundheitliche Chancengleichheit Gesundheitsfachkräfte

Bremen Nord AG Nord stärken Gesundheitsfachkräfte
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Herstellen von gesundheitlicher Chancengleichheit 

Kriterien um benachteiligte Dialoggruppen zu erreichen:

• Zugänge schaffen

Netzwerkarbeit, Einbindung von Kooperationspartnern bzw. Gatekeepern, …

• Niedrigschwellige Angebote

Kostenlos, ohne Anmeldung, in bekannten Räumlichkeiten, mehrsprachig, …

• Partizipation und Empowerment

Einbeziehung der Dialoggruppe, Potentiale und Ressourcen fördern 
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Förderung des gesellschaftlichen Zusammenhalts

Ausgrenzung und Diskriminierung entgegenwirken

• Teilhabe ermöglichen

• Selbstwertgefühl stärken

Verständnis für Pluralismus

• Begegnungsräume schaffen

• Gemeinsamkeiten herausarbeiten

• Unterschiede als Ressource darstellen
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Beteiligung ermöglichen
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Fragen und 
Kommentare? 



www.gesundheit-nds-hb.de

18 

Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Marcus Wächter-Raquet

marcus.waechter@gesundheit-nds-hb.de

Projektwebseite:

https://www.gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de/

Gesundheitsfachkräfte Bremen
 

gesundheitsfachkraefte_bremen

gesundheitsfachkraeftehb

https://www.gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de/
https://www.facebook.com/GesundheitsfachkraefteBremen/
https://www.instagram.com/gesundheitsfachkraefte_bremen/
https://www.tiktok.com/@gesundheitsfachkraeftehb
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