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“Älter werden in der Gemeinschaft-

Thüringer Initiative gegen Einsamkeit”

• Seit 2021- aktuell in 13 von 22 Gebietskörperschaften

• Ziel: Menschen ab 63 Jahren vor Einsamkeit bewahren

bzw. in die Gemeinschaft zu integrieren mittels

Verweisberatung
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2. Einsamkeit im Alter

• Menschen ab 60 Jahren nicht zwingend einsamer

• Risiko einsam zu werden = gering

• Risiko einsam zu bleiben = erhöht

• Einflussfaktoren: gesundheitliche Einschränkungen, 

Beziehungsstatus, finanzielle Situation

• aber: deutlicher Anstieg ab ca. 80 Jahren
(Huxhold & Henning 2023, Luhmann 2018, Wurm et al. 2023)
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3. AGATHE in der Praxis

• 65 Jahre

• Älteste von 6 Kinder

• Seit früher Kindheit viel Verantwortung

• Ex- Mann= alkoholkrank

• 3 Kinder- davon 1 schwerstbehinderten 

Jungen (verstorben)

• wenig Vertrauen in Ämter und Institutionen
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Bild: A. Kubitza In: TMASGFF (2022)



3. AGATHE in der Praxis
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3. AGATHE in der Praxis
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Informationsbroschüre 

des TMASGFF (2022)

mit Erfahrungsberichten von 

AGATHE- BeraterInnen, 

NetzwerkpartnerInnen und 

KlientInnen
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