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Kooperation?
„Das zweckgerichtete Zusammenwirken zweier oder mehrerer 
Lebewesen, Personen oder Systeme mit gemeinschaftlichen 
Zielen.“ (Quelle: Wikipedia, eigene Hervorhebung)

Gesundheitsförderung:
• Beauftragtenfunktion (gesundheitsbezogenes 

Qualitätsmanagement)
• Kein Ressort 
• Keine eigenständig zu verwaltende Infrastruktur
• „Das was getan werden muss, müssen andere tun.“
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Beitrag der Gesundheitsförderung

Umfassender Gesundheitsbegriff:
• nichts Neues im Vergleich zur Zielsetzung der allgemeinen 

kommunalen Daseinsvorsorge
• Aber: auch nichts Fremdes!  anschlussfähig

Was kann GF originär beisteuern?
• Kernkompetenz: Epidemiologische Erkenntnisse
• Gezielter Blick auf Chancengleichheit
• Zeit, diese Prozesse zu organisieren
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„Einmischungsproblem“  Konsens zur
Aufgabenverteilung

Politischer Beschluss zur Schaffung
• von Kooperationsstrukturen (AK Gesunder 

Bezirk  AG Sozialraumorientierung)
• eines Kooperationsprozesses 

(Gesundheitszielprozess)

Strukturkonzept für einen 
„Gesunden Bezirk Mitte“ (2007)
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• Einstieg in den Gesundheitszielprozess 2008
• Verabschiedung Gesundheitsziele 2010
• 1. Revision 2015 (Gesundheitszielbericht und 

Diskussion)
• Verabschiedung der überarbeiteten GZ 2016
• Haushaltsmittel zur Förderung des GZP ab 

2016

Gesundheitszielprozess
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• ressortübergreifende Festlegung von 
Schwerpunktmaßnahmen

– Jugendamt 
– Umwelt- und Naturschutzamt 
– Straßen- und Grünflächenamt 
– Gesundheitsamt 
– Organisationseinheit Sozialraumorientierte Planungskoordination 
– Volkshochschule 
– Schul- und Sportamt 

• Bezifferung von Mittelbedarf (∼1,5 Mio €)
• Eingeflossen in Bezirkshaushaltsaufstellung 2020/21
• voraussichtliche Realisierung ∼0,9 Mio € (davon ca. 

300.000 € Landesmittel)

Aktionsplan „Gesundes 
Aufwachsen“ 2018 
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• Realisierte Positionen öffentlich machen 
(„Gesunde Stadt sichtbar werden lassen“)

• Nicht realisierte Positionen für nächsten 
Doppelhaushalt vorbereiten

• 2. Revision der Gesundheitsziele voraussichtlich 
2020

• Evtl. Neugründung des AK Gesunder Bezirk

Perspektive
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• Einsicht in die Sinnhaftigkeit und Dringlichkeit 
des Ansatzes erzeugen

• Politisches Commitment erzeugen
• Aufzeigen von Handlungsmöglichkeiten
• Koalition für das Thema finden
• „Das Feuer am Brennen halten“

Kernbedingungen für Kooperation
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Noch Fragen?
tobias.prey@ba-mitte.berlin.de
030 9018 42395

Vielen Dank!

Gesundheitszielprozess „Gesundes 
Aufwachsen der Kinder in Mitte 

unterstützen" im Internet:

mailto:Tobias.prey@ba-mitte.berlin.de
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