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▪Seit 1989 setzt sich die BAGSO ein für

▪ ein realistisches Altersbild in der Gesellschaft

▪ ein selbstbestimmtes Leben im Alter

▪ die gesellschaftliche Teilhabe und Partizipation 

älterer Menschen

▪ ein solidarisches Miteinander der Generationen

▪ ein gesundes Altern und eine hochwertige 

gesundheitliche und pflegerische Versorgung

▪ die Interessen älterer Verbraucherinnen und 

Verbraucher

Die Ziele der Bundesarbeitsgemeinschaft 
der Senioren-Organisationen
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Die BAGSO als Kooperationsverbund

Projektarbeit benötigt die 

Beteiligung von 

Kooperationspartnern
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MiBAGSO

Kooperation

Verbindung von 

Projektzielen 

und 

Kernthemen der 

BAGSO

Projekte
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BAGSO-Kooperationen-Netzwerke

Mitgliedsverbände

Institutionen

Sonstige 
Fachverbände

Bundes-
ministerien

national

international
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Warum sind Kooperationen wichtig?

• Austausch zwischen Akteuren 

• Beteiligung verschiedener Ebenen

• Gemeinsame Bewältigung vielschichtiger 

Herausforderungen

• Gesetzlicher Auftrag z.B. nach §20.2 SGB V
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Kooperationen der BAGSO 
am Beispiel von

Im Alter IN FORM 
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Im Alter IN FORM

Kooperationen auf allen Ebenen -
Basis für erfolgreiche 
Seniorenarbeit

BAGSO-Projekt 

Im Alter IN FORM -

www.im-alter-inform.de

http://www.im-alter-inform.de/
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BAGSO-Im Alter IN FORM Projekt

Angebote für Akteure und Verantwortliche auf 

kommunaler Ebene

Schulungen            
für 

Akteure in der
Seniorenarbeit

Beratung von
Verantwortlichen 

in Kommunen

Lehrgänge für
Verantwortliche 

in der 
Seniorenarbeit

Regionale 
Fachtagungen

Fachtagungen
Zur

Gemeinschafts-
verpflegung

Information
für 

Akteure in der
Seniorenarbeit
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Im Projekt - Kooperationen eingehen, 
nutzen und initiieren

• BAGSO Mitglieder und BAGSO Netzwerke

• BAGSO-Projekt Im ALTER IN FORM

• bei konzeptionellen Planungen

• bei der Organisation von Schulungen

• bei der Durchführung von Tagungen

• bei der Gestaltung von Bildungsangeboten

• bei der Zusammenarbeit auf kommunaler Ebene
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Interdisziplinäre Kooperationen sichern 

Fachkompetenz des Im Alter IN FORM  

Projektes

BAGSO:
In Alter 

IN FORM

DTB

DGAZ

DGE
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Kooperationen mit Trägern der Senioren-

arbeit ermöglichen Synergien z.B. bei 

Organisation der 
Weiterbildung für Akteure

Etablierung von neuen 
Mittagstischen

Gestaltung von Workshops 
bei Tagungen
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Initiieren von Kooperationen auf 
kommunaler Ebene
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Konzept für die Zusammenarbeit auf 
kommunaler Ebene
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Das komplexe 
BAGSO

Im Alter IN FORM 
Projekt

mit seinen 
verschiedenen 
Aufgabenbe-

reichen ist nur in 
Kooperation mit 

Partnern  
durchführbar!
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www.im-alter-inform.de
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Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung 
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung 
und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit 
(BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen 
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der 
Menschen dauerhaft zu verbessern. 
Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

Bundesarbeitsgemeinschaft der 

Senioren-Organisationen e.V.

Geschäftsstelle Im Alter IN FORM

Thomas-Mann-Straße 2-4

53111 Bonn

Tel.: 0228-24 99 93 22

Fax.: 0228-24 99 93 20

E-Mail: inform@bagso.de

www.im-alter-inform
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▪Kooperation ist der Goldstandard 

für jegliche Arbeit in der 

Gesellschaft. 

Schlussbemerkung

Rudolf Herweck 18


