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Die Ziele der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen

= Seit 1989 setzt sich die BAGSO ein fur

= ein realistisches Altershild in der Gesellschaft
= ein selbstbestimmtes Leben im Alter

= die gesellschaftliche Teilhabe und Partizipation
alterer Menschen

= ein solidarisches Miteinander der Generationen

= ein gesundes Altern und eine hochwertige
gesundheitliche und pflegerische Versorgung

= die Interessen alterer Verbraucherinnen und
Verbraucher
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e B geeundo Emanrung BAGSO

Die BAGSO als Kooperationsverbund

Projektarbeit bendtigt die INFFO NN

B ete i I i g u n g VO n Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
. und mehr Bewsgung
Kooperationspartnern

wissensdurstig.de

Dlé%irtr?[gass

Lokale Allianz fiir
Menschen mit D@emenz
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Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mehr Bawegung

4
BAGSO!

it lie
e dSVC‘ 6(? . Kooperation

B AGé}O Projekte

Verbindung von
Projektzielen
und
Kernthemen der
BAGSO
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B e BAGSO

BAGSO-Kooperationen-Netzwerke

Mitgliedsverbande

Institutionen national

international

Sonstige Bundes-
Fachverbande ministerien
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B e BAGSO

Warum sind Kooperationen wichtig?

« Austausch zwischen Akteuren
« Betelligung verschiedener Ebenen

* Gemeinsame Bewaltigung vielschichtiger
Herausforderungen

* Gesetzlicher Auftrag z.B. nach §20.2 SGB V
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e B geeundo Emanrung BAGSO

Kooperationen der BAGSO
am Belspiel von

Im Alter IN FORM

IN FO' MN

Deutschlands Initiative flir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Kooperationen auf allen Ebenen -

Basis flir erfolgreiche
Seniorenarbeit

BAGSO-Projekt
Im Alter IN FORM

www.im-alter-inform.de



http://www.im-alter-inform.de/

N Im Alter IN FORM

i E'AGsol

BAGSO-Im Alter IN FORM Projekt
Angebote fur Akteure und Verantwortliche auf
kommunaler Ebene

Information Schulungen Lehrgange flr
far far Verantwortliche
Akteure in der Akteure in der in der

Seniorenarbeit Seniorenarbeit Seniorenarbeit

Beratung von Resional Fachtagungen
Verantwortlichen SzloniEls Zur
Fachtagungen Gemeinschafts-

in Kommunen

verpflegung



N FO M Im Alter IN FORM 10
Deutschlands Initiative fur gesunde Emanrung
und mehr Bewagung

BAGSO!

Im Projekt - Kooperationen eingehen,
nutzen und Initiieren

e BAGSO Mitglieder und BAGSO Netzwerke
e BAGSO-Projekt Im ALTER IN FORM

bei konzeptionellen Planungen

bei der Organisation von Schulungen

bei der Durchfihrung von Tagungen

bei der Gestaltung von Bildungsangeboten

bei der Zusammenarbeit auf kommunaler Ebene
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B e BAGSO

Interdisziplinare Kooperationen sichern
Fachkompetenz des Im Alter IN FORM
Projektes

BAGSO:
In Alter
IN FORM
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B e BAGSO

Kooperationen mit Tragern der Senioren-
arbeit ermoglichen Synergien z.B. bel

Organisation der
Weiterbildung flir Akteure

Etablierung von neuen
Mittagstischen
Gestaltung von Workshops
bei Tagungen
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Initiieren von Kooperationen auf
kommunaler Ebene

‘ peVee
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Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung

Die
uno mef Baweauna BAGSO:!

Konzept fur die Zusammenarbeit auf
kommunaler Ebene

o Analyse

erforderlicher

_ Daten und
o‘ ) Fakten
Evaluierung '. - Etablierussugy
; » einer .‘
der Ergebnisse steusrung
/ gruppe
Forderung
der Gesundheit
Erhaltung der
e\ \ Leistungsfihigkeit <
Werkstatt IT y _.
1) Erarbeitung einer | 4 alterer MenscHES " tl f ti \
Priorititenliste der auf kommunaler nformations- |
Tdeen undiz Ebene und Offentlich- |
2) Planung keitsarbeit |
der Vorhaben
O A @..)
Werkstatt
Schulung I"I 1. Stérken- und

von Akteuren | Schwichen-Analyse
2. Erarbeitung
von Ideen



Aufgabenbereiche und MaRnahmen des BAGSO IN
FORM Projekts zur Verbesserung der Gesundheitsfor- 15
JN FORM Kommunen®

Zielsetzung: Gesamtkonzept Gesundheitsférde-
rung alterer Menschen Da S ko m p | exe

MaBnahmen
Beratung / Qualifizierung / Schulungen zur Befa-

higung von Verantwortlichen und Akteuren : BAG S O
: Im Alter IN FORM
Regional Tagungenzurin- | SRR O | :
sf:"n:::]:‘u;l:nﬂ::lgnnt— Motivation von Fachkraften P rOJ e kt

mit seinen

Grafik 3

Bildung
Metrwerk

gung

Buh—s:hnglmu- VerSChIEdenen
Aufgabenbe-

IN FORM Mittagstisch Weiterbildungs-Schulungen . : 1
Schulungen zur Information und Befahi- r‘EIChen ISt NUr In

Befahigung von Verant- gung von Fachkréften in der

wortlichen und Akteuren Stationdren und ambulanten

Pllege Kooperation mit
T e e Partnern
Qualifizie- Gesundheitsférderung alterer Menschen d:
rungslehrgang

6 Lehrgange & vier zweitgige Module durchfihrbar!




Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mehr Bawegung
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Startseite Uber uns Altere Menschen Weiterbildung
=
T — . ; o=
Wettbewerb fiir Initiativen gegen Einsamkeit
EINSAM? im Alter B
ZW E I SA M ? Im Rahmen des Wettbewerbs ,.Einsam? Zweisam? -
G E M E I N S AM | | Gemeinsam!“ sucht die BAGSO ab sofort Initiativen, die sich iZZD
) . gegen Einsamkeit und fiir die gesellschaftliche Teilhabe ,
Der Wetthewerb fiir Initiativen gegen Einsamkeit im Alter! ilterer Menschen engagieren. Bewerbungen sind bis zum 7. [
Dezember 2018 moglich.
weiterlesen - ’ P 5
IN FORM baut Briicken zum Tag der ilteren ‘ L
Menschen T
Der 1. Oktober wird jedes Jahr weltweit als ,, Tag der alteren &;
Menschen® begangen. Schwerpunkte des Welttags 2018
sind die Starkung der Rechte fir dltere Menschen und die O
sichtbare Teilhabe alterer Menschen in der Gemeinschaft.
weiterlesen - f‘"
p  Zuden aktuellen Themen )

e WWW.IM-alter-inform.de
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BAGSO!

Gefoérdert durch: Bundesarbeitsgemeinschaft der
Bundesminister Senioren-Organisationen e.V.
t ;
% ‘ fuurng,?,s-amhlrﬂlﬁge”um Geschaftsstelle Im Alter IN FORM
und Landwirtschaft Thomas-Mann-StraBe 2-4
53111 Bonn

. Tel.: 0228-24 9993 22
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages Fax.: 0228-2499 93 20

E-Mail: inform@bagso.de
www.im-alter-inform

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fur Ernahrung
und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMGQG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de.



Schlussbemerkung

= Kooperation ist der Goldstandard
far jegliche Arbelt in der
Gesellschatft.

Rudolf Herweck www.bagso.de




