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Gesundheit und Gesundheitsforderung

,Gesundheit ist der Zustand des volligen kdrperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das
Freisein von Gebrechen!

WHO-Verfassung (1948)

,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Menschen ein hoheres Mald an Selbstbestimmung Uber ihre
Gesundheit zu ermoglichen und sie damit zur Starkung ihrer
Gesundheit zu befahigen”

Ottawa-Charta der Weltgesundheitsorganisation (1986)



Determinanten von Gesundheit
Dahlgren & Whitehead




A ——
Qualitat

Qualitat ist die Bezeichnung einer wahrnehmbaren
Zustandsform von Systemen und ihrer Merkmale, welche in
einem bestimmten Zeitraum anhand bestimmter
Eigenschaften des Systems in diesem Zustand definiert wird.

Wikipedia
Synonyme:

Charakterzug, Eigenart, Eigenheit, Eigenschaft,
Eigentimlichkeit, Kennzeichen, Merkmal, Spezifikum,
Wesenszug, Attribut, Charakteristikum

Gute, Klasse, Niveau, Wert
Duden



Gute/Eigenheit der Gesundheitsférderung?

d.h. Gilte/Eigenheit eines Prozesses, ,der allen
Menschen ein hdheres Mal’ an Selbstbestimmung
Uber ihre Gesundheit zu ermadglicht und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu befahigt.”

nach Ottawa-Charta der Weltgesundheitsorganisation (1986)

‘ Doppelte Unscharferelation (aigeld, 1998)



Qualitatsentwicklung in der

Gesundheitsforderung - Status Quo



Qualitatskriterien: Gesundheitsfordernde Settingarbeit

Strukturqualitait

Partizipation
Integration

Prozessorientierung

Struktur
(Input)

Prozessqualitit

Ergebnisqualitit



Qualitatsinstrumente in der

Gesundheitsforderungsarbeit

e Evaluationstools

* Gemeindenahe Gesundheitsforderung

e Zielerreichungsskalen (Goal-Attainment-Scaling)
* Good-Practice-Kriterien

 KEQ - Kapazitatsentwicklung im Quartier

* Partizipative Qualitatsentwicklung

 QIP - Qualitat in der Pravention

* QUIG - Qualitatszirkel in der Gesundheitsforderung und
Pravention

e Quint-essenz
e Selbstevaluation



Good Practice - zwolf Kriterien Guter Praxis (BzgA, 2007)

Konzeption, 5 Innovation
Selbstverstandnis Zielgruppe -4 Nachhaltigkeit

Multiplikatoren- Niedrigschwellige

konzept Arbeitsweise EAT PR
: Integriertes
Empowerment Setting-Ansatz Handlungskonzept

und -entwickiung |9 Evaluation



Andere, besser verankerte Qualitatsanforderungen

e Gesetzliche Regelungen, z.B. Sozialgesetzbucher
e Landesbildungsplane
* [SO-Normen

e Auflagen im Rahmen von Forderrichtlinien (auf EU-,
Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene

e Qualitatsstandards, Leitlinien und QM-Systeme von
Fachgesellschaften, Berufsverbanden oder
Einrichtungstragern, z.B. Wohlfahrtsverbanden



3. Qualitatsentwicklung In der

Gesundheitsforderung —
Wohin soll es gehen?




Hintergrund und zentrale Fragestellung
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®
Hintergrund

Geplantes
Praventionsgesetz ruckt
Qualitatssicherung und

-entwicklung in der
Gesundheitsforderung
wieder starker in den

Fokus

Konsequenz

BZgA fordert
bundesweites
Projekt zur
Qualitats-
entwicklung in
Lebenswelten

Zentrale

Fragestellung

Wie kann QE/QS so
gestaltet werden,
dass sie in der
taglichen Praxis
starker umgesetzt
wird?



Bundeszentrale Kooperationsverbund

fiir Gesund aufwachsen fur alle!

gesundheitliche CHANCENGLEICHHEIT
Aufklirung |

Transfer von Qualitatssicherungsverfahren in Lebenswe

QS-Verfahren 14 Lander: Bestandsaufnahme "
T 5 )
(Handreichung) < 5 Befragung g =
£ X Fokusgruppen 535 QS-Verfahren
Gesetze g = Landeskonferenzen Q c
x & Netzwerkbildung ~ Verbande
Qualitats- (Kompetenznetzwerke)
routinen (BVPG)
(MHH/BBI) Onllne-'l'r(agsét)erkonzept

Multiplikatorenkonzept




Transfer von Qualitatssicherungsverfahren in Lebenswelten

2014 2015
Jun Jul Aug | Sep | Okt | Nov | Dez | Jan Feb | Marz | Apr
Gesamt- BZgA >
steuerung
Fokusgruppen
Projekt-
Lander- planung
aktivitaten Regionalkonferenzen
Steuerung (LVG & AFS) >
Multiplikatorenkonzept (Uni Bielefeld)
Lander- I - e N
Uber- Projekt- _':'andbf‘fh—(Mtlf') ________________________________________
greifende planung .
aktivitaten Mitgliederbefragung (BVPG) |
Praxisdatenbank (GBB)

Bundeskonferenz



Aktivitaten der Landesvereinigungen — Settings und Themen

Kommunale 10 _
Gesundheitskonferenzen ‘% Stadtteil/Kommune

Frihe Hilfen, Kita & "
o ’ Familienzentren
Ubergange
Stadtteilzentren, Nachbar- g%, Kommune &
schaftshauser: GF fur Altere %* Praventionsketten

Schule, Quartier &

Praventionsketten

Kommunale Partnerprozesse

& Praventionsketten

16



Aktivitaten der Landesvereinigungen — Settings und Themen

'@l Frihe Hilfen
_ Nicht beteiligt:

Nordrhein-Westfalen

g und Thiringen
& Schule & Kita

JMhas

e Kita & Alter

/] :

17



Erste Ergebnisse der Gruppendiskussionen

Schule (Niedersachsen)

e Schulen sehen QE als ganzheitlichen Schulentwicklungsprozess
e Fokus auf Gesundheit von Lehrenden

e Schulinterne Kapazitaten fur QE statt externer Beratung
cewiunscht

-) Quartier (Niedersachsen & Bremen)

- e QE-Vorgaben haufig zu statisch fiir den Projektalltag

e Mangel an niedrigschwelligen Instrumenten
e Beratung bei Instrumentenauswahl gewiinscht

Migration (Bremen)

eErst Etablierung von Gesundheitsforderung, dann QE
eInstrumente passen nicht zu bedarfsorientierten Ansatzen
eBeziehungsarbeit in Projektforderung wenig berticksichtigt




Ausgabe 84
September 2014

Download:
www.gesundheit-
nds.de MOAS

Niedersachsen e.V.

Kooperstionsverbund l
ERTLICHE
NCENGLEICHHEIT l:e_.

Bundeskonferenz

Gesundheitsforderung
in Lebenswelten

Entwicklung und Sicherung von Qualitat

4
t
'

26.Januar 2015
ntrum Aquino, Berlin

. gtk osko: i wiwgesndel-aid:

puls

Im Fadenkreuz der Gesundheit

Abschied vom Zielgriippenbegriff?

EDITORIAL Y Kurz vor dem vierten Anlauf fiir ein Praventionsgesetz in
Deutschland lohnt es sich vielleicht einmal innezuhalten und nachzu-
denken was eigentlich wie enekm wenkn soll Angesbch(s der Hyste-
fie um b positas bis vor kurzen
noch, mitth il Psyv:hnchef‘ by kheit - muss umso dring-
licher gefragt werden, mit welchen Menschenbildern und Vorstellun-
gen von normierten Leben wird wem wie von den Praventionsakteuren
zu Leibe geriickt? Wer wird wann zur Zlelgruppe gemacm und soll
sich andern? Warum wird kein Prossecco-F fur

AUS DEM INHALT
Vkl-uuu geme sli sein? 02

Respeba afs Lenbild itsfo 04
Tielgreppen und das Problem der sozialen Benachteiliquns
Wer zielt auf wen? Abschied vom Zielgruppeabegnf
Soziale Mis2us: Ein andeser Blick auf sZielgruppens
FKolumes: Mein Abschied von eimem Koffer Vorurteile .

Mittelschichtsfrauen gefordert, obwohl vor allem die davon 300 Millio-
nen Liter pro Jahr trinken? Kennen die alle ihr Limit?

Diese Ausgabe mochte dazu einladen, sich von lieb gy ein- B P de

fachen, aber hochst wi Inter zu verab- I ié Mihi sich das an? 5
schieden. Wir diskutieren die Fragen, wer schon geme eme Znel- Selbsthite im batemet — 2 17
gruppe sein mdchte und warum mit solchen mil h Nexibel - sch o 18
Begriffen Uberhaupt noch gearbeitet ward. Auch die Anlage und d 19
Nutzlosigkeit der meisten Praventionskampagnen wird In einigen in der Nés. | —
Artikeln kritisch diskutiert. Als Licht am Horizont erscheint uns und den  Rawhken @ i c 21
meisten Autorinnen und Autoren dieser Ausgabe der Begriff der itsregi 22
Verwirklichungschancen, der die A von | ermst i d -begleiter in der Psychistrie ........ 2/
nimmt und zug!ekh Chan(eoglakhhen fordert. Vielleicht taugt er als Setting 23
neuer Leitbegriff der derung besser als die Gesund- | 24
hensevz.ehum;sgedankm. die viele Plogramme und MaBnahmen  Biicher, Medsen 25
durchziehen, “We dont need no educations sang Pink Floyd trotzig  Termine VG & AFS 29

in den 80er Jahren, vielleicht wire es die gelungene Hintergrundmusik
2um Nachdenken iiber neve Ansitze. In diesem Sinne wiinschen wir
Ihnen eine spannende Lektiire!

Die Schwerpunkuhemen der nachslen Ausgaben lauten »Guter Hoff-
nung oder fremdb ? Sch haft, Geburt, Eltern seinx
{Redaktionsschluss 07.11. 2014) und :Fuhvung und Gesundheit, Fach-

kréift i a und Mil i hiu 0601_
2015). Wie immer sind Sie herzln:h ingeladen, sich an den k
A ben mit verschied a und

nen oder auch Feedback zur aktuellen Ausgabe zu beteiligen.

Mit herzlichen Grien

L A

Thomas Altgeld und Team



Vielen Dank fir Ilhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Thomas Altgeld

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie flr
Sozialmedizin Niedersachsen e V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

Tel.: +49 (0)511 /388 11890
thomas.altgeld@gesundheit-nds.de
www.gesundheit-nds.de
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