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ZIEL DER HBSC-Studie

ZIEL: 
Erhebung von Daten über die Gesundheit und das 
Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen und 
ihren sozialen Einflussfaktoren sowie Identifizierung             
von Handlungsfeldern 

Die Studie „Health Behaviour in School-aged Children“ ist eine der 
weltweit größten Studien zur Kinder- und Jugendgesundheit 

2



Irene Moor | Lehrveranstaltung: Gesundheitliche Ungleichheiten im Kinder- & Jugendalter 

ENTWICKLUNG DER HBSC-STUDIE

Quelle: Winter & Moor et al. 2024; www.hbsc.org 
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HBSC-STUDIENVERBUND DEUTSCHLAND (Stand 2023)

Quelle: HBSC Studienverbund Deutschland (www.hbsc-germany.de)
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ECKDATEN VON HBSC

Schulbasierter Survey

Alle 4 Jahre (Querschnitt)

Repräsentative Erhebung 

Altersgruppe 11, 13, 15 (D: Jahrgangsstufe 5, 7, 9)

Je eine Klasse

ca. 1.500 Schüler*innen pro Jahrgang
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Titel

Schüler*innen
aus 51 Ländern beteiligten sich am aktuellen Survey 2022

.

BETEILIGUNG AN HBSC – DANKE AN ALLE SCHULEN & SCHÜLER*INNEN!
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Für Deutschland können Daten aus 12 Jahren 

(2009/10 bis 2022) mit 21.788 Schüler*innen 
für Trendanalysen genutzt werden.
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Bundesland Schulen Klassen Schüler*innen

STICHPROBENKALKULATION & DATENERFASSUNG (HBSC 2022)
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Online Befragung (Lime Survey)

Print Befragung (Paper-Pencil)

Tablet Befragung (nur Brandenburg)

Quelle: www.hbsc.org   
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MESSINSTRUMENT

Standardisierter 
Fragebogen

Kernfragen
(Mandatory) 

Zusatzfragen
(Optional) 

Pretest
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SCHWERPUNKTE IN HBSC 2022

Quelle: Winter & Moor et al. 2024
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https://de.wikipedia.org/wiki/Neu!
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Datenschutz

Berücksichtigung des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und der 
europäischen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Teilnahme für
Schulen & Schüler*innen:

freiwillig & anonym
Datenschutzkonzept

Print-Befragung:
Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg

Online-Befragung:
Brandenburgischen Technischen Universität 

Cottbus-Senftenberg

informed & active consent:
schriftliche Einwilligung der Erziehungsberechtigten sowie der Schüler*innen (ab 7. Klasse)
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https://www.privacytech.fr/privacy-icons/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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STICHPROBEN IM TREND (ANGABEN IN N)

Schüler*innen

Schulleitungen

Schulen 
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2009/10 2013/14 2017/18 2022

187 188 146 174

5.005 5.961 4.347 6.475

276 - - 160

53% online

47% offline

3.074 Jungen

3.258 Mädchen

112 Gender-div.
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STÄRKEN DER HBSC-STUDIE

Monitoring
der Gesundheit und des Gesundheitsverhaltens über die Zeit (2010 - 2022)

Identifikation von Bedürfnissen, vulnerablen Gruppen & Handlungsfeldern 

(u.a. sozioökonomisch benachteiligte Kinder & Jugendliche, mentale Gesundheit)

Repräsentative Ergebnisse zur Gesundheit und zum Gesundheitsverhalten von 

Schüler*innen in Deutschland im Kontext von Familie, Schule und Peergroup

Auswertungen (u.a. Faktenblätter; z.T. schulspezifische Auswertungen) 
als Grundlage und Zuarbeit für Gesundheitsziele und Gesundheitsberichterstattung sowie als 
Unterstützung bei der Initiierung präventiver Maßnahmen in der Schule

Unterstützung bei Prävention & Gesundheitsförderung
in der Lebenswelt Schule
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AUSBLICK

Subjektive Gesundheit & Psychosomatische Beschwerden 
(Reiß & Behn et al.)

Bewegungsverhalten (Bucksch et al.)

Gesundheitskompetenz 
(Sendatzki & Helmchen et al.)

Mobbing (Fischer et al.)

Gesundheitliche Ungleichheiten (Moor et al.)
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Veröffentlichung im JoHM 9(1) 2024!

Ab heute kostenlos zum Download verfügbar!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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