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Hintergrund: veranderter Blick auf Stadt und Gesundheit
« Ursprungliches Ziel von Stadtgesundheit: Gesundheitsgefahren abwehren, Gesund-
heitsrisiken minimieren - madglichst unbedenkliche Lebensbedingungen schaffen

« Gesundheitsschutz-Selbstverstandnis leitend in stadtischen Verwaltungs- und
Planungsverfahren = Offentlicher Gesundheitsdienst (OGD) / Gesundheitsamter als
Gesundheitsaufsichtsbehdrde ein Akteur unter vielen

zudem seit zwei Jahrzehnten
 Neues Paradigma: + Starkung gesundheitsférderlicher Lebensbedingungen

« Ziel: Lebensqualitat (inkl. Gesundheit) und gesundheitliche Chancengleichheit der
Bevolkerung mehren, Umweltungerechtigkeit abbauen

« ,Gesunde Kommune® als Leitbild - Settingansatz der Gesundheitsférderung

« Blick auf gesundheitliche Ressourcen und spezifische Bedarfe unterschiedlicher
Bevolkerungsgruppen im ,Setting Kommune®

» Forderung Integrierter kommunaler Praventionsprogramme -> Praventionsgesetz

» Strategische Gesamt-Planung und MalRnahmensteuerung fir mehr Gesundheit in der
Kommune als Mittel der Daseinsvorsorge u.a. in kommunaler Selbstverwaltung!?
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Health in All Policies (HIAP) — Verstandnis und Ziele

e Anspruch, dass alle Sektoren ihre Verantwortung flir Gesundheit
anerkennen und Gesundheitsaspekte und -auswirkungen in allen
MalRnahmen, Strategien und Politikbereichen berlcksichtigen

e Verwirklichung erfolgt

e durch eine sektorentbergreifende Zusammenarbeit
(Whole-of-Government-Ansatz)

e durch die Einbeziehung gesellschaftlicher und privater Akteure in die
Umsetzung (Whole-of-Society-Ansatz)

e Health in All Policies nicht als zuséatzliche Aufgabe zu verstehen,
sondern als gemeinsamer Weg fur mehr Gesundheit

(vgl. BOhm u.a. 2020, S.4)
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Gesundheitsorientierte Planung — Verstandnis und Ziele

e Kern: Verhaltnispravention auf Grundlage der Gesundheitsdeterminanten
—> Ziel: positiv und friihzeitig auf Prozess fur mehr Lebensqualitat und Lebenszeit in
guter Gesundheit einwirken
- Notwendigkeit einer raumlich und bevolkerungsgruppenspezifisch differenzierenden
Betrachtung gesundheitlicher Belange - ,Instrumentenkoffer” hilfreich

e braucht ein integriertes Planungsverstandnis bereits im OGD entlang des PHAC

e nicht auf Wirkraum des OGD beschrankt = strahlt in Stadt- und Raumplanung,
Sozialplanung, Umweltplanung, Verkehrsplanung, Pflegeplanung etc. aus

e integrierte Verfahrensweisen im kommunalen Verwaltungs- und Planungshandeln als
Baustein zur Entwicklung eines gesundheitsforderlichen Settings Kommune
—> Health in All Policies- und Whole-of-Government-Strategie der WHO

e Raumliche Planung als wichtiges Bindeglied zur Realisierung gesundheitsorientierter
Planung in der Kommune

e braucht ein besseres Verstandnis der Gelingensfaktoren ebenso wie potenzieller
Barrieren und Fallstricke gesundheitsorientierter kommunaler Planung
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Mdglicher Beitrag des Offentlichen Gesundheitsdienstes im
kommunalen Steuerungs- und Planungszyklus
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Strategieformulierung
& MalRnahmenplanung

Fachplan Gesundheit

) Entwurf des LZG.NRW, angelehnt am ,Public Health Action Cycle (PHAC)*
Siehe auch: https://www.lzg.nrw.de/versorqgung/ges plan/
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Healthy Urban

Leitfaden Gesunde Stadt — Idee und Zielsetzung | Pevelopment Checkiist
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= Ubersetzung der Healthy Urban Development Checklist
aus Australien und Anpassung an NRW-Kontext

= Unterstltzung/Starkung der bereichstbergreifenden
Zusammenarbeit in der kommunalen Verwaltung

= Einsatz u.a. bei Planungs- und Entwicklungsvorhaben
=  Aufzeigen gesundheitsforderlicher und -abtraglicher Aspekte

=  Strukturierung und inhaltliche Anreicherung von
Stellungnahmen des OGD zu gesundheitlichen Belangen

= aber auch: Identifizierung gesundheitspolitischer
Gestaltungsmoglichkeiten (inkl. Mal3nahmen)!

= systematisiertes Instrument flr gesundheitsforderliche Stadt-
bzw. Kommunalentwicklung entlang von 10 intersektoralen Leftfaden Gesunde Stadt.
Themenfeldern SRS (_ ———

= | SO

Siehe auch: W
https://www.lzg.nrw.de/versorgung/ges plan/gesunde stadt/index.html
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10 Inhaltlich orientierte Kapitel (Abschnitt B)

« Mobilitat und Erschlielfungsqualitat Aufbau der Kapitel
* Gesunde Arbeitsverhaltnisse = Einflhrung
«  Umwelt und Gesundheit = Zentrale Erkenntnisse und

o _ - gangige Praxis
Offentllf:he Frel_ra_u"me = Weiterfihrende Literatur /
« Koarperliche Aktivitat Informationsquellen

« Wohnverhaltnisse = 3.5 Sch|USse|fragen
« Soziale Infrastruktur = Detaillierter Fragenkatalog

* Sozialer Zusammenhalt und Integration
* Sicherheit und Schutz .
« Zugang zu gesunden Lebensmitteln o

o
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Bisherige Erfahrungen mit dem Leitfaden Gesunde Stadt

» Stadterneuerung - Soziale Stadt-Quartiere
(u.a. in Bielefeld, Bochum)

= Zukunftsinitiative Wasser in der Stadt von morgen:
=  MalRnahmenplan 2020+ (fir die Emscherregion)
= Handlungsempfehlungen Gesundheitsforderliche
Stadtentwicklung mit griin-blauer Infrastruktur
» Bebauungsplanverfahren als Pilotvorhaben
,ehem. Albert Schweitzer-Schule Oberhausen®

Familienfreundlich und generationengerecht
Integrieries stidiebouliches Entwicklungskonzept

GESUNDES WATTENSCHEID -

http://www.wat-bewegen.de/
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Bisherige Erfanrungen mit dem Leitfaden Gesunde Stadt LAND

| _ STADT
= Bauleitplanverfahren Koln-Kreuzfeld seit 2019 X1
= Einbezug in einen partizipativen Leitbildprozess
= Teil der Ausschreibungsunterlagen zum Stadtebaulichen Wettbewerb (2021)
= Stadtebaulicher Sonderbaustein Gesundheit > Projektsieger 12/2021 gekdirt

Leitbild Kreuzfeld - Ein gutes Stiick Kaéln

Kooperationes rwnchen
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[RpSrs— 3.4.3 Gesunde Stadt
Y IR Neben den im Leitbild erarbeiteten Leitthemen ,den

Stadtteil NACHHALTIG VERNETZEN“ und ,,BILDUNG
fordern” soll in der Planung auch auf das dritte Leitthe-

rchrat gey
Regerm assenmanagerment

S A ma ,fiir GESUNDHEIT sorgen“ des Markenkerns von
ey Kreuzfeld Bezug genommen werden. Um getreu des

vt g _L€Itthemas in Kreuzfeld fiir Gesundheit zu sorgen, ist bei

auweunstios | | der Planung des neuen Stadtteil, auch in Bezug auf den

ISt

Leitfaden des Landeszentrums Gesundheit NRW
»Gesunde Stadt* (Siehe Anlage 6), auf eine gesundheits-
forderliche Stadtentwicklung zugunsten eines physi-
amgensd | schen, mentalen und sozialen Wohlbefindens zu achten

wnd L

R

g Ofevtiche . < .
oo || sowsgungusume Das Schwerpunktthema Gesunde Stadt ist somit wie
Ty die Bildungslandschaft ein Querschnittsthema, dessen
) Aspekte in alle Infrastruktur- und Nutzungsbereiche
\ einflieBen sollen.
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StadtRaumMonitor StadtRaumMonitor

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

v Partizipatives Instrument zur Bewertung
von Gemeinden / Stadtteilen /
Quartieren anhand von 15 Kategorien

v Visualisiert, welche Bereiche gut
bewertet werden und wo
Verbesserungsbedarf besteht

v’ Zur Priorisierung und Ableitung von
Handlungsbedarfen auf kommunaler
Ebene

v' Zentral: HIAP, EiAP, SDG's

v Transfer internationaler Erkenntnisse

www.stadtraummonitor.bzga.de
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Themenbereiche und Kategorien im StadtRaumMonitor  ¢.iraumiionico,

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

Mobilitat Offentlicher Raum
Aktive OPNV . Naturrdume " . StraBenund
Fortbewegung — Pl Platze
P Verllzeh"r L:_”ik _ W2 Zustand und ﬁ Wahrgenommene
E Parkmaglichkeiten ml "= Sauberkeit 0 Sicherheit
Versorgung, Arbeit, Wohnen Soziales Miteinander
-@ Alltagsversorgung I—i-l Gesundheitliche ' Spiel- und Freizeit- @Y Begegnungs-
o o Versorgung W \K maglichkeiten H' moglichkeiten

"3 Wohnen Fasl Arbeitund WA Identititund _\é/_ Mitsprache und
- - Wirtschaft LS. Zugehdrigkeitsgefuhl Mitgestaltung
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Themenbereiche und Kategorien im StadtRaumMonitor  «.graumiionico,

Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?

o o Versorgu

Wohnen '.’~(~ Arbeit un
- Wirtschat

aktuell: Integration eines
Klimaanpassungsmoduls

Mobilitat Offentlicher Raum
Aktive OPNV i Naturraume f StraRen und
Fortbewegung j— Platze
P Verkehrund ‘=8 \Wahrgenommene
E Parkmoglichkeiten 0“ Sicherheit
Versorgung, Arbeit, Wohnen Qnzialae Mitainandar [—\,]
Q
-@ Alltagsversorgung I—i-l Gesundh Aktive E w—" f.'f.i’.'ﬁ—"’..‘ialf;.l.;i.;.-

Aktive Fortbewegung wird durch FuBgangerwege, StraBen, in denen Autos langsam fahren miissen, und gut gekennzeichnete Radwege
ermoglicht. Auch Rollstuhle, Rollatoren und Kinderwagen sollten problemlos genutzt werden kdnnen.

Wie gut kann ich mich zu FuR oder mit dem Fahrrad fortbewegen?

@ sehr schiecht sehr gut @ Diese Fragen kinnen bei der Bewertung helfen:

*  Gibt es genug Ful- und Radwege?

* Kann ich tdgliche Ziele in meiner Nahe (zum Beisplel
Schule, Arbeit, Parks, Haltestellen, Liden) gut zu Fui
oder mit dem Fahrrad erreichen?

* Gibt es genug Ampeln und Zebrastreifen?

L] @ _ ——
1 ) ! 4 : f 7

. . WS Fanoack « Sind dle Wege in gutem und gepflegtem Zustand?
(P rOJ e kt G e [KI I] m apped) * Gibt es unterwegs Banke zum Hinsetzen?
* Kann ich die Wege jederzeit nutzen?
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Ausblick

= Bedeutsamkeit integrierter Ansatze fur nachhaltige und gesundheitsforderliche
Kommunalentwicklung inzwischen erkannt - Health in all Policies im Blick...?

» weitere Sensibilisierung und Qualifizierung u.a. im kommunalpolitischen Raum
erforderlich > aber wie?

» Kommunale Erprobung an Realbeispielen

» zielfihrend insb.: kleinrAumiger Ansatz
- z.B. auf Ebene kreisangehdriger Kommunen
und Quartiere

» Umsetzung Praventionsgesetz bietet Chancen
zur substanziellen Unterstitzung

» aber. Ohne Commitment der (verwaltungs-)
politischen Akteure geht (fast) nichts...

> Ein Feld fiir den OGD-Pakt?

© T. ClaRen 2020
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
e .

StadtRaum! Y m
WIE LEBENSWERT E .
FINDE ICH
MEINE
g UMGEBUNG?

i & §
Y A
Kontakt: - LT

Dr. Thomas Clal3en sy
LZG.NRW — Landeszentrum Gesundheit NRW : Sas® :
Fachgruppe Grundsatzfragen, Internationale Zusammenarbeit
Fachgruppe Pravention und Gesundheitsférderung
Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

Tel.: 0234-91535-3202
thomas.classen@I|zg.nrw.de
www.lzg.nrw.de
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