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Die Oberbiirgermeisterin

%7 Stadt Koln

Klimawandelgerechte Metropole Koln

In Kdln wird besonders die Hitzeentwicklung und die
Zunahme von Starkregenereignissen von Bedeutung
sein.

Heutige und zuklnftige Hitzebelastung
Mittlere jahrliche Anzahl heiBer Tage

Periode 1971 bis 2000

Periode 2021 bis 2050
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Stadt Kéln

Die Oberbiirgermeisterin

Projekt ,,Hitzeaktionsplan fiir Menschen im Alter in Koln"

Forderschwerpunkt 3
Kommunale I I I

Leuchtturmvorhaben, =" T
Anpassung an den (" Planung "\ /" yagnahmen
i lei AP 2 Erheb
01.01.19-30.06.22 \_ ) @ )
I AP 4 Bewertung
HITZE ‘
':I<JI2N§ AP 7 Qualitatssichernde Begleitung + Projektprasentation

Gefordert durch:
Bundesministerium

Q for Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

aufgrund eines Beschlusses “vamqnmg ”"h S:ouulth ’ RheinEnergie |‘% Stadt KOIn

des Deutschen Bundestages ntre
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Die Oberbiirgermeisterin

Wissenschaftliche Befragung
- in Senioren- und Pflegeheimen

- von selbstandig lebenden Personen (65+)
Untersuchungsgebiete Koln

Reprasentative Befragung in vier

klimatisch/soziodemographisch
diversen Kolner Stadtgebieten

Untersuchungszeitraum:

August-Oktober 2019
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Stadt Koln

Ergebnisse — Selbst berichtete Hitzesymptome

Hitzeschlag
Erbrechen
Sonnenstich
Sonnenbrand
Angst

Ubelkeit
Austrocknung
Kopfschmerzen
Schwindel
Konzentrationsprobleme
Durst
Schwitzen
Schlafprobleme

Miidigkeit

45%

Quelle der Hitzewarnungen

40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15%
10%

Prozent

[ T T

0%

n=223 0%

T T T T T T

10% 20% 30% 40% 50% 60%

n=214

Umwelt- und Verbraucherschutzamt

Folie 5




‘ Die Oberbiirgermeisterin

=4 Stadt KoIn

Ergebnisse - Arztgesprich
Hat lhr Hausarzt/lhre Hausarztin r‘:\it
Ihnen jemals iber folgende Aspe. te
in Bezug auf Hitze gesprochen.

Gesundheitsforderliches Verhalten

Ilhre Erkrankungen Arztgesprach

lhre Medikamente 100%

80%
Versorgung bei Hitze 60%
40%
20%
0% -

Verhalten Krankheiten Medikamente Kiimmern

Prozent

M hat nicht statigefunden M hat stattgefunden n=257
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MaBnahmen Hitzeaktionsplan
~Handlungsempfehlungen zur Erstellung von Hitzeaktionsplanen"

Langfristige

8 Kernelemente Entwicklung

und Planung

Vorbereitungen
vor dem
Sommer

1. Koordinierende Stelle

Nutzung des Hitzewarnsystems
Information und Kommunikation

Reduzierung von Hitze in Innenrdumen il

akuter
Hitzeperioden/

Beachtung von Risikogruppen CEE
Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
Langfristige Stadtplanung und Bauwesen
Monitoring und Evaluation der MalBnahmen

Schutz
wihrend des
Sommers

Monitoring
& Evaluation

© N O U s WD

https://www.bmu.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit-und
umwelt/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-zu-
hitzeaktionsplaenen/
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Die Oberbiirgermeisterin

Stadt Kdln

MaBnahmen Interkommunale Vernetzung

2. Stadtedialog: Sept. 2021
o Zwei Treffen haben stattgefunden in
(s , 2020 und 2021

{@Hamburg

e Austausch zum Thema Hitze und
Gesundheit im urbanen Raum

@ Miinster -
®Hamm )
Olbgrhausen SR A ‘
ﬂylfs — @Kassel ) ¢
SSEJ {lfsqn ! @Erfurt_; Dresden ®
‘@Bonn” P

e Zum Stand der Hitzeaktionsplanung

e Best practise Beispiele (Wien,
Erfurt, Dresden)

KéIn : _ =
~ _ @Frankfurt LR
‘ ) o @Wirzburg

® Mannheim @Niimberg
Karlsruhe
fudwigsburg:

e Verstetigung des Formats sinnvoll
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=57 Stadt K6ln

MaBnahmen Intrakommunale Vernetzung

Vernetzung der Kolner Akteure:
Amter Stadt Kdln, Pflegeeinrichtungen,
Rettungswesen, Vereine, Verkehrsbetriebe, etc.

3 Akteurs-Workshops:
Vernetzung, Multiplikatoren identifizieren

Erstellung: Hitzeeinsatzplan und Kolner Hitzeknigge
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Stadt KéIn

MaBnahmen Kommunikationskaskade / Einsatzplan

Die Oberbiirgermeisterin

Grundlage Akteursworkshops
e MaBnahmen identifiziert und einen ersten Hitzeeinsatzplan entworfen
o Akteure und Multiplikatoren festgelegt

Wieso ein Hitzeeinsatzplan?

» moglicher MaBnahmen zur Verminderung der gesundheitlichen Risiken
in Hitzeperioden

» geeigneter Umsetzungszeitraum
» der Aufgaben- und Zustandigkeitsverteilung der Akteure
» Wer kann als Multiplikator fungieren

Ziel: eine abgestimmte Planung und Vorgehensweise mit allen
zugehorigen Akteuren
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Stadt Kéln
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MaBnahmen Kommunikationskaskade
Hitzeknigge mit Kélner Besonderheiten

Der Hitzeknigge

Liebe Kolner*innen,

die klimatischen Veranderungen im Zuge des Klimawandels
werden nicht nur deutschlandweit zu spiiren sein, sondern
auchin K8ln. Bedingt durch den Klimawandel sind auch hier
steigende Temperaturen und ldngere Hitze-Perioden zu er-
warten. Der Hitzeknigge des Umweltbundesamtes bietet Ihnen
daher neben zahlreichen allgemeinen Tipps und Hinweisen

fiir den Alltagim Sommer, auch lokale Beratungsangebote fiir
Senior *innen, Informationen zu &ffentlichen Trinkmdglich-
keiten und Toiletten in K6In, Hinweise zur Medikamenten-
einnahme bei Hitze sowie ein Kurzreport zum Projekt , Hitze-
aktionsplan fiir Menschen im Alter fiir die Stadt KIn“. Die hier
dargesteliten Informationen und Angebote wurdenim Rahmen
des BMU-geforderten Forschungsprojekts in Kooperation mit
lokalen Akteuren und Institutionen zusammengestellt, damit
Sie auch in Ihrer Stadt gut durch den Sommer kommen.

En ddm Senn blieve Se jesund, kumme Se jood diirch d'r
Summer en kélle un net verjesse Wasser ze drinke!

In dem Sinne bleiben Sie gesund, kommen Sie gut durch den
Sommer inK6In und nicht vergessen ausreichend Wasser zu
trinken!

& Umwelt
Flir Mensch und Umwelt l‘ﬁ’m Bundesamt

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge

Umwelt- und Verbraucherschutzamt

Bei Fragen oder Anregungen zum KélIner Hitzeknigge oder
dem Projekt selbst, wenden Sie sich bitte an das Umwelt- und
Verbraucherschutzamt der Stadt K6In unter:
57-Hitzeaktionsplan@stadt-koeln.de

Weitere Informationen zum Projekt und zum Thema Hitze er-
halten Sie hier: www.stadt-koeln.defleben-in-koeln/gesundheit/
sommerhitze und www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/klima-
umwelt-tiere/klimafhitzeaktionsplan-fuer-menschen-im-alter
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Hitzewarnung des DWD

KVB- Laufbander Startseite Stadt Koln.de

0

Ultra-F Cloud  Thesaurus  Corona-Map  Zoom  eCampus  Google Scholar  Fortbildungskalender  Wetter Gymondo  Wie ist meine 1P-Adresse?  News v|

= Wasserspielplatz

€

a_ Hitzewarnstufe
> Mehr erfahren
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(@

Drinke, immer widder jet
drinke,

jede halve Stund e Jlasje voll,
Wasser, immer widder jet
Wasser,

Och Saff un Tee, doch keine
G Alkohol, keine Alkohol!
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Weitere geplante MaBnahmen:
Megalight-Kampagne, Hitzetipps, Arzteplakat,
Internet-Portal , Hitze“

‘ Die Oberbiirgermeisterin

SPITZE
GEGEN
HITZL=

Mittagshitze,
suche kuhle

e &0
erstes Date

v
Let's date happy. .
Parship -

Orte auf.
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Stadt Kéln

Die Oberbiirgermeisterin

Ausblick

Ratsbeschluss ,Strukturen und Ressourcen fur eine integrierte
Klimafolgenanpassung in der Stadt, AN/2624/2021" vom
14.12.2021

Verstetigung Hitzeaktionsplan, vulnerable Gruppen,
Hitzeeinsatzplan, Multiplikatoren

Weitere MaBnahmenumsetzung
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Stadt Kéln

Die Oberbiirgermeisterin
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G:\57-BLW\574\574-2\Projekte u. Themenfelder\0017
Hitzeaktionsplan\MaBnahmen\Song\Video Drinke.mov

www. youtube.com/watch?v=n7068J]40qgTI
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