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Warum ,,Begegnung™ fur FCuluthliciiely
Gesundheitsforderung? zu Gesundheits-

themen

Kommunikation:

= In Begegnungen kénnen Informationen zu
Gesundheit, zu Angeboten und Ansatzen
weitergegeben werden

v Begegnung zwischen Gesundheitsberufen und
Blrger/innen

v Begegnungen zwischen Multipliktoren und
Blrger/innen

v Begegnungen von Burger/innen untereinander
(word of mouth)

— ,word of mouth is the best advertisement"
[James DCS et al, Health Edu Behav 2017]
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Warum ,,Begegnung™ fur Partizipation
Gesundheitsforderung? an Aktivitdten

Partizipation:

= Gemeindemitglieder werden aktiv in die Planung und
Gestaltung von Gesundheitsforderung eingebunden

- die Bedurfnisse der Gemeinde werden berlcksichtigt

- MaBBnahmen sind fur die Gemeinde sinnvoll &
bedeutsam

= Praktische Vorteile:
v’ Zugang zu Ressourcen und , Praxiswissen"

v bessere Erreichbarkeit von bestimmten
Bevolkerungsgruppen

v Befdhigung" der Gemeindemitglieder, Ubergabe der
Programmverantwortung, damit: Nachhaltigkeit
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Warum ,,Begegnung™ fur RECuEGEEIRLED
Gesundheitsforderung? beim praventiven

Lebensstil

Gemeinschaftsaspekt:

= Viele Menschen kdnnen Uber sozialen Aspekt
(Gemeinschaft, Geselligkeit) gut angesprochen werden

/,,[Bei der Gymnastik] ist es auch die \
Gemeinschaft, die ich sehr gerne / \
habe. Nicht nur die Bewegungen... ,[In die App schreibt man] ,Heute ist FufSsball,
auch die Gemeinschaft, die méchte wer kommt mit? Ich bin um 18 Uhr im Park
ich nicht missen”. XY “ Man geht dorthin, lernt sich kennen und
K(Seniorin)

macht Sport. Sowas finde ich super”,

Riiter et al 2012, Sauter et al 2018, Buijs et al 2003
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Warum ,,Begegnung" fur Soziales Kapital
Gesundheitsforderung? durch Gemeinschaft

Social Capital

Aus sozialen Beziehungen ergeben sich flr den
Einzelnen Ressourcen

Sie entstehen u.a. durch gemeinsame Unterstltzung,
Vertrauen, Reziprozitat

Z.B. Sinn von Identitat und gemeinsamen Ziel,
Zugang zu neuen Informationen, und Integration
marginalisierter Gruppen

Soziales Kapital z.B. innerhalb von
Nachbarschaften korreliert mit Gesundheit der
Bewohner/innen!
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Gemeinde-Arbeitskreise zur Planung
von Gesundheitsforderung

= Die Kooperation von Gemeindemitgliedern und
Schllsselpersonen ist flur kontext-spezifische MaBBnahmen

in landlichen Gemeinden wichtig!

= Moglich wird dies z.B. durch die Etablierung von
Arbeitskreisen

v' mit wichtigen Akteuren und Interessenvertretern
(,Kooperative Planungsgruppe®, ,Runder Tisch
Gesundheit™, Gesundheitskonferenz)

v mit Burger/innen (Laien), um sie fur
Gesundheitsthemen zu befahigen

» Idealerweise ist Burgermeister/in mit eingebunden oder
unterstltzt den Arbeitskreis (Gemeinderatsbeschluss)
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Gemeinde-Arbeitskreise: Beispiel
+ACTION for men"

= Altere Manner im landlichen Raum sollen mehr
Moglichkeit zu Bewegung erhalten

Dazu wurden in 2 ostbayerischen Gemeinden
Arbeitskreise gegrindet

Zusammensetzung der Arbeitskreise
v Sport (Vereine, Verbande, VHS, kommerzielle Anbieter)
v Gemeinde (BlUrgermeister, Seniorenbeauftragter..)

v Gesundheitsexpert/innen (Gesundheitsamt, Hausarzt)
v' Lokale Unternehmen

Capital
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Gemeinde-Arbeitskreise: Beispiel
~+ACTION for men"

Arbeitskreise treffen sich (zwei-)monatlich im Gemeindesaal

=

J_F ’ .
' l ”. Gemeinde 1

© Med. Soziologie, Universitit Regensburg

Gemeinde 2
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Gemeinde-Arbeitskreise: Beispiel
+ACTION for men"
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Die Arbeitskreise entwickelten Ideen
zur Bewegungsforderung

v Website, neue Sportangebote,
Zugangserleichterung,
Bewegungstreff...

Die Teilnehmer/innen waren gut
vernetzt, was flr relevante Kontakte
und Ressourcengewinnung genutzt

Amberger Zeitung, 18.11.2016
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Gemeinde-Arbeitskreise: Beispiel ,GENIESSER"

REGENSTAUF . ) ) )
GENIESSER | Gestaten » In landlichen Gemeinden wurden Senioren

Genuss |
motiviert, regelmaBig an Gruppentreffen
zum Thema Ernahrung teilzunehmen

Gemeinsam

aktiv werden fur

gesun

(kein Multiplikatoren-Arbeitskreis)

GenieRen macht

susammen mehr
Freude!

Ziel: Die Teilnehmer/innen dieser Gruppen
sollen eigene Projekte mittels selbst
gewahlter Aktivitaten entwickeln

— Umsetzung in 4 Gemeinden,
je 5-15 Teilnehmer/innen,
Treffen Uber 6-12 Monate

it VoM
ndesministerim
1 Bildung

\d Forschung

Genieﬁer-GFUPpe
fiir Seniorinnen
und senioren

% Bundesministerium
fir Bildung

und Forschung

sflege Regenstauf
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Empowerment: Beispiel Projekt
~+GENIESSER"

Projekte der Gruppen: Beispiele

= Verbesserung der Rahmenbedingungen flrs Einkaufen
im Supermarkt (Lupen, Ruhebank)

= Einrichtung eines Gemeinschaftsgartens in der
Gemeinde, v.a. fuir Migranten ohne eigenen Garten

Genuss | Gesoek Qberpra Entwicklung eines Info-Flyers ,Regional einkaufen®
€stalten
= Betrieb eines Standes auf dem lokalen Blrgerfest
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Begegnung im Schuppen: Men's Sheds

= Entstanden in Australien und Irland als Folge der
staatlichen ,,Men's Health"-Strategie

Gemeindebasierte, Manner-

freundliche Treffpunkte mit

den Zielen...

v' soziale Isolation zu verringern

v' flir Thema “Gesundheit und
Wohlbefinden” zu
interessieren

v' das Lernen praktischer
Fahigkeiten zu ermoglichen

Bowral Men’s Shed, New South Wales, Australia
https://barrygoanna.com/mens-sheds/ " . . . .
supportive social and gendered environment
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Begegnung im Schuppen: Men's Sheds

Irland: aktuell >420 Sheds, Australien: ca. 1.000
Aktivtaten umfassen typischerweise

v' Schreinerarbeiten

v Kleinere Bau- und Reparaturarbeiten

v teilweise auch Garten-/Topferarbeiten, Kunst

= Zum Teil gemeinsame Ausflige / Bewegung

= Manche Sheds bieten Besuche zu Arzten und
Fruherkennungs-Untersuchungen an, Zugang zu
Information Uber "Mannergesundheit”
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Begegnung im Schuppen: Men's Sheds

Studien zeigen ein Verbesserung...
= in sozialen Kontakten, sozialer Inklusion

= von Wohlbefinden, z.T. von subjektiver Gesundheit

v V.a. profitieren Manner mit Abhangigkeiten und
Migrationshintergrund
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Gemeindegarten (,,community gardens")

= Idee: Es werden Burger/innen Grundsttcke fir
Gartenbau und Beete zur Verfligung gestellt

= Diese werden gemeinschaftlich oder in Parzellen (z.B.
2x3m) von Einzelpersonen bewirtschaftet

= \.a. in Stadtteilen mit
hoher Wohndichte

= auch in landlichen
Gebieten mit Gebauden
ohne Garten

© Artisticco LLC, 123rf. com




Prof. Dr. Julika Loss
Medizinische Soziologie

Gemeindegarten -
Gesundheitliche Effekte

Verbesserung von...

Armstrong, 2000, Austin EN et al.,2006; Somerset S et al., 2005, Keeney, 2000, Forbes, 2001

korperlicher Aktivitat

Konsum von Obst und Gemiuse

mentaler Gesundheit
Gemeinde-Zusammenhalt (social capital)

Inklusion marginalisierter Bevokerungsgruppen,
Migrant/innen

gesellschaftlichen Engagement:

v Entwicklung von lokalen Markten und
Nahrungsmittel-Kooperativen
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Gemeindegarten - Social Capital

_

Since we garden, we start to talk together, in the garden or
anywhere after we say hello ... Inviting to house, ‘Come on
have a tea’, because they know you and they want to
continue conversation....that garden’s good for the
community. (gardener, male, non-Anglo)

/,, The gardens encourage people to share common )
interests, people have met their neighbours, they’ve
developed links with each other, they feel safe with each
other.”

\_ (CoordinatorD
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Wiesen und Wege fur gemeinsame
Bewegung nutzen

= Erhebungen zeigen: viele Menschen mochten sich
gerne mehr bewegen...

v unabhangig von festen Sportvereinsangeboten und
—Mitgliedschaften

v gemeinsam mit anderen
v ohne Angst, sich zu blamieren

= Bewegungsforderung kann daher erreicht werden
durch lokale Bewegungstreffs, die

v kostenlos und informell sind
v niedrige oder variable Fitness-Level erfordern
v die Natur und Umgebung nutzen
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Wiesen und Wege fur gemeinsame
Bewegung nutzen

Beispiel ,Lederhosentraining”™ jeden Montag abend im
Park (in 8 bayerischen Stadten)

Beispiel ,Park run™ jeden Samstag abend in irischen
Parkanlagen (5 km-Lauf mit Zeitstoppen)

© Bavarian Sports UG, http://www.lederhosentraining.com/de/staedte/muenchen/
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durch die Griine Hauptstadt Europas7"

- Wiesen und Wege fur gemeinsame
an Bewegung nutzen

=, S‘i

- Beispiel: Projekt , Willst
du mit mir gehen?" in
Essener Stadtteilen:

e Senioren und
ehrenamtliche Laufpaten
treffen sich 1x/ Woche zu
gemeinsamen
Spaziergangen

Die schionsten Spaziergdnge in 34 Essener Stadtteilen

STADT — _.'}l'_u_ J S —— Stadt Essen, Achim Schrecklein Ve.rlqg Gladbeck, 20.1 7;
2017 J_J,._.'ﬁ EUROPAS https://www.essen.de/leben/seniorinnen_und_senioren/le
Ry benslage_senioren_1.de.html

ESSEN
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Begegnungsraum Internet:
Moglichkeiten fur Gesundheitsforderung?

Wesentliche Interaktionen finden in Online-Netzwerken
statt - Wie kann dieser Begegnungsraum fur
Gesundheitsféorderung genutzt werden?

Austausch zu Gesundheitsthemen

v vielseitige Interaktions-Optionen in Web 2.0, Partizipation,
,Ko-Produktion™ von Wissen

Ermutigung und soziale Unterstutzung flr
gesunden Lebensstil (Empowerment)

v' Personliche Geschichten, Fotos, Vorbilder
Bewerbung von lokalen Gesundheitsaktivitaten

Mobiliserung fur (spontane) gemeinsame
gesundheitsbezogene Aktivitaten “offline”
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1l GeFillt dir « ¥ Nachricht senden

JhgensbmgﬁT Reae nsrg goes FIT

Gemeinschaft
Chronik Info Fotos Veranstaltungen Mehr ~
Gemeinschaft status (I FotoVideo s -~
Q _ Schreib etwas auf seine Sejie
- 1605 Personen gefallt das
&
—_— ﬁ'r Regensburg goes FIT hat ein neues Folo hinzugefugt
Freunde einladen, diese Seite mit .Gefallt mir 2251 - @
Zu markieren
INFO >

Kostenloser Fitness- Sommer unter freiem
Himmelil!

Antwortet normalerweise innerhalb eines Tages
Jetzt eine Machricht senden

hitp:/fwww.regens burg.del

Beispiel

Mobilisierung zu
gesundheitsforderlichem
Verhalten ,offline®

1 geteilter Inhalt

www.facebook.com/RegensburggoesFIT
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GII‘IT ek Join ~ Walk~ Connect~ Invite- News~- Mission~ Donate~ Shop

Take 2 walk Join a movement!

Find a Walk
Near You

We are rowdy students with bullhoms an campus. We are prayer warriors in basements of sanctuaries; Wa are sultry spoken-word
artists. Some of us are celebrities. Some are teachers. All of us are worthy of |acing up, starting fresh, and'making self-care our
mission. You can do it. We walk for healing — in our neighberhoods, local parks, and on beautiful trails. Join us!

ale Unterstitzung
S = . 0hd Empowerment zur
Search Upcoming Treks Bewegu ngSfbrderu ng bei

within 10 miles 25 miles 50 miles 100 miles 1
| | schwarzen Frauen in USA
Can't find one nearby? No worries! Host your own walk on our national map and others will join you
S=NHE X |
€ ¢ | Q girek sldB 9 3 & 4 © » B =

Join~ Walk~ Connect~ |Invite~ News~- Mission~ Support ~

» ‘ ..r

Login

www.girltrek.org/find_a_trek near_you
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) B vwww.gethealthyharlem.org

Community About

Latest Events Places Audio & Video Slides Show

F = in Health Info
Healthy Tip Of the Week (HTW): May Youth led community farm stand Did you know... there are safe ways
14-20 (every Wednesday from May 3rd - to get rid of bed bugs?
This is Mational Women's Health Week! Take June 21st) Bed bugs are small insects that feed mainly on
some time to learn... Laoking for affordable, fresh fruits and human blood. They like...
vegetables? Join Edible Schoal...

= in Health Info GetHealthyHarlem.crg

Latest Stuff Editor's Picks Community Research Round-Up

#Not62 Campaign Video Filming

1] wd : ; ;
The #not62 campaign was launched by the Bronx Borough President's office in

-
=

@ responseto
day from BeWell Health and Wellness Initiative
e |

~GethealthyHarlem.org"
- mit Bdrgern partizipativ entwickelte Website flir den Stadteil

Harlem (New York)
- Nutzer-generierter Inhalt zu Gesundheitsthemen, Erfahrungen,

Veranstaltungen mit Gesundheitsbezug
www.gethealthyharlem.org



c | 2 gethealthyharlem

5 B ¥

%\Y HARLEM@D

Home Latest Events

GetHealthyHarlem.org

Bryant Park Yoga

"% GETHEALTHY| GHHEditor
HARLEM@D | 112y 56t

When:
Start: May 30, 2017, 10:00 am
End: May 30, 2017, 11:00 am

Places

Audio & Video

Interested in trying yoga? Perfect your downward dog
under the trees at our 14th season of outdoor yoga
classes, presented by Mandukar® with instructors
curated by Yoga Journal . Manduka provides a colorful
selection of mats, no need to bring your own.

Today's class is led by Jeffrey Posner, owner of
YogaFramework, a Katonah inspired studio in New
Jersey. His unique style is a blend of the traditions he
has studied and practiced including Hatha, lyengar,

Jain Signin
E=D EERE

Where it's at

ﬁ Environment
. Food

i Spirit & Mind

* Health Info

Add to calendar

Ashtanga, Vinyasa, Katonah Yoga® and Lotus Flow™.

B Vma | oarmar

www.gethealthyharlem.org/gethealthyharlemorg/events/bryant-park-yoga






