


Ausgangslage

Städte und Gemeinden in ländlichen Regionen stehen vor großen 
demographischen Herausforderungen, deren Gestaltung neue lokale 
Strategien erfordern. 

Von dieser Entwicklung sind Kinder und Jugendliche besonders 
betroffen. Schwindende Angebote im Freizeitbereich und lange 
Schulwege sind nur einige der spürbaren Symptome. 

Gleichzeitig herrscht Handlungsbedarf, demokratische Strukturen zu 
stärken und Kindern und Jugendlichen positive Demokratieerfahrungen 
zu vermitteln. 



Herangehensweise

• Beteiligung fördert die Identifikation mit dem Heimatort 

• durch Beteiligung wird Jugend als Innovationspotenzial für Städte 
und Gemeinden genutzt

• wenn junge Menschen mitbestimmen können, lernen sie 
demokratisches Handeln in der Praxis 

• positive Erfahrungen aus Beteiligungsprojekten wirken antisozialem 
Verhalten entgegen, mindern Konfliktpotentiale und Vandalismus

• Ausweitung von Partizipationschancen kann Integration von sozial 
Benachteiligten verbessern, Ausgrenzung kann vermieden und 
Vorurteile überwunden werden



Unser Ansatz

Bottom Up
Hoch vom Sofa

Jugend bewegt 
Kommune

Demokratie in 
Kinderhand

Top Down

Kommunalpolitik & Verwaltung 

Kinder und Jugendliche



Hoch vom Sofa
fördert und begleitet Jugendprojekte und ermuntert junge Menschen so 
ihre Lebenswelt aktiv zu gestalten

Jugend bewegt Kommune setzt bei den lokalen Entscheidern an und 
befähigt sie, sich für die Belange der Jugend einzusetzen und geeignete 
Beteiligungsstrukturen in der Kommune zu entwickeln und zu verankern

Demokratie in Kinderhand widmet sich speziell der Beteiligung von 
Kindern in ländlichen Räumen



Auf einen Blick

Hoch vom Sofa! ist ein Jugendbeteiligungsprogramm das in Form von 
Projektfinanzierung und -begleitung junge Menschen zwischen 12 und 18 Jahren 
in ganz Sachsen dabei unterstützt, eigene Projektideen zu entwerfen und 
umzusetzen.

• seit 2009 über 300 Projekte umgesetzt 
• einmal jährlich wählt Jugendjury Projekte aus die bis zu 1.500 Euro 

Fördersumme und fachliche Begleitung durch das Hoch vom Sofa!-Team 
erhalten

Zielgruppen: Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren
Menschen im sozialen Nahraum, dem Gemeinwesen
Akteure der kommunalen Verwaltung & Entscheidungsträger 

Förderer: Sächsisches Staatsministerium für Soziales und 
Verbraucherschutz
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Auf einen Blick

Mit Jugend bewegt Kommune unterstützt die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung 
sächsische Kommunen dabei, die Folgen des demographischen Wandels zu gestalten, 
attraktive Lebensbedingungen für Kinder und Jugendliche zu schaffen und 
bedarfsgerechte Beteiligungsstrukturen zu entwickeln und zu verankern.

• seit 2011 begleiten wir 30 Kommunen 
• Initiieren lokale Netzwerke die sich für die Belange von Jugendlichen einsetzen

Zielgruppen: Entscheider aus der Kommunalpolitik, Verwaltung Kinder-
und Jugendinstitutionen, erwachsene Begleiter/-innen 
(Ehrenamtliche in Vereinen/Kirchen, LehrerInnen, 
ErzieherInnen und Eltern), Kinder und Jugendliche, 
Bürgerinnen und Bürger  

Förderer: Sächsisches Staatsministerium für Soziales und 
Verbraucherschutz
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Auf einen Blick

Mit Demokratie in Kinderhand unterstützt die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung 
sächsische Kommunen in ländlichen Räumen dabei, Kinder zur Gestaltung ihrer 
Lebenswelt zu ermutigen und sie bei der Umsetzung eigener Ideen zu begleiten. Gefördert 
werden entsprechende Kompetenzen bei den erwachsenen Akteuren im Gemeinwesen, 
damit Kinder früh Demokratie erleben und erlernen können.

Laufzeit:  2017 – 2018

Zielgruppen: Entscheider aus der Kommunalpolitik und Verwaltung,
pädagogische Fachkräfte in Kommunen, ehrenamtliche 
Aktive (u.a. in Vereinen, Kirche, FFW), Kinder im 
Grundschulalter (6 bis 10 Jahre), Bürgerinnen und Bürger 

Beteiligte Kommunen: vier Modellkommunen im ländlichen Raum Sachsens

Förderer: Landesprogramm »Weltoffenes Sachsen für 

Demokratie und Toleranz«
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Unsere Instrumente

• mit hohem fachlichem Know-How können wir kompetent vor Ort beraten und 

Prozesse begleiten

• wir bieten eine Plattform für die nachhaltige Vernetzung von lokalen Akteuren 

als Grundlage für erfolgreiche Zusammenarbeit der Institutionen

• durch intensive Beratung und Fortbildung befähigen wir lokale Akteure 

individuelle Lösungen für ihre Kommune zu entwickeln

• ausgestattet mit fachlichen Wissen und Expertise in der Prozessbegleitung

gelingt es uns Handlungsmut zu erzeugen, um Veränderungsprozesse vor Ort 

zu gestalten

• durch die Förderung des Netzwerkes zwischen den Kommunen ermöglichen 

wir den  Erfahrungsaustausch



Erkenntnisse

• Kenntnisse über Rahmenbedingungen von Beteiligungsvorhaben auf 
kommunaler Ebene

• praxistaugliche Lösungen für kommunale Jugendbeteiligung speziell im 
ländlichen Raum

• Unterstützernetzwerke für Kinder und Jugendliche
• Erfahrungen im Bereich der Engagementförderung bei Jugendlichen
• Erfahrung in der Begleitung von Projekten
• Wissen über die Unterstützungsbedarfe der Jugendlichen sowie der 

erwachsenen Akteure bei Beteiligungsvorhaben
• Wissen über Netzwerke im Handlungsfeld 



Deutsche Kinder- und 
Jugendstiftung gemeinnützige GmbH (DKJS)
Regionalstelle Sachsen
Peggy Eckert
Tel.: 0351 - 320 156 66
peggy.eckert@dkjs.de
www.dkjs.de/stark-im-land
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