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Informationen zum Landkreis Aurich 

https://de.wikipedia.org/wiki/Landkreis_Aurich#Einwohnerentwicklung

15 Gemeinden
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Kreisvolkshochschule Aurich gGmbH Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
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Quelle: eigene Fotos
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In jeder Gemeinde gibt es Ansprechpartner*innen 

über die Kreisvolkshochschulen

http://wiki-de.genealogy.net/Datei:Lage_Orte_Kreis_Aurich_Niedersachsen.png
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• Gestaltung des demografischen Wandels 

• Erhalt und Unterstützung der Selbständigkeit Älterer

• Integration von Menschen mit Migrations- und 

Fluchtgeschichte 

• Generationenübergreifende Arbeit 

• Sozialraumorientierung 

• Einbindung freiwilliges Engagement 

 passende Hilfe, mehr Sicherheit, neue Freiräume u.

wieder mehr Lebensqualität

Folgende Querschnittsziele prägen die generations-

übergreifenden Ansätze: 
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Generationenübergreifende Dienste in der KVHS Norden:
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Gelingensfaktoren für Bürgerschaftliches Engagement:

• bürgernah statt verwaltungsorientiert

• bedarfsorientiert statt bevormundend

• persönlich statt geschäftlich

• verbindlich statt zufällig

• wertschätzend statt fordernd

• adressatenorientiert statt allgemein

• gemeinsam statt einsam 

• verbindend statt isolierend

• offen für Ideen statt „Ja, aber“
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Quelle: KVHS Norden
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Gesundheitsamt Landkreis Aurich

(Außenstelle)

Kooperation am Beispiel SPN:

Zusammenarbeit mit Strukturen vor Ort: 
z. B. Wiesmoorer Generationen e.V.
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Senioren- u. Pflegestützpunkt SPN Niedersachsen:

•Beratung zu Möglichkeiten freiwilligen Engagements vor Ort

•Qualifizierung, Vermittlung und Begleitung, z. B. freiwilliger 

Seniorenbegleiter, Demenzbegleiter und Wohnberater

•Angebote zur Alltags- und Freizeitgestaltung

•Möglichkeiten und Angebote zur Förderung des 

Generationendialogs
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Engagementformate am Beispiel Schwerpunkt Alter und 

Pflege

Alter und 
Pflege

Freiwillige
Ehrenamtliche

Begleiter/ Paten

Berater

Selbsthilfegruppen
FSJ

BFD
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Beispiel:

„Lokale Allianz für Menschen mit Demenz“

•Ausbau der vorhandenen professionellen Kooperationsstrukturen und Aufbau neuer 

Kooperation 

•flächendeckende Sensibilisierung der Bevölkerung in einzelnen Gemeinden

•Sensibilisierung der Bevölkerung zum Thema "kultursensible Pflege der Menschen 

mit Demenz"

•Ausbau generationenübergreifender Angebote

•Ausbau des Angebots „ehrenamtliche Wohnberater“ zu  „demenzfreundliche 

ehrenamtliche Wohnberatung“

•Aufbau des ehrenamtlichen Netzwerkes "Demenzbegleitung vor Ort"

Menschen in besonderen Lebenslagen
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Foto: KVHS Norden
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• Die Unterstützung durch professionelle Akteure ist zwingend 

notwendig, um langfristige Strukturen des Engagements zu 

unterstützen und zu fördern. 

• Rahmenbedingungen werden durch Kontinuität geschaffen und 

verstetigt.

• Strukturen müssen regionalspezifisch angeboten werden.

• Dezentrale Beratung und Begleitung ist notwendig. (In die 

Fläche)

• Kooperationen mit Gemeinden, Vereinen, Aktions-

gemeinschaften und Engagierten sind notwendig.

Unterstützung des Bürgerschaftlichen Engagements
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Veranstaltungen zur Vernetzung von 

Vereinen, Aktionsgemeinschaften 

und Projekten führt zur Aufbau und 

Unterstützung von nachhaltigen 

Struktur.   

Ehrenamt erlebbar machen
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Mehrgenerationenhaus

ESF-/Bundesmittel
Land Niedersachsen
Kommune

Förderung Freiwilliges Engagement 
- inkl. Freiwilligenagentur
- Freiwilligenportal

Landkreis Aurich
Landkreis Aurich

Senioren- u. Pflegestützpunkt
Niedersachsen

Land Niedersachsen
Landkreis Aurich
Pflegekassen

BFD 
- pädagogische Begleitung & Taschengeld BAFzA

FSJ
- pädagogische Begleitung BMFSFJ

Finanzierung:
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• Gesundheitsförderung und Prävention braucht Räume für 

Begegnungen, auch vor Ort.

• Engagierte Menschen brauchen                            „Pflege“ und 

„Wertschätzung“.

• Geregelte Formate (FSJ/BFD)                                             

federn Abwanderungen aus                                                  

dem Ehrenamt ab.

• Vernetzung der Akteure: Professionelle, Haupt- u. Neben-

amtliche, Freiwillige, Ehrenamtliche, Verwaltungen, Politik 

• Bündelung von Organisatoren, Ideen und Finanzen

FAZIT:
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http://www.raps-stiftung.de/engagement/programme-und-initiativen/engagiert-in-
oberfranken/aeltere-menschen.html



16

Fragen/Diskussion
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