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Workshopphase I: Wirkungsebenen familienbezogener Gesundheitsförderung 
Workshop 2: Kommunale Gesundheitsförderung mit Familien 
 
 

Titel: Gesunde Kommunen in Bayern  
 
Referentin: Iris Grimm, Koordinatorin Gesundheitliche Chancengleichheit in Bayern 
 
Wie können unsere Kommunen attraktiver gemacht werden? Welche gelingenden Rezepte 
gibt es für den Alltag, um die Gesundheit in Familien zu stärken, die einen besonderen 
Bedarf haben oder schwierige Lebensumstände haben?  
Um den Partnerprozess auf Landesebene zu verbreiten, werden Kommunen von der 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Bayern unterstützt und in der 
Umsetzung begleitet. Was geschieht in den bayerischen Kommunen, die dem 
Partnerprozess beigetreten sind? 
Verantwortliche aus Gesundheitswesen und der Kinder- und Jugendhilfe vernetzen sich mit 
dem Ziel, die Gesundheitschancen insbesondere sozial benachteiligter Kinder und 
Jugendlicher nachhaltig zu verbessern. 
Im Rahmen von Auftaktveranstaltungen wird aufgezeigt, welche Möglichkeiten es in einer 
Kommune gibt, zum Thema „Gesund Aufwachsen für alle“ beizutragen und das Thema 
Gesundheitsförderung in einer Kommune zu stärken. Eingeladen werden Verantwortliche 
aus Kommune, Landkreis und Regierungsbezirk. Im Zentrum steht dabei die Entwicklung 
und Umsetzung integrierter Handlungskonzepte in den Kommunen und die Förderung von 
Strukturen. 
Es zeigt sich eine breite, vielschichtige Palette an Aktivitäten und Initiativen mit 
verschiedenen Schwerpunkten, die in den Kommunen und Landkreisen bereits etabliert sind. 
 
Die bayerischen Kommunen Augsburg, Fürth, Würzburg und Nürnberg sind am 
Partnerprozess beteiligt. Sie berichten nachfolgend von ihren Aktivitäten und Initiativen, die 
zu einer Stärkung der Gesundheit von Familien beitragen. 
 
 
Kontakt: 
Iris Grimm 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 
Bayerisches Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung (ZPG) 
im Bayerischen Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) 
iris.grimm@lgl.bayern.de 
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