Kindergruppe fur Kinder
aus suchtbelasteten
Familien
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Alltag im Leben von Kindern
aus suchtbelasteten Familien

« Kinder finden keine grundstandige Sicherheit

- Ubernahme von Alltagspflichten

 Elternbedurfnis vor Bedufnis des Kindes

« Eltern leugnen Situation- Kind als Geheimnistrager
« Keine Entlastung fur Kinder
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Risiken

» Soziale Benachteiligung
* hausliche Gewalt

* Isolation

* Lernstorungen

* Bindungsstorungen

« Opfer/Tater werden

* psychische Erkrankung
« Sucht
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Aussagen der Kinder -Bedurfnisse

,lch Liebe und ich hasse Sie"
,lch bin enttauscht”

,lch bin traurig/wutend”

,lch misstraue anderen”

,lch zweifele an mir”

,lch bin Schuld®

,lch bin verantwortlich”
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Ziele der Kindergruppe

« Selbstwert starken

* Eigene Bedirfnisse wahrnehmen und auf3ern
« Entspannen lernen

« Koarperlichkeit splren

« Konflikte I6sen

* Kindgerechte Informationen zu Sucht

N ¥
N

caritas




Schwierige Agise-Aussagen von
Eltern

,lch kann fur meine Kinder sorgen”

,Mein Kind bekommt nichts mit"

,Bei uns ist alles in Ordnung”

,lch werde mein Kind verlieren wenn das raus kommt"®
,Bei uns steht immer was im Kuhlschrank®

,Mein Kind soll nicht zusatzlich belastet werden”
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Jugend- und Suchtberatung Spandau
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Hasenmark 3
13585 Berlin
,4 » Tel. (030) 666 33 - 630

sucht-spandau@caritas-berlin.de
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Themenschwerpunkte

Kennenlernen und Winsche an die Gruppe
Selbstwert fordern

Sucht in der Familie

Wissen und Verstandnis dber Sucht

Umgang mit Geflhlen

Probleme I6sen

Verhaltensstrategien erlernen
Hilfe&Unterstutzung holen

Abschied

10. Gemeinsames Elterntreffen-Nachbesprechung
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