
1 

Gesunde Kommune Gera 

Satellitenveranstaltung zum KAG, März 2015 
Monika Jorzik 

Ziele  

 

kommunale Strategien 

 

Meilensteine 

 



2 

Erster Meilenstein: 2012 bis Mai 2014 

Integriertes Stadtentwicklungskonzept - ISEK Gera 2030 
Handlungsfelder und Ziele 

Zukunftsfähige Arbeitswelt und starke Wirtschaft 
Die Wirtschaftsregion Gera stärken, Fachkräfte sichern 

 

Sozialgerechte Stadt mit Bürgersinn 
Familienfreundliches Gera gestalten, der Jugend eine Zukunft geben, alle 

gleichberechtigt beteiligen und in Vielfalt zusammenleben, gesundes und 

aktives Leben gestalten 

 

Angewandtes Wissen und Vorsprung durch Bildung 
Frühkindliche Bildung und Erziehung fördern, Schulbildung vielseitig, modern und 

innovativ entwickeln, höhere Bildung und Forschung ausbauen 

 

Lebenswerte Stadt mit urbaner Mitte  
lebendige Geraer Kultur stärken, Gera als Sportstadt etablieren, 

Unverwechselbare Wohngebiete mit Flair, Grünstadt Gera umfassend 

klimagerecht weiterentwickeln, den ländlichen Raum Geras stabilisieren und 

integrieren, Gera als ‘Stadt am Fluss‘ zeigen 
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Integriertes Stadtentwicklungskonzept - ISEK Gera 2030 
Beteiligungsverfahren 
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Soziales, soziale Einrichtungen 

Wirtschaftsförderung 

Arbeitsförderung,   
Bundesagentur für Arbeit, 
Jobcenter 

Kulturplan, Kultureinrichtungen, 
Vereine 

Bildungsplan, 
Bildungseinrichtungen 

Stadtentwicklung, Stadtplanung 

Umweltplanung 

Unternehmen, dar. auch 
Gesundheitswirtschaft 

Sportverband, Vereine Jugendhilfeplan, frühe Hilfen 

Seniorenbeirat 

Beteiligungsverfahren mit Workshop, 

Arbeitsgruppen, Informationsveranstaltungen, 

Bürgerdialog in den Quartieren 

Politische Mandatsträger 

Interessierte Bürger/innen, 
Interessengruppen 

Freie Träger (Wohlfahrt) 

Schulen, Kita 

… … 



 
                               

Familien in den Mittelpunkt stellen 
Audit "Familiengerechte Kommune"  

Ausbau von Familiennetzwerken und Familienzentren 

Beratungszentrum für die ganze Familie  

Entwicklung von Elternkompetenzen  

Familiencard für die Familien der Stadt Gera  

Kinder- und Jugendpartizipation  

Kitas zu "Familienzentren" entwickeln  

Neues Wohnen in der (INNEN)Stadt 

 

 
Inklusion schrittweise umsetzen 
Generationsübergreifendes Wohnen  

Inklusion - Gewährung der Teilhabe  

Masterplan zur Inklusion in Schulen erstellen 

 
Kommunale Sozialplanung umsetzen 

 

Bildung als Motor der 

Stadtentwicklung einsetzen 
Schulbauprogramm, Berufsorientierung ab 7. Klasse 

starten, Netzwerk höhere Bildung aufbauen 

Übergangsmanagement Kita & Schule gestalten 

 

Grünstadt entwickeln 
Energetisch autarke Stadtquartiere, Energetische 

Gebäudesanierung, Gesund und fit für Jung und Alt - 

Bewegungsangebote 

Grünen Freiraum entlang der Weißen Elster 

entwickeln, Hochwasserschutz, 

Mobilitätsmanagement, Neubau einer Einfeld-

Turnhalle, Stadtwald erleben, Geraer 

Alleen/Großbäume 

 

Fachkräfte sichern 
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Integriertes Stadtentwicklungskonzept - ISEK Gera 2030 
Leitprojekte 
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Handlungsfelder ISEK 
Gera2030 

(Planungs) Bereiche Gesundheit- 
Einflussfaktoren nach 
Whitehead 

Zukunftsfähige Arbeitswelt 

und starke Wirtschaft 

Arbeitsförderung, 
Wirtschaftsförderung 

Arbeitsbedingungen 

Sozialgerechte Stadt mit 

Bürgersinn 
 

Sozialhilfe, Kinder- und 

Jugendhilfe, Arbeitsförderung, 

Sozialplanung 

Lebensbedingungen, 

soziale und kommunale 

Netzwerke, individuelle 

Lebensweise 

Angewandtes Wissen und 

Vorsprung durch Bildung 

Bildungswesen 

Schulplanung 

Bildung und Qualifikation 

Lebenswerte Stadt mit 

urbaner Mitte  
 

Stadtplanung, 

Stadtentwicklung, Umwelt-, 

Verkehrs- und Grünplanung 

Sozioökonomische, 

kulturelle und physische 

Umwelt 

Gesundheitsförderung und ISEK Gera2030 
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2. Meilenstein:  Oktober 2014 

Integrierte Sozialberichterstattung 

Quelle: FD Gesundheit, Präsentation 
ISBE Okt. 2014 
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Netzwerke, Arbeitsgruppen, Gremien unter dem Dach der Präventionskette 
 
- Netzwerk Frühe Hilfen (Willkommensbesuch, Workshops, Väter/Mütterberatung) 
- Lokales Bündnis für Familien 
- Stadtteilbüros als Anlaufpunkt in den Quartieren und Netzwerkarbeit in den 

Stadtteilgremien 
- Ehrenamtszentrale 
- Initiative Handycap 
- Gemeindepsychiatrischer Verbund, Psychosoziale Arbeitsgruppe 
- Hilfenetzwerk Demenz; Bildung lokaler Allianzen              
- Netzwerk Integration „Gera stärkt Vielfalt“ 
- Netzwerk gegen häusliche Gewalt 
- Netzwerk „Pflegebegleiter“ 
- Netzwerk GAP, gesund-aktiv-präventiv für Geraer  
      Kinder und Jugendliche 
- Arbeitsgruppe Audit Familiengerechte Kommune 
- Gesundheitsnetzwerk Integra 55plus  
- Steuergruppe Weiterentwicklung der Förderzentren  
       und des gemeinsamen Unterrichts 
-     …  
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3. Meilenstein: November 2014 

Netzwerk „Gesunde Kommune“ 

Ziele Schritte/Maßnahmen 

Koordinierung der Akteure und zuständigen 
Stellen für gesundheitliche Fragestellungen;  
mit anderen Netzwerken verbinden 

Ansprechpartner bekannt machen; 
Treffs durchführen  
Öffentlichkeitsarbeit 

 
Präventionskette aufbauen 

gesundheitsspezifische Problemfelder 
erkennen, Bürgerbeteiligung  
Ausbau Familieninformationssystem 
Projekte initiieren, Förderprogramme 
bekannt machen 

Qualitätskontrolle und Wirksamkeit der 
Maßnahmen 

Entwickeln von Qualitätskriterien 
Gütesiegel; Evaluation von Maßnahmen 

Gesundheitsförderung in kommunalen 
Entscheidungen und    
Planungen einen bewussten Platz geben 

Strukturen und Abläufe gestalten , 
interdisziplinäre Vernetzung innerhalb und 
außerhalb der Verwaltung 
 

8 



Satellitenveranstaltung zum KAG, März 
2015 

9 

Partner im Netzwerk 

Krankenkasse 
 

 
Selbsthilfe 

Kommune 
Gesundheits

förderer  
Freie Träger 

Bildungsein-
richtung 

Ehrenamt, 
Vereine 

Unter-
nehmen 

Familien-
zentrum 

Pflege-
einrichtung 



Meilensteine 2015 

Integrierte Stadtentwicklung 
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           Audit Familiengerechte Kommune 
           
           AG Sozialplanung (u.a. Qualifizierung der Gesundheitsbericht- 
           erstattung) 
 
           AG Stadtentwicklung 
 
           Beschreiben der Präventionskette und Ableiten von weiteren  
           Bedarfen aus Sicht der Fachkräfte im Rahmen der Netzwerkarbeit 
 
           Öffentlichkeitsarbeit (Logo, Internet-Auftritt) 
 
           Konzipierung der Beteiligung der Familien im Rahmen der  
           Evaluation  
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


