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Eltern-Programm zur Forderung des seelischen

Wohlbefindens von Kindern in Kindertageseinrichtungen



Eltern-Programm Schatzsuche

Hintergrund

X Zunahme psychischer Erkrankungen allgemein
X Zunahme psychische Auffalligkeiten bei Kindern
X Thema riickt in den Fokus der Offentlichkeit

X Kita bietet optimale Moglichkeiten Eltern zu erreichen und bei der Forderung des
seelischen Wohlbefindens zu unterstltzen

Fotografien: eritropel, Floku, Frollein S., himberry, judigrafie, leicagirl, Ohrwurm.Bildwurm, suze, Tommy Windecker, willma von photocase - Gestaltung: MedienMélange
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Ziele

on photoca

X

Blick der Erwachsenen auf die Starken und Schutzfaktoren der Kinder richten, um
so ihr seelisches Wohlbefinden zu fordern

e, Tommy Windecker, willma v

Wissen Uber das Thema seelisches Wohlbefinden von Kindern vermitteln
Niedrigschwellige Strukturen flr Eltern schaffen

Austausch unter den Eltern fordern

Vertrauensvolle Kommunikation zwischen Erzieher/innen und Eltern verbessern
Freude und Spald an Erziehungsaufgaben férdern

XX X X X X

Vernetzung im Stadtteil unterstitzen
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Entwicklung, Etablierung und Verbreitung
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Modellphase
X Oktober 2010 bis Dezember 2013
x Evaluation durch Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf (1,5 Jahre)

e, Tommy Windecker, willma v

X Finanzierung tUber GKV

Etablierung und Verbreitung tber Landesvereinigungen flr Gesundheitsférderung

X Seit Januar 2014 in Hamburg und im Saarland mit Férderung der Techniker
Krankenkasse (TK)

X Seit 2015 in Sachsen mit Forderung der Techniker Krankenkasse (TK)
X Seit 2015 in Berlin und Brandenburg mit Férderung der AOK Nordost
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Bausteine
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X Weiterbildung Erzieher_innen
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X Eltern-Programm
X Medienpaket
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Eltern-Programm

Die Schatzsuche beginnt

Gemeinsam anfangen

5 GroBe und kleine Schitze
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Spurensuche

Eine Kiste voller Gefiihle
Was Gefiihte sagen

Entwicklung von Kindem verstehen




Eltern-Programm Schatzsuche

Niedrigschwellige Zugange

X Eltern als Expert_innen in eigener Sache

xX Wohlbefinden der Kinder steht im Mittelpunkt

X Blick auf die individuellen Bedurfnisse und Starken der Kinder
X Austausch unter den Eltern
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Niedrigschwellige Zugange
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Struktur
Freiwilliges Angebot fur alle Eltern

e, Tommy Windecker, willma v

Einsatz von Leichter Sprache, Verzicht auf Schriftsprache
Umsetzung an Bedtrfnisse der Eltern angepasst
Kostenfreie Teilnahme

Verzicht auf Schulatmosphare

Moderation statt Belehrung

Rituale einfihren und Vertrautes nutzen
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Bricken in das regionale Unterstitzungssystem bauen
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Riickfragen und Anregungen zum Projekt gern unter
Tel: 040 210912162
Mail: maria.gies@hag-gesundheit.de




