POTSDAM
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Potsdam

Landeshauptstadt Potsdam, Mitglied
Im Gesunde Stadte-Netzwerk

NETZE

far soziale, gesundheits-, familien-

und altersfreundliche, Generationen
verbindende Initiativen, Bundnisse,
Arbeits- & Projektgemeinschaften
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Armut und Gesundheit




esunde Stadte-Netzwerl
er Bundesrepublik Deutschlan

WHO-Charta, Ottawa 1986 §

Gesundheit wird von

¥
y A\ i
§ Fa, 1 3 ¥

Menschen in ihrer alltaglichen
Umwelt geschaffen und gelebt:

dort, wo sie spielen, lernen,

arbeiten und lieben.
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Lebensbegleitende Gesundheit —

.
roTspayv  Landeshauptstadt
Potsdam

Netze fir ein gesundes, soziales und familienfreundliches Potsdam

GRSUNQE Gesunde
Kinder Gesundes
' | Gesundheitsnng ).

W Lsbiens- .

mitte

Familie - Betrieb _ iymemr=glll Altern
Potsdamer et elbsthilfen -

Potsdamer Ring =I ___fir Menschen |_Mit Behinderung

BIOGRAPHIE begleitender Ansatz :
,von Null bis Hundert Gesund Leben®
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POTSDAM ~ ey
) Gesunde Kinder und

Interdisziplindre Praventionskette 2R

) L eiane ———
spatestens
6. bis 36. STADTTEIL-
SCHWANGERSCHAFT GEBURTSPHASE Monat STRUKTUR

Beratungsstellen, Kliniken, ehrenamtliche Vorschulische,
FrE:J_epkélrzte, Hebam m_en, Familien- gesundheitsorien
iniken, Amter: Lotsinnen, tierte Férderung:

Hebammen. Baby-BegruBungs-  Brlickenbauer Familiennetze /
Dienst vor Ort Bundnisse in

Basisknoten Erstbesuch (bis 3 x) +10 Kontakte SozialrGumen

B I I S

STAFETTE STAFETTE STAFETTE STAFETTE
1 2 2 4

Optionskorridor: bis zu 15 Kontakte / Besuche innerhalb von vier Jahren im
Alterskorridor von Beginn der Schwangerschaft bis Ende des 3. Lebensjahres
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NW Gesunde Jugend g s

Potsdam

der Bundesrepublik Deutschland

Staatliches Schulamt

Suchpravenmtionsfachstellen
Suchtheratungsstelle

Uebemregionale
Suchtpraventionsrachstellen

Gesundheitsamt

Gesundheitsamt AG AK

Polizei

Ernst-von-Bergmann 2o -
iinikum gemar Suc:::::;-lraven Emsalé’l:'lgtene

Ernst-von-Bergmann
Klinikum gGmbH

Sinalkol eV,

Mediermverkstatt Therapewtisches Zentrum

Montevini gGmbH
- Wohnstatte fiir

Abhangigkentskranke

Puolizei
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esunde Stadte-Netzwerl

der Bundesrepublik Deutschland

SUCHTPROZESS IM LANGSSCHNITT

SUCHTVERMEIDUNG SUCHTBEHERRSCHUNG SUCHTUBERWINDUNG

Potsdam

NW Gesunde Jugend g s

GESUNDHEITS- RESSOURCENSTARKUNG SUCHTBERATUNG

ERHALTUNG UND UND
UND FORDERUNG KOMPETENZVERMITTLUNG SUCHTHILFE

PRAVENTION EMPOWERMENT SUCHTTHERAPIE

ALTERNATIVEN SETZEN PERSONLICHKEIT FORDERN UNTERSTUTZUNG ORGANISIEREN
VORSORGEND BEGLEITEND HELFEND
Gesundheitsférderlich Stéarke erhaltend Medizinisch notwendig

Sozial verbindend Sozial orientiert Sozial integrierend

Okonomisch sinnvoll Hilfe zur Selbsthilfe Kostenaufwandig
ZUNEHMENDE WIRKUNG ZUNEHMENDE KOSTEN
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= v Modelle kommunaler Beschéftigung )
der Bundesrepublik Deutschland im demeraphiSChen Wandel v P()tﬁllalll

Potsdamer Projekte fiir kontinuierliche
Tatigkeitsbiographien in 6ffentlichen Unternehmen

Erwerbs- und Lebensbogen 2011:
Modellprojekte zur Abfederung berufsbedingter Bruche

1. Phase 2. Phase Leistungs-

Berufstatigkeit/ Berufstatigkeit/ ermudung Ubergan

Vollzeit Familien- Vollzeit oder 2. Aufbruch aus demdBeruf
Ausbildung phase in die "Setbsttatigkeit*
- 20 Jahre - 25 Jahre +/- 30 Jahre +/- 40 Jahre +/- 50 Jahre +/- 60 Jahre

M4.1 Betrieb sichert Erfahrung

M4.2 Unternehmen & Gesellschaft

>

S$1 Ausbildung / Erste Vollzeittatigkeit
M2.1 Briicken zwischen Beruf & Familie
S3 Zweite Berufsphase / Neue Optionen
M3 Horizontale Karriere - 2. Aufbruch

M1Einstellung tber Bedarf
$2.2 Elternzeit / Zweite Berufsphase

§2.1 Erste Berufsphase / Elternzeit
M2.2 Mobiles Arbeiten

S4 Aktiv im Alter: Berufliches &
auflerberufliches Engagement

M4.3 Selbstandig aktiv

S Schnittstellen disharmonischer Berufsentwicklung (Pfeile)
M Modellprojekte zum Abfedern berufsbedingter Briiche



Landeshauptstadt

der Bundesrepublik Deutschland P()tﬁ(]alll

AV 2 HORIZONTE & BALANCEN T 5 DA M Cesunde
iedelle k lar oschafti U
" e e 7473 \_/ Verwaltung
Thizeza= TLHC RS

Tilngaaata

NEUE HORIZONTE: LEISTUNGSSTARKEN UBER DEN ZENIT HINAUS
BAUSTEINE BETRIEBLICHER GESUNDHEIT UND ARBEITSZUFRIEDENHEIT

KARRIERE-
ENTWICKLUNG

Vereinbarkeit
von Beruf &
Familie

WOURDIGUNGS-
KULTUR

PERSONAL-
ENTWICKLUNG KULTUR.

WILLKOMMENS- SOZIALE
PAKET der LHP BERATUNG

Beorufseinstieg,
Berufsanfang

Alterskorndor
7.-12. Jahr 13. - 20. Jahr 2. - 30. Jahr 31. - 40. Jahr 41 Jahre ff

Zeitachsa nach Dauer der Betrichsrugehdrigkeit Zeitfanstar for RE-VITALISIERUNG, z. B. mit alternativen
Arbeitsplazen und zielfohrender, begleitetender Rotation
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- G e S u n d e r B et rl e b POTSDAN Landeshauptstadt
der Bundesrepublik E)e.nschlan w P(ltsdalll

Krankenkassen Stadtverwaltung Potsdam

Ernst-von-Bergmann Eeschﬁﬂsstelh_a _fl'lr Arbeits-
Klinikum gGmbH Marktpolitik und
Beschaftigungsforderung

Gleichstellungsbeauftragte Regionaler Knoten
der Stadt Potsdam Brandenburg

Arbeit

Personalrat Ministerium fir Arbeit,
der Stadt Potsdam und Soziales, Frauen und

Gesundheit —

IHK Deutsches Metawerk fir
Mordwestbrandenburg EBetriebliche Gesundheits-
Forderung (DNBGK)

Akademie fir Gesundheits- Volkshochschule
Wirtschaft, Pravention und Potsdam

Life Science

Unternehmensverbund Stadtwerke Potsdam
Pro Potsdam GmbH GmbH
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roTspam  Landeshauptstadt
esunde Stadte-Netzwerl Potsd
der Bundesrepublik Deutschland otsdam

Willkommen zur 17. Konferenz des
Netzwerkes , Alter werden in
Potsdam?”

Alter werden
in Potsdam
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Potsdam

Netzwerk Alter Werden / 2006 === 1o
&

AKTUELL mehr als 50 Kooperationspartner
Landeshauptstadt Potsdam ist EIN Partner

FUnf themen- bzw. projekibezogene ARBEITSKREISE,
zwei STAMMTISCHE und PRQ_JEKTGRUPPE zur
Koordination der Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Qualitatsstandards zu ambulant betreuten
Wohngemeinschaften

Uberleitungskonzept fir dltere und/oder pflegebediirftige
Menschen und deren Angehorigen im Krankenhaus

Zum 4. Mal Fest der Pflege

in-der Schiffbauergasse
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o Netzwerk ,Alter werden in Potsdam‘zer: v

der Bundesrepublik Deutschland P(ltsdalll

Kliniken Ambulante
Dienste

Wohnungs- / Seniorenbeirat
unternehmen

Stationare \ i Bildungstrager
Einrichtungen !

“""'-_
=
Wohlfahrts- Alter werden Landeshaupt-

verbande stadt Potsdam

in Potsdam y

Ambulante |~ Gemeinnutzige
Hospizdienste ) Vereine
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der Bundesrepublik Deutschland

18. Kongress
Armut und Gesundheit

05. Marz 2013

Alter werden in Potsdam

Was wollen wir mit diesem
Heft erreichen?

Wir michten Sie dazu emuntarn,
sich dariiber Gedanken zu machen,
wie es nach der Enflassung aus dem
Krankenhaus zu Hause fiir Sie weiter
geht

Sle befinden sich zurzeit im Kran-
kenhsus. Aufgrund einer Erkrankung
muss viellzicht [hr Alltag nach dem
Krankenhausaufenthalt neu geregelt
werden. Kommen Sie anschlieBend
allein zurecht?

Mit diesem Helt ernalien Sle Anregun-
gen, die Organisation lhres Alllags zu
Obardankan und neu zu planan.

e i e— .
POTSDAM

Wir klren gemeinsam mit lhnen die
bendligie Unterstiitzung, helfen bel
Antragstellungan, varmitteln Kontakt-
daten und hdndigen Unlerlagen, wie
etwa Antrdge oder Broschiiren aus.

Aufl Wunsch kann die Beratung ge-
meinsam mil Angehdrigen oder an-
deren Parsonen |hres Verlrausns
direkt hisr im Krankenhaus statifin-
den. Sprechen Sie einfach die Mitar-
baiterfinnen des Sozialienstes an

Bei der Suche nach waiterfuhrender
Hilfe unierstitzen wir Sie garna

Bitte nehmen Sie sich etwas Zeif und
versuchen Sie, die folgenden Fragen
filr gich zu beantworten.

Landeshauptstadt
Potsdam

Satellitenveranstaltung: Strategien
kommunaler Gesundheitsforderung




18. Kongress

Bevolkerungsentwicklung Landeshauptstadt Potsdam
2005 — 2020 insgesamt nach Alterskorridoren
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0 —
16 — 25 lahre Z6— 35 lahre 36 —45 lzhre 46 — 55 Jahrz 36— AR5 lanre 66 — 75 Jahre iber 75 lahre
- - -
220 -
-40
Alterskorridore (n = 146.600 im Jahr 2005)

1 Projektinitiatoren  Mevus Haorizonte™: Datenquelle: Or. darthias ~&r-ster, Bereich Statistik und Wahlen, LHF Potzdam
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der Bundesrepublik Deutschland

Potsdamer Ring fur Menschen mit Behinderung

PROGRANMMATISCHES LEITBILD

Unsare Gesellschaft verandert sich und bleibt dadurch zukunfisfahig. So-
Zigler und demografischer Wandel wirken auf familiare und individuelle Le-
benssituationen ein, die Zahl der Menschen an solidarischem Unterstii-
zungsbedart nimmt zu. Mehr Lebensqualitat fir alle wird in der

Landeshauptstadt Potsdam dann emeicht, wenn Sitere Menschen und
Menschen mit Behinderung selbstbestimmit und wilrdevoll leben kdnnen.

Wir, Mitwirkende im Potsdamer Ring flir Menschen mit Behinderung - &f-
fentliche und private Untemehmen, Institutionen, freie Trager, Initiativen,
Beirdte, Vereine und Verbande wie Bnzelperstnlichkeiten — treten daflr ein.

Uns ist bewusst, dass das Wort  Behinderung” nur einen kleinen Teil des
| ebensausschnitts einer Person darstellt, dem sine weitgefacherte Band-
breite an kreativer, emotionaler und sensitiver Inteligenz, Begabung und
Starke gegenlbersteht — ein Kleinod jedes menschlichen Gemeinwesens.

Gemeinsarm wollen wir Politik, Offentichkeit und Gesellschaft flir Poten-
zFigle, Belange und Interessen von behinderten Menschen sensibilisieren.
Eine Hauptstadt, die sich in den Feldem z. B. des Wohnens, der KITA, der
Schule und Ausbildung, der Arbeit und Beschaftigung, der Freizeit und Kul-
tur, der Gesundheit und Mobilitat an ihnen ausrchtet, gehdrt ohne Zweifel
in die erste Reihe der anziehenden und lebenswerten Stadte in BEuropa.

Unsere Zusammenarbeit fur dieses Potsdam wird von seinen wiederge-
wonnenen Werten an MNeugier, Offenheit, Toleranz, Respekt und gegen-
seitiger Unterstitzung gepragt. Im Austausch und Dialog bringen wir un-
sere Kompetenzen und Ressourcen kooperativ ein. Die Beteiligung aller
engagierten Alkteure ist Prinzip. Parinerschaftlich verfolgen wir Schritt flr
Schritt das Ziel, Veranderungen und Einschrankungen flr Menschen in ein
Plus an Auimerksamkeit und Anerkennung zu verwandeln.

Potsdam, den 17. Juni 201

PR MGnsct™ Fotscarman Fing 10r Menschan mit Sahincanng

18. Kongress
Armut und Gesundheit
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Landeshauptstadt
Potsdam
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Potsdamer Ring far Menschen mit Behinderung PR Mensch

Meilensteine zum zweiten Jahrestag 2013 und dariiber hinaus

Matzwarkschritte in 2 0 1 3

MNetzwerkschritta in 201 4

Stand: 20.02.2013

Meilenstein 1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal 4, Quartal 1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal Steuerung
Freitag, 10- 13 h Tarmin
Auftakirunde / PR_Konferenz 19. oder und Zeit offen PR Mansch
von PR Mensch und 38/ 284 26. April {nach Ostarfarien) Refarant’in
PERSONLICHES BUDGET (je nach Refarank) Schwarpunkt nach as
Eintadung: FBL plus Spracharin im i Café Bedarf und Badautung 384
dusAnlass 2 PH Jahvesiag PR Mansch
BILDER von Menschan Termin- Organisations Auswahl der  Ausstellungs plus
mit Bahinderung Abstimmumng Abspracha Bilder Ercffrung 38
KREATIVITAT PLUS mit OBM mit OBM-Boro  der PR-Trager  mit Empiang OBM-Baro
Wanderausstellung ? {Boro) im Stadthaus  OBM-Hur
PR plus
Wohnungen und Vorplanung Projekiformat | Antragstellung Prasentation Projektgruppe
Wohngemeinschaften in Kooperation gemag bei poterziellen im Rahmen des
Meanschean mit Bahindarung Pro Potsdam /  Vorberaitumg. Sponsoran dritten Jahrestages GEWOBA,
HAUS DER VIELFALT GEWOBA, Aufbau bew. Forder-  von PR Mensch FHS,
Gartenstadt Drewitz, “Rolla” PR Mensch,  der Finanzwaege | Mittelgabarm 3s
FH Potsdam  plus Farderung 7 (AKTION im Juni 2014 Boro for
MEWSCH 7) Vielfalt
Bch.Bairat
Lay out Gestaltung fur PR Mensch [ —. Bereich
Intarnatauftritt far PE Mansch Markating

Vorbereftung vom 25.01.2013; E. Hillenkamp, G. Meck, Dr. L. Reck, J. Schroder
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w Potsdam

Wer allein arbeitet,
addiert —
wer zusammen arbeitet,

multipliziert.

fernostliche Weisheit
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Brandenburger Mitglieder im
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e esunde Stadte Netzwerk =/ Potsdam

an Bad Liebenwerda

(Bad Wilsnack)
Frankfurt (Oder)
LH Potsdam

Senftenberg

Stadt Meyenburg

BRANDENBURG

o 50 km
[ — ]

=l o \/\/ittstock / Dosse

URHEBERRECHTLICH GESCHUTZT » IRRTUMER VORBEHALTEN
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Gesunde Stadte — Netzwerk

der Bundesrepublik Deutschland

ERAugshurg

ERBad Honnef

EXBad Kissingan

ExBad Liebenwerda
Expad wilsnack /Weisen
EXBarlin

Experlin Charlottenburg-
wilmersdarf

ExBerlin Lichtenbarg
EXRerlin Friedrichshain-
Krauzberg

EXBerlin Marzahn-
Hellersdorf

ERBarlin Neuwkdln
EXRerlin Pakow

ElBerlin Mitte

EXBerlin Tempealhot-
schonebearg

ExBerlin Treptow-Kopenick

18. Kongress
Armut und Gesundheit

ExChemmnitz
ERDarmistadt
ERDortimuind
ExDresden
Exnisseldort
EXEnnape Ruhr-Krais
EXErfurt
EXErlangen
EXEssen
EXFlensburg
EXFrankfurt Main
EXFrankfurt Oder
EXxGarz /s Rugen
ExGalsenkirchen
EXGara

ERGialan
ERGottingen
EAGreifsveald
ExHalle
EXHamburg

05. Marz 2013

EXHeidelberg
ERHerng
ExEHbvalhof
EXaiserslautern
EXKassel

X el

EREGin

K refold

EXK reis Lippa
EXL eipzig
EXLibeck
Exagdeburg
XM aine
Exannheim
EXeyanburg
ERiunchen
ERMvlinstar
Exurnberg
ExOldenburg

et T, v 1
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Potsdam

EROsnabriick
ExPotsdam

R hein-Kreis Neuss
ERR osenhaim
ERRostock
ExSsaarbriicken
LXK reis Segeberg
Exsenftenberyg
EXStuttgart
EXTrier

ERT rois dorl

3K reis Unna
ERiarnhaim
ExvVolklingean
EN¥estersteda
EXvumme-Wiaste-
Niederung
EXWiurzburg
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Die Starke der Stadte T Lo

= aktive und aktivierende Schlusselakteure
= anerkannte Makler zwischen Sektoren

= Zugpferde des Zusammenhalts

= Losungslokomotiven flr Kooperationen

= Quartiermeister ihrer Stadtteile

= Bruckenbauer aller Alternsgruppen

= Kenner der Daten. Daten stimulieren Taten.
= Erfolgsorientierte Fahrensleute

= Lebensnahe, unverwustliche Anker
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e Goldstaub fiir zukunftsfeste Regionen mzr

Landeshauptstadt
"

Potsdam

Anerkennung ihrer Basisfunktion
professionelle Beschirmung vom Land
Settingunterstitzung durch Kassen
Netzwerksupport statt Einzelzuwendung

Uberregionale Transfersschienen

Impulse an Dauer, Tiefe und Nachhaltigkeit
bundesweites Programm ,,Gesunde Stadt”
Europ. Kampagne fir lebenslange X+heit

18. Kongress

a Satellitenveranstaltung: Strategien
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POTSDAM
N\
Potsdam

Landeshauptstadt Potsdam, Mitglied
Im Gesunde Stadte-Netzwerk
seit2002

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit.

Gerhard Meck (MBA)
Fachstelle Gesunde Landeshauptstadt
Tel. 0331 /289 23 47
gerhard.meck@rathaus.potsdam.de
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