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Gesunde Kinder gibt es nur auf einer gesunden Erde
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https://www.faz.net/aktuell/wissen/erster-
zustandsbericht-planetary-health-check-
veroeffentlicht-19993513.html
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Ein internationales Team von Wissenschaftlern prüft von nun an 
den Planeten auf Herz und Nieren – jedes Jahr.

Arztbrief 2024
7/9 „Organe“ bewegen sich in der roten Zone, 

nur 1/9 liegt im grünen Bereich.

Multimorbide, so nennt man Menschen, die an mehreren Krankheiten gleichzeitig leiden. 

https://www.faz.net/aktuell/wissen/erster-
zustandsbericht-planetary-health-check-
veroeffentlicht-19993513.html

Patientin Erde geht es schlecht! 
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Es wird heiß!
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Bedrohung der Kindergesundheit
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DAK-Kinder- und Jugendreport 2024

Hitzschlag, Hitzeerschöpfung, Hitzekrampf, Hitzeödem

Ärztliche Behandlung hitzebedingter Schäden
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Die Klimakrise ist die

größte Gesundheitsgefährdung

im 21. Jahrhundert!
Lancet, 2009
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Was erwartet die Menschen auf der heißer werdenden Erde?

• mehr Hitzeprobleme

• mehr Frühgeburten

• mehr Herzfehler

• mehr, andere und fiesere Infektionskrankheiten

• mehr Ängste und posttraumatische Belastungsstörungen

• mehr Selbstmorde

• mehr Asthma

• mehr Allergien

• mehr Übergewicht

• mehr Diabetes

• mehr ADHS

• mehr Schlaganfälle

• mehr Krampfanfälle

• mehr Herzinfarkte

• mehr Tumoren

• mehr Hitzetote
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Hitze macht krank

Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.

GEHIRN

erhöhtes Risiko für Schlaganfälle

verschlechterte mentale Gesundheit

erhöhte Aggressivität und 

Gewaltbereitschaft
LUNGE

erhöhte Belastung für Menschen mit 

Atemwegserkrankungen wie Asthma und 

COPD

zusätzliche Belastung durch höhere 

Ozonkonzentration

SCHWANGERSCHAFT

erhöhtes Risiko für Frühgeburten

erhöhtes Risiko für ungünstige 

Geburtsereignisse wie geringeres 

Geburtsgewicht oder Kindestod

HERZ

erhöhte Belastung für Herz-Kreislauf-System

verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen

erhöhtes Risiko für Herzinfarkte

NIEREN

erhöhtes Risiko für 

Nierenfunktionsstörungen wie 

Nierenversagen oder –schwäche

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag

Hitzekrämpfe

Sonnenstich

Hitzeerschöpfung

Hitzschlag

cwe25



Hitzegefährdet in D
ca. 29.260.000 Menschen 

5.016.000 Kinder < 6 Jahre
15.884.000 Ältere > 65 Jahre

Einwohnerzahl D: 83.600.000
Statistisches Bundesamt 31.12.2024
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Warum sind Kinder gefährdet?

• Thermoregulation noch nicht vollständig ausgebildet

• Höhere Wärmeproduktion bei körperlicher Aktivität als Erwachsene

• Niedrigere Schweißproduktion (v.a. Säuglinge) 

• Wenig eigenständige Flüssigkeitszufuhr / schnell ablenkbar 

 → Dehydratationsgefahr

Heckmann et al., 2010

Smitch CJ, 2019
Sheffield and Landrigan, 2011
https://cdnsciencepub.com/doi/abs/10.1139/h07-185
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…und noch mehr Probleme:

Umweltverschmutzung

Artensterben

Extremwetterereignisse

Plastik

cwe25



Was erwartet die Menschen auf der heißer werdenden Erde?

• mehr Hitzeprobleme

• mehr Frühgeburten

• mehr Herzfehler

• mehr, andere und fiesere Infektionskrankheiten

• mehr Ängste und posttraumatische Belastungsstörungen

• mehr Selbstmorde

• mehr Asthma

• mehr Allergien

• mehr Übergewicht

• mehr Diabetes

• mehr ADHS

• mehr Schlaganfälle

• mehr Krampfanfälle

• mehr Herzinfarkte

• mehr Tumoren

• mehr Hitzetote
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Gesundheitssystem und Klimawandel

Beschluss der Bundesärztekammer von 2021:

Das deutsche Gesundheitswesen ist 2030 klimaneutral
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30 Sekunden klimasensible Gesundheitsberatung 

Zuhören
Kurzinfos
Co-Benefits
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Was ist zu tun?

`1. Klimaschutz

2. Klimaanpassung

https://www.co
achingwithimpac
t.com.au/are-
you-constantly-
mopping-up-in-
life/
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Die weitere Erderwärmung muss begrenzt werden
Wie geht das?

● Die Treibhausgase müssen sofort und radikal gesenkt werden!

● Der Ausstieg aus den fossilen Brennstoffen muss so schnell wie möglich erfolgen

Klimaschutz ist Hitzeschutz
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große Einsparung von Treibhausgasemissionen möglich

Co-Benefits Klima und Gesundheit

Aktive Mobilität

Pflanzenbasierte Ernährung

Saubere Energie

Gut fürs Klima, doppelt gut für mich und dich!

cwe25



Wasser, Luft und Erde müssen sauber werden!

Wie geht das?

● Die Emission von Luftschadstoffen muss dringend und konsequent sinken

● Gesundheitsschädliche Stoffe verbieten – PFAS, Glyphosat u.a.

● Wasser von Schadstoffen befreien

● Ökologische Schäden und Kosten dürfen nicht externalisiert werden

cwe25



Haltung
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Was brauchen wir?

• Verständnis dafür, dass Klimaschutz Top-Priorität hat

• Kooperation auf Augenhöhe

• Wissen darum, dass global gesehen die Lage noch dramatischer ist als bei uns
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Mut und Zumutung
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Wir Kinder - und Jugendärzt:innen 

gehen in Verantwortung,

in dem wir uns den Herausforderungen 

der Klimakrise stellen. 

Politik kann das nicht allein meistern, 

wir sind bereit zur Mitarbeit.
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Gemeinsam
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Die Klimakrise ist die 

größte Gesundheitschance 

im 21. Jahrhundert! 

Lancet 2015
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Zukunftsvorfreude!
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Jetzt ist die Zeit, die Zukunft unserer Kinder vor der Klimakrise zu schützen

Klimaschutz ist Kinderschutz

Aktive Bewegung ist Klimaschutz

Gesunde Ernährung ist Klimaschutz

Klimaschutz ist Hitzeschutz

Klimaschutz ist ein Menschenrecht
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Literatur:

ag.paediatrie-klug@posteo.de
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Klimafreundlich leben und arbeiten ist ein Gewinn!

• Drehen wir am „CO2-Hahn“

• Nehmen wir die Menschen mit 

• Das kostet richtig Geld – Nichtstun kostet aber sehr viel mehr!

• Engagieren wir uns in Kommunen, Land und Bund

• Wecken wir in uns und anderen Zukunftsvorfreude
cwe24cwe25



Mobilität klimafreundlicher gestalten 

Wie geht das?

● CO2 reduzieren in allen Mobilitätsbereichen z.B. durch Tempolimit, reduziert auch Unfälle!

● sichere Räume für selbständige Mobilität: Spielstraßen

● CO2-reduzierte Mobilität verstärken: Ausbau von Fahrrad- und Fußwegen, mehr ÖPNV

cwe25



Wie geht das?

● Umsetzung der Planetary Health Ernährung in öffentlichen Kantinen

● Vorgabe eines Bio-Anteils in öffentlichen Kantinen

● Beenden der Subventionierung von klimaschädlichen Lebensmitteln

● Sozialverträgliche Einpreisung der wahren Produktionskosten von Lebensmitteln 

Gesunde Ernährung ist Klimaschutz
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Wie geht das?

● Schulen und Kitas hitzeresilient machen, in Gebäude und Außenbereich

● Krankenhäuser und Praxen hitzeresilient machen

● gute kinder- und jugendmedizinische Versorgung – Pakt für Kindergesundheit

Hitzeschutz ist Kinderschutz

cwe25



Quelle: adaptiert nach Watts 
et al. 2015: Health and climate 
change: policy responses to 
protect public health. Lancet. 
386(10006):1861-914. doi: 
10.1016/S0140-
6736(15)60854-6. Epub 2015 
Jun 25. PMID: 26111439
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Vektorübertragene Krankheiten  

Ende 2019 kam es zur ersten autochtonen Infektion in Deutschland

West-Nil-
Fieber
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Culex
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Mentale Gesundheit
• Posttraumatische Belastungsstörung

• Klima-Angst 

• Gewalttätigkeit

• Suizide

• ADHS

• Sostalgie

cwe24

Studie University of Bath "Young people's 
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Zusammenhang Hitze und Frühgeburtlichkeit

Quelle: Holzinger, Dirk; Schleußner, Ekkehard. 
Klimakrise und Schwangerschaft. Hebamme, 

2023, 36. Jg., Nr. 05, S. 59-66.

5 x so viele Frühgeborene <29. SSW bei 5 Hitzetagen am Stück
cwe25



Unsere Kinder und Enkel müssen es ausbaden! cwe25



Quelle: www.akderma.de

Treibhausgasemissionen einer durchschnittlichen Praxis

Asthmasprays 15%
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Klimaschutz ist Kinderschutz!

Quelle: issuu.comcwettach12025
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