
HIGHLIGHT-
AKTIVITÄT
2020



Überarbeitete DGE-Qualitätsstandards für die
Verpflegung in Kitas, Schulen, Betrieben, Kliniken,

Essen auf Rädern und Senioreneinrichtungen

Deutsche Gesellschaft
für Ernährung

 e.V. (DGE)

Ansprechperson: Dr. Ernestine Tecklenburg
E-Mail: tecklenburg@dge.de

Die DGE-Qualitätsstandards sind ein Instrument, um faire Ernährungsumgebungen
in Kitas, Schulen, Betrieben, Kliniken, bei „Essen auf Rädern“ und in
Senioreneinrichtungen zu schaffen. Eine im Sinne des DGE-Qualitätsstandards
gestaltete Verpflegung in den genannten Lebenswelten erreicht alle Personen,
unabhängig von ihrem sozioökonomischen Hintergrund. Der Hauptfokus der
Überarbeitung lag darauf, die Verknüpfung von Gesundheitsförderung und
Nachhaltigkeit stärker herauszustellen. Zusätzlich beinhalten sie auch
Empfehlungen mit Fokus auf soziale Aspekte, wie den Einkauf von Produkten aus
fairem Handel. Die überarbeiteten DGE-Qualitätsstandards können unter:
fitkid-aktion.de, schuleplusessen.de, jobundfit.de, station-ernaehrung.de und
fitimalter-dge.de in der Rubrik Fachinformationen/Medien heruntergeladen
werden.
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Link zur Highlight-Aktion:
https://www.dge.de/gv/dge-qualitaetsstandards

http://fitkid-aktion.de/
http://schuleplusessen.de/
http://jobundfit.de/
http://station-ernaehrung.de/
http://fitimalter-dge.de/
https://www.lzg-rlp.de/de/archiv-lernwerkstatt-workshops.htm
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