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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt
Aktiv fiir ein gesundes Herz in Sangerhausen

Sangerhausen/LVG. Die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) veranstaltet
unter dem Motto ,Aktiv fiir ein gesundes Herz in Sangerhausen” am Mittwoch, den 7. September

2022 einen Aktionstag an dem neu errichteten Bewegungsparcours , Wilhelm-Koenen-Stralle”. Die
Veranstaltung findet im Rahmen der 3. Herzwoche Sachsen-Anhalt statt.

Regelmalige korperliche Aktivitat ist ein wichtiger Bestandteil zur Vorbeugung und Behandlung von
Herzkrankheiten. Ebenso tragt eine aktive Betatigung dazu bei, die kdrperliche Leistungsfahigkeit zu
erhalten, Beschwerden zu lindern und das subjektive Wohlbefinden zu verbessern. Anlasslich der 3.
Herzwoche Sachsen-Anhalt moéchte die LVG den Aspekt der Bewegung starker in den 6ffentlichen Fo-
kus der Bilrgerinnen und Biirger riicken. Dafilr steht den Sangerhduserinnen und Sangerhduser seit
diesem Jahr ein offentlicher Parcours zur Verfligung. ,Wir wiirden uns freuen, wenn Anwohner*in-
nen und Interessierte sowie alle, die SpaR und Freude an Bewegung haben, dabei sind, um den
neuen Parcours auszuprobieren” so Mandy Weber, Leiterin des Fachbereichs ,Gesund leben und ar-
beiten” bei der LVG.

Anwohner*innen und Interessierte sowie Vertreter*innen der Medien sind herzlich
am 7. September 2022 zum Aktionstag in die Wilhelm-Koenen-Strale 57A,
von 10-12 Uhr eingeladen.

Zum Aktionstag erhalten Seniorinnen und Senioren sowie alle Sportbegeisterten die Moglichkeit, die
Fitnessgerate unter fachlicher Anleitung auszuprobieren. Mit einfachen Ubungen zur Starkung von
Kraft und Ausdauer soll das Herzkreislauf-System in Schwung gebracht werden. ,Die Freude am ge-
meinsamen Bewegen sowie das Trainieren unter professioneller Anleitung am Bewegungsparcours
bietet insbesondere dlteren Birgerinnen und Birgern eine gute Moéglichkeit, schonend die Muskula-
tur zu kraftigen und mobil zu bleiben” so Mandy Weber.

Die 3. Herzwoche Sachsen-Anhalt findet dieses Jahr unter dem landesweiten Thema “Fit flir's Herz -
#HerzgesundheitLSA” vom 5. bis zum 10. September 2022 statt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf ei-
ner herzgesunden Bewegung und Erndhrung.

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesund-
heitsforderung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch
starker als bisher mit Praventions- und GesundheitsférderungsmaBnahmen aktiv auf Menschen in bestimmten Lebenslagen
zugehen. Ein Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Die Aufgabe der Koor-
dinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt ist es, kommunale Akteure bei der Umsetzung von MaR-
nahmen zu unterstiitzen und zu begleiten. Dabei sollen bereits vorhandene Strukturen und Initiativen mit dem Schwerpunkt
der Qualitatsentwicklung vernetzt und so Maoglichkeiten fir regelmaRigen Erfahrungsaustausch geschaffen werden. Die KGC
wird gefordert von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a Absatz 3 SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebens-
welten. www.gkv-buendnis.de
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