
Wie bleiben  
wir gesund?
Für alle, denen Gesundheit und 
Wohlbefinden am Herzen liegen



Dann rufen Sie schnell den QR-Code ab! 

Denn wir haben für Sie alles zusammengetragen, was es für 
unser tägliches Wohlbefinden braucht. Mit viel Liebe und  
kreativer Unterstützung der Grafikagentur Sandruschka sind 
daraus ein anregendes Erklärplakat sowie ein kurzweiliger 
Videoclip entstanden.

Die beiden methodischen Hilfen sollen Sie dabei unterstützen, 
die Kernanliegen und fachlichen Überlegungen der Gesund-
heitsförderung in verschiedenen Situationen anschaulich 
erklären zu können. Arbeitskreise, Fachveranstaltungen und 
Seminare sind nur einige Beispiele, in welchen Formaten Sie 
die beiden Tools einsetzen können. Egal ob Sie neue Mitstrei-
ter:innen für Ihre Ziele gewinnen oder mehr Menschen für Ihr 
Engagement in der Gesundheitsförderung begeistern wollen – 
die beiden Tools werden Ihnen dabei helfen!

Das Erklärplakat sowie die Postkarte mit QR-Code zum  
Videoclip können Sie kostenfrei bei uns bestellen und  
gern weiterreichen.

Sie hat viele Gesichter, aber sie 
ist unsichtbar. Wir bekommen 

sie nur schwer zu fassen – weder 
in Worten noch in Bildern. 

Dabei ist sie die Voraussetzung 
für alles, was wir tun. Das 

Fundament für ein erfülltes 
Leben ... – neugierig geworden? 

Landesvereinigung für  
Gesundheitsförderung Thüringen e. V.
– AGETHUR –
info@agethur.de
www.agethur.de
www.facebook.com/AGETHUR
Grafikagentur: sandruschka GmbH
Druckerei: safer-print.com
1. Auflage 2021, Weimar

Unterstützt & gefördert durch:

Gefördert von der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung im Auftrag  
des Bundesministeriums für Gesundheit.


