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Nationale Praventionsstrategie

i

BZgA:
* Entwickelt, implementiert

(Weiter)Entwicklung der

g Préventionsstrategie:
Emd eva!uiert kran'kenkassen— Nationa Ie Kranken-, Renten-, Unfall-,
Ubergreifende Leistungen zur Praventionskonferenz (NPK) & Pflegeversicherung (gesetzlich & privat)

Pravention in Lebenswelten
(Kita, Schule, Einrichtungen
Kinder- & Jugendhilfe,
Lebenswelten Alterer)

(AG der gesetzlichen Spitzenorganisationen der undesrah"mene.mpfehlung der NPK zur
Leistungstrager, Bund, Lander , Kommunale G’f& Prév., (Ziele, Ha.n.dlungsfelder,
Spitzenverbande, Geschaftsfihrung: BZgA) Zielgruppen, zu beteiligende Org.)

Umsetzung & Fortschreibung Prav.-strat.,

* organisiert Nationale

bessere Koord. der Akteursaktivitate Verbinde und

BZgA Organisationen:

* Praventionsforum tritt
1x jahrlich zusammen
und berdit Nationale
Praventionskonferenz

>° Praventionskonferenz

beauftragt BVPG mit
Durchfiihrung des
Praventionsforums

* Beratungsgremium fir
an der prakt.
Umsetzung von GF
und Prav. Beteiligte

Praventionskonferenz
* Heranziehen geeigneter
Koop.-partner)

. Alle 4 Jahre

. BMG nimmt Stellung dazu
. geht an das Parlament

. Erfolgskontrolle & Evaluat.

Praventions-
bericht

Praventions-
forum (520e(2)

Bestimmt Handlungs-
felder & Kriterien
der Umsetzung fir

Krankenkassen (Lebenswel-
ten, Verhaltensprav., BGF)

GKV-
Spitzenverband

—

Beratung, Koordination &
Unterstlitzung fur Akteure im
Bereich Pravention und
Gesundheitsforderung (GF

Landesrahmenverein-
barungen (§ 20 f)

zur Umsetzung der nationalen
Praventionsstrategie in den einzelnen BL
(Musterrahmenvereinbarung)

Regeln die Zusammenarbeit und
Zustandigkeit der Akteure auf
Landesebene
(AOK, BKK LV,
Knappschaft RD, SVLFG, Ersatzkassen und
ihre Pflegekassen, DRV, DRV Bund, DGUV
und Land)

,Regionale
Bedarfsgerechtigkeit”

MAbbildung: AGETHUR
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Landesvereinigung fiir

Gesundheitsférderung Thiiringen e.V.

Kernelement:

Entwicklung von

gesundheitsforder-
lichen Strukturen auf
kommunaler Ebene
durch den Aufbau
Kommunaler Netzwerke

Gesundheit
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Gesundheitliche Chancengleichheit
von Kindern und Jugendlichen
Gesundheitsférderung im Alter
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Gesundheitsférderung in Lebenswelten

Kommunale Netzwerke Gesundheit

AGETHUR 8. Dezember 2015




AGETHUR als
Geschaftsstelle der
Landesgesundheits-

konferenz & der

Landesrahmenverein-
barung

Fachberatung
Qualitatssicherung -
Struktur- und
Prozessbewertung
Berichterstattung
Gremienarbeit
Koordination und
operatives Geschaft
Konzeptauftrag
Administration

EEEEN
AGETHUR

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung Thiiringen e V.

AGETHUR als Fach- und
Servicestelle fir
Gesundheitsféorderung

Wissenschaftlicher
Impulsgeber
Schnittstelle zwischen
Wissenschaft — Politik
— Praxis
Wissenstransfer
Koordination
Vernetzung
Strukturaufbau
Prozessbegleitung
Qualifikation

AGETHUR als
Verwaltungsstelle

AGETHUR-Verwaltung
Ggf. Fondverwaltung
Offentlichkeitsarbeit

Dr. Eva-Maria Hahnel

8. Dezember 2015
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Struktur des Thiringer Gesundheitszieleprozesses
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Landesvereinigung fiir

Psychische Gesundheit Gesinehalisfordening

Thiiringen eV.

Keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit (WHO, 2007)

Wichtig fiir den Einzelnen und fiir die Gesellschaft

Fiir einzelne Biirgerin und Biirger:

Psychische Gesundheit als Voraussetzung, dass intellektuelles und emotionales Potenzial
verwirklicht und Rolle in der Gesellschaft, in der Schule und im Arbeitsleben gefunden und
erfiillt werden kann

Auf gesellschaftlicher Ebene:

Tragt psychische Gesundheit zum wirtschaftlichen Wohlstand, zur Solidaritat und zur sozialen
Gerechtigkeit bei

Psychische Erkrankungen verursachen vielfiltige Kosten und finanzielle Verluste, belasten
Biirgerinnen und Biirger und Gesellschaftssystem
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Landesvereinigung fiir

Psychische Gesundheit Gesinelhalisfsrdening

Thiiringen eV.

Psychische Gesundheit

»Zustand des Wohlbefindens, in dem der Einzelne seine Fahigkeiten ausschopfen, die
normalen Lebensbelastungen bewaltigen, produktiv und fruchtbar arbeiten kann und

imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft beizutragen®. (WHO, Strengthening mental health
promotion, Geneva 2001, Fact sheet no. 220)

» Begriff hat in unterschiedlichen Zeiten, Lindern und Kulturen verschiedene
Bedeutungen und Wertigkeit

» interindividuelle Unterschiede (Alter, Geschlecht, Berufsgruppe, Erziehungs- und
Ausbildungsstil) sorgen fiir unterschiedliche Wahrnehmungen der eigenen psychischen
Gesundheit und unterschiedliche Auffassungen zur psychischen Gesundheit

» Frage: Was halt Menschen gesund?
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Landesvereinigung fiir

Einflussfaktoren auf psychische Gesundheit Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

Einflussfaktoren

biologische (z. B. genetische, geschlechtliche)

individuelle (z. B. personliche Erfahrungen)

familidare und soziale Faktoren (z. B. soziale Unterstiitzung) sowie

wirtschaftliche und Umfeldfaktoren (z. B. sozialer Status und Lebensbedingungen)
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Landesvereinigung fiir

Arbeitsbereich Psychische Gesundheit in der AGETHUR casndheltsfdeting

Thiiringen eV.

Rahmenbedingungen:

* Arbeitsbereich ,,Psychische Gesundheit” seit 2011 (Forderung durch TMASGFF) bei der
Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung Thiiringen e.V. - AGETHUR -

e Ziel:
» Psychische Gesundheit und Starkung von psychosozialen Ressourcen als feste Bestandteile der
Gesundheitsforderung in Thiiringen etablieren
* Inhalte:

» Sensibilisierung und Fortbildung der Fachoffentlichkeit zur Bedeutung von psychischer
Gesundheit in allen Lebensbereichen und Altersphasen

» Fokus auf Starkung von personalen und sozialen Ressourcen als Strategie zur Forderung der
psychischen Gesundheit (Salutogenetischer Ansatz)

» Vernetzung und Kooperation von Akteuren und MaBBnahmentragern in Regionen und
Landkreisen Thiiringens

» Koordination und flachendeckende Implementation von qualitiatsgesicherten MaRnahmen zur
Forderung der psychischen Gesundheit - z.B. ,Verriickt? Na und!“

» Transparenz & Offentlichkeitsarbeit
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Landesvereinigung fiir

Arbeitsbereich Psychische Gesundheit in der AGETHUR casndheltsfdeting

Thiiringen eV.

Projekthintergrund:
* Anstieg der psychischen und psychosomatischen Erkrankungen in allen Altersgruppen
* Steigende Krankenstiande und Fehltage aufgrund von seelischen Leiden
* Enge Zusammenhange zwischen psychosozialen Faktoren und Gesundheitszielen

* Hoher Bedarf bei Thiiringer Fachkraften, psychische Gesundheit i.R. Gesundheitsziele,
Gesundheitsforderung und Pravention vertieft zu bearbeiten

* Wunsch nach mehr Austausch, Vernetzung und Transparenz

* Fokus auf Starkung von personalen und sozialen Ressourcen als Basis zur Forderung
psychischer Gesundheit (Salutogenese-Ansatz)
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Landesvereinigung fiir

Einbettung in AGETHUR-Gesamtstrategie Kommunale Gefo (1) Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

*  Prozessbegleitung von Thiringer Modellregionen (kreisfreie Stadt, Landkreis) bei dem Aufbau
einer gesundheitsforderlichen Kommunalentwicklung

* Etablierung einer kommunalen Vernetzungsstruktur als Arbeitsformat/-architektur (nachhaltig,
flexibel)

* Qualifizierung und Begleitung von Netzwerkkoordinatoren, um die Vernetzung professionell
fihren zu konnen (Netzwerkmanagement)

*  Gesundheitsforderung ist Strukturentwicklung in der Kommune = fordert die multisektorale
Vernetzung, Kooperation und Partizipation

,Runder Tisch Gesundheit”
| Top-Down vom Abstrakten, Allgemeinen, Ubergeordneten

Kommunaler Vernetzungsprozess

z. B. ,Verriickt — Na und ?!“ ,,Gut Drauf”,
Quartiersentwicklung fur Senioren
Bottom-Up vom Konkreten, Speziellen
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Einbettung in AGETHUR-Gesamtstrategie Kommunale Gefo (2) e

Thiiringen eV.

* Beispiel fiir Bottom-Up-Vernetzung:

» Umsetzung von ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung” in Thiiringen
Forderung der Vernetzung von Akteuren in der Kommune zum Thema ,,Psychische

Gesundheit”

Verkniipfung kommunaler und schulischer Gesundheitsforderung

VERRUCKT?
NA UND!

seelisch fit in Schule
und Aushildung
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Landesvereinigung fiir

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung” Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

 Entwickelt von:

Irrsinnig Menschlich e.V., Leipzig N A

Kooperation mit Barmer GEK und o dult v ?

gesundheitsziele.de il i as S
* Idee:

Verriickt? Na und!“ bricht das Schweigen und ladt R

junge Menschen zum Austausch liber die groBen 633 ¥

und kleinen Fragen zur seelischen Gesundheit ein.

* Losungsansatz:
Mit MUT-Machern zu mehr Offenheit und Achtsamkeit

Schiiler begegnen Menschen, die Erfahrungen mit psychischen Gesundheitsproblemen und
Gesundung haben (Personliche Experten) und Menschen, die professionell auf dem Gebiet
arbeiten.

Beide machen Schiilern und ihren Lehrern MUT, Probleme gemeinsam mit anderen besser zu
bewadltigen.

wescJ[uensciick  BARMER GEK gesundheitsziele.de

o]
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und Aushildus
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Landesvereinigung fiir

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung” Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

Ziele:

Warnsignale seelischer Krisen kennen lernen
* Uber Bewaltigungsstrategien sprechen

« Angste und Vorurteile verringern

* erfahren, wer und was helfen kann

e Offenheit und Zuversicht

e Unterstiutzung der Vernetzung zwischen
Schule und dem kommunalen Hilfsnetzwerk
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Landesvereinigung fiir

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung” Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

Der Projekttag:

* Gestaltet von einem Team:
Fachexperte und Personlicher Experte

* Klassenweise eintagige Workshops
in Schule und Ausbildung
(ab Klassenstufe 8)

° Besteht aus drei Schritten:
— Wachmachen fiir seelische Gesundheit
—  Gliick und Krisen im Leben der Jugendlichen

— Gesprachsrunde mit Personlichem Experten
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Landesvereinigung fiir

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung” Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

Was das Projetteam mitbringt:

e Zuversicht, Empathie, Geduld, Neugier, Humor, Kreativitat

*  Wissen, Selbstvertrauen, positive Grundstimmung

*  Wir sorgen dafiir, dass sich alle Schiiler willkommen und wertgeschatzt fiihlen.

*  Wir praktizieren Empathie. Die Sicht der Schiiler auf das Thema ist uns wichtig. Dort kniipfen
wir an und sorgen fiir ein offenes, unbefangenes Miteinander.

*  Wir legen Wert darauf, dass die Klassenleiterin oder der Klassenleiter am Projekt teilnimmt.

*  Wir wollen zum Nachdenken anregen,
miteinander Respekt, Offenheit und Toleranz liben.

Was die Projektteams NICHT sind:
,Besserwisser”

e Krisenteams

* sie sind nicht dazu da, Defizite bei Schiilern
,dingfest zu machen”




VERRUCKT?
NA UND!

Seelisch fit in Schule
und Aushildung

BARMER GEK

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland

Materialien

Wean Deine Eltern psychisch Krank sind

Erfurter Seelensteine
seelensteine.tt@twsd.de
Caritas Erfurt
n: ef@c: i Wean Du wissen willst.
fas it st ie was Deine Rechte sind
Mo 8-13 Uhv, Di, Do 818 Uhs, Mi 815 Uhe . "
donum vitae Jugen rwmmm :u, Erfurt
Schwangerschaftskonflikt- Magdebu
beratungsstelle s
Schlosserstrae 11 U
N

_vitae@freenet.de
‘Mo 8-17 Uhv, Di, Do 10-19 Ur, Mi 10-17 Uhr.

¥ UKT

Unfallkasse Thiiringen

Nicht erst. wean alle Stricke reissen

Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

HELIOS Klinikum Erfurt

Nordhauser Strae 74

24h Notfall-Telefon:
ekkehart englert@helios-kliniken.de
Drogenhilfe »Knackpunkt«
Heinrichstr 95

unkt@sit-online.org

Mo, Mi 10-15 Uhr
Di, Do 10-18 Uhr, Fr 10-14 Uhr.

Gesundheitsziele
fiir Thiiringen

Freistaat

Thuringen

AGETHUR

Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

e personlichen §
e »Nummern gegen Kummer<:

Filmbeitrige als
Einstieg in das Thema
Psychische Gesungj
fir Unterrichy .
und Bildungsarbeit
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Landesvereinigung fiir

Das Schulprojekt ,Verriickt? Na und! Seelisch fit in Schule und Ausbildung” Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

Evaluation:
e 2001, 2006 und 2011 durch die Universitat Leipzig
* Das Projekt

» beugt vor und hilft heilen

» es hilft psychischen Krisen vorzubeugen

» es macht jungen Menschen Mut, aufeinander zuzugehen und offener miteinander zu
reden — auch uber ernste und traurige Themen

» es fordert die Gesundung von Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen

» besonders bedeutsam ist die Teilnahme der Klassenlehrer und anderer Lehrkrafte

o]
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Umsetzung des Schulprojektes ,Verriickt? Na und!“ in Thiiringen Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

e Aufbau einer Koordinierungsstelle bei der AGETHUR mit Unterstiitzung durch Irrsinnig
Menschlich e.V.

* Einbettung in die Gesamtstrategie der AGETHUR zur Kommunalen Gesundheitsforderung
* Aufgaben der Landeskoordination:

» Aufbau von Regionalgruppen (Netzwerken fiir seelische Gesundheit) in allen Thiringer Landkreisen
und kreisfreien Stadten

Kontaktaufnahme zu potenziellen Tragern oder Amtern

Beratung und Begleitung beim Aufbau des Netzwerkes oder bei der Nutzung vorhandener
Strukturen

Fortbildungen/Informationsveranstaltungen fiir Schulsozialarbeiter, Lehrkrafte etc. in der Region
Vernetzung der Regionalgruppen mit den Schulen

» Gewinnung von landesweiten Kooperationspartnern und Forderern, Aufbau eines landesweiten
Netzwerkes

» Aufbau einer landesweiten Infodatenbank zum Projekt (Moderatoren, Experten)

» Organisation und Durchfiihrung von landesweiten Informationsveranstaltungen, Fortbildungen fiir
Fachkrafte des Bildungsbereichs u.a. Multiplikatoren, Eltern etc.
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AGETHUR
. - e @ Landesvereinigung fiir
Partner und Forderer in Thiiringen GastndheiisBrdorig

Thiiringen eV.

e  Schirmherrschaft:

» Thiringer Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie, Heike Werner
» Thiiringer Ministerin fiir Bildung, Jugend und Sport, Dr. Birgit Klaubert

* Forderung:
» Thiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
» Thiiringer Institut firr Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (Thillm)
» Barmer GEK Thiiringen
» Unfallkasse Thiiringen
» Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland

* Regionale Partner in den Landkreisen und kreisfreien Stadten

o]
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Umsetzung durch Regionalgruppen Gesundheitsorderung

Thiiringen eV.

* Aufgaben der Regionalgruppen (Netzwerke fiir seelische Gesundheit) in Thiiringer
Landkreisen/kreisfreien Stadten:

>

............................................ o

personelle (und finanzielle Ressourcen) fiir die Koordinierung in der Region, bestenfalls
Anbindung an Gesundheitsamt (Gesundheitsforderung oder Psychiatriekoordination)

wichtige Partner vor Ort vernetzen, vorhandene Netzwerkstrukturen nutzen

Schulprojekt als Ankniipfungspunkt fiir Schulen zur Bearbeitung des Themas ,,Psychische
Gesundheit”

Ansprechpartner fiir Schulen sowie alle beteiligten Partner (z.B. Schulsozialarbeiter)

nachhaltige Verankerung des Schulprojektes (z.B. durch jahrliche Wiederholung des
Projektes)

Gewinnung und Ausbildung von Moderatoren und Experten in eigener Sache
Erstellung des regionalen Krisen-Ausweg-Weisers

Vor- und Nachbereitung der Schulprojekte

regionale Offentlichkeitsarbeit

regionale Informations- und Fortbildungsveranstaltungen

IRR ][MENSCHLICH
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Thiiringen eV.

e Zusammensetzung der Regionalgruppen
» Gesundheits- und Jugendamt
» Prdventionsfachstellen
» Hilfs- und Beratungseinrichtungen
» Kinder- und Jugendpsychiatrie
» PSAG
» Schulpsychologischer Dienst
» Schulsozialarbeit
» Vereine, Verbande
» Hochschulen
» Kreiselternvertretung

» Kommunalpolitik

[o} .
IRRS\P-JNIG][MENSCHLICH BARMER GEK gesundheitsziele.de
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VNU in der Kommune Gesundheitsfbrderung
Thiiringen eV.

Beratungs\
-stellen
Vereine

Verbande

Kliniken
Eltern

N

Kommune

—>  Schiler

Regional/drupp

\\ Vermittlungs

\/ Fortbildungen,
Kooperation

\ 4

Offentlichkeit

VERRUCKT?
NA UND!
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4

Lehrer, SSA
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Landesvereinigung fiir

Umsetzung durch Regionalgruppen GesundheitsMrderung

Thiiringen eV.

* Aufgaben der Regionalgruppen (Netzwerke fiir seelische Gesundheit) in Thiiringer
Landkreisen/kreisfreien Stadten nach dem Schulprojekt:

» Aufgreifen von Bedarfen aus den Schulen zum Thema, z.B.
Fortbildungen
weitere Projekte
Vermittlung an Beratungsstellen
Schulentwicklung
Materialien etc.
- enge Zusammenarbeit mit Schulleitung, Lehrkraften und Schulsozialarbeitern

» Ermittlung und Aufgreifen von weiteren Bedarfen/Themen der seelischen Gesundheit im Landkreis
und Entwicklung von Lésungsansatzen (ggf. auch fiir andere Ziel- bzw. Altersgruppen)

» Riickkoppelung und Austausch mit Entscheidungstragern auf kommunaler Ebene
» ggf. Ausweitung auf weitere Themen der Seelischen Gesundheit fiir den Landkreis

» ggf. Anbindung an Kommunale Netzwerke Gesundheit bzw. Runde Tische Gesundheit
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Umsetzung des Schulprojektes in Thiiringen Gesundheitsfordering

Thiiringen eV.

 Bestehende Regionalgruppen:
» Landkreis Altenburger Land (Trager: Evangelische Lukas-Stiftung)
» Stadt Erfurt (Trager und Koordinierung: Praventionszentrum der SiT)

» Landkreis Hildburghausen (Koordination: Gesundheitsamt,
Gesundheitsféorderung/Psychiatriekoordination)

» Stadt Jena (Koordination: Berufliches Trainingszentrum der FAW)

» Landkreis Nordhausen (Koordination: Gesundheitsamt, Gesundheitsférderung)

» Saale-Holzland-Kreis (Trager und Koordinierung: Asklepios Fachklinikum Stadtroda)
» Landkreis Wartburgkreis (Koordination: Gesundheitsamt, Gesundheitsforderung)

* langfristiges Ziel:
» pro Landkreis/kreisfreier Stadt eine Regionalgruppe
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* Potenzial der Netzwerke/Regionalgruppen:
» Verknuipfung mit thematisch verwandten Netzwerken in der Region, z.B. Netzwerk Friihe

Hilfen, PSAG etc.

» Andocken oder Entwicklung weiterer Angebote, z.B. Projekte fiir Kinder psychisch

kranker Eltern

» Identifizierung der Zielgruppe (Kinder psychisch kranker Eltern) in den Schulen und

Vermittlung in entsprechende Angebote oder Hilfsstrukturen
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Vielen Dank fliir lhre Aufmerksambkeit!

Dr. Eva-Maria Hihnel
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Thiiringen e.V. - AGETHUR

Email: haehnel@agethur.de

www.agethur.de
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