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Koordinierungsstelle	  Gesundheitliche	  Chancengleichheit	  Sachsen-‐Anhalt 
Fortbildungsangebot	  für	  kommunale	  Akteurinnen	  und	  Akteure	  
	  
Gesundheitsförderliche	  Maßnahmen	   soziallagenbezogen	   so	   umzusetzen,	   dass	   sie	   die	   größtmögliche	  Wir-‐
kung	  erzielen,	  fällt	  schwer.	  Damit	  gute	  Ideen	  auch	  gut	  umgesetzt	  werden	  empfiehlt	  es	  sich,	  die	  „Kriterien	  
für	   gute	   Praxis	   der	   soziallagenbezogenen	   Gesundheitsförderung“,	   auch	   Good	   Practice-‐Kriterien	   genannt,	  
sachgerecht	   anzuwenden.	   Deshalb	   lädt	   die	   Koordinierungsstelle	   Gesundheitliche	   Chancengleichheit	   der	  
Landesvereinigung	   für	  Gesundheit	   Sachsen-‐Anhalt	  e.V.	   Interessierte	  aus	  dem	  Sozial-‐	  und	  Gesundheitswe-‐
sen,	  aber	  auch	  aus	  Bildung	  und	  Erziehung	  zur	  „Lernwerkstatt	  Good	  Practice“	  ein.	  	  
	  
Hier	  erfahren	  die	  Teilnehmer/-‐innen	  wie	  sie	  mit	  Hilfe	  der	  zwölf	  Good	  Practice–Kriterien	  die	  Qualität	   ihrer	  
Projekte	  und	  Maßnahmen	  verbessern	  können.	  An	  Hand	  von	  Beispielen	  und	  mit	  unterschiedlichen	  Metho-‐
den	  wird	  gezeigt,	  wie	  die	  eigene	  Arbeit	  reflektiert	  und	  erfolgreicher	  gestaltet	  werden	  kann.	  Neben	  fachli-‐
chem	  Input	  zu	  den	  Kriterien	  erhalten	  die	  Teilnehmerinnen	  und	  Teilnehmer	  den	  Raum,	  diese	  direkt	  auf	  ihr	  
berufliches	   Umfeld	   anzuwenden.	   Der	   Austausch	  mit	   den	   Teilnehmenden	   gibt	   außerdem	   Anregungen,	   in	  
welchem	  Kontext	  die	  Kriterien	  angewandt	  werden	  können.	  
	  
Die	  praxisorientierte	  Lernwerkstatt	   findet	  am	  19.	  Oktober	  2020	  von	  10	  bis	  16	  Uhr	   in	  der	   Jugendherberge	  
Magdeburg,	  Leiterstraße	  10	  statt.	  
	  
Die	  Teilnahme	  ist	  kostenfrei.	  Da	  die	  Teilnehmerzahl	  begrenzt	  ist,	  wird	  um	  eine	  frühzeitige	  Anmeldung	  gebe-‐
ten.	  
	  
Die	  Landesvereinigung	  für	  Gesundheit	  sieht	  die	  Verbesserung	  der	  gesundheitlichen	  Chancengleichheit	  in	  
Sachsen-‐Anhalt	  als	  eine	  Schwerpunktaufgabe	  an	  und	  will	  über	  die	  Koordinierungsstelle	  Gesundheitliche	  
Chancengleichheit	  dazu	  beitragen,	  dass	  auch	  sozial	  benachteiligte	  Bevölkerungsgruppen	  ein	  Verständnis	  für	  
eine	  gesundheitsförderliche	  Lebensweise	  entwickeln	  können.	  Landesweit	  engagiert	  sich	  die	  KGC	  dabei	  be-‐
sonders	  zu	  den	  Schwerpunkten	  Gesund	  aufwachsen,	  Gesund	  leben	  und	  arbeiten	  und	  natürlich	  auch	  Ge-‐
sund	  im	  Alter.	  Sie	  ist	  in	  allen	  Landkreisen	  beratend	  tätig,	  begleitet	  Akteure	  vor	  Ort,	  vernetzt	  diese	  und	  bie-‐
tet	  Qualifizierungsmöglichkeiten	  an,	  um	  die	  sich	  mit	  dem	  Präventionsgesetz	  bietenden	  neuen	  Möglichkei-‐
ten	  bei	  der	  Gesundheitsförderung	  und	  Prävention	  auf	  kommunaler	  Ebene	  gut	  nutzen	  zu	  können.	  	  
	  
	  
Hintergrund 
Das	  am	  25.07.2015	  in	  Kraft	  getretene	  Präventionsgesetz	  legt	  einen	  besonderen	  Schwerpunkt	  auf	  Prävention	  und	  Gesundheitsför-‐
derung	   in	   Lebenswelten	   (Settings).	   Gesetzliche	   Krankenkassen	   und	   ihre	   Kooperationspartner	   sollen	   zusammen	   noch	   stärker	   als	  
bisher	   mit	   Präventions-‐	   und	   Gesundheitsförderungsmaßnahmen	   aktiv	   auf	   Menschen	   in	   bestimmten	   Lebenslagen	   zugehen.	   Ein	  
Kernziel	   ist	   es,	   die	   Auswirkungen	   sozialer	   Benachteiligung	   auf	   die	   Gesundheit	   zu	  mildern.	   Die	   Aufgabe	   der	   Koordinierungsstelle	  
Gesundheitliche	  Chancengleichheit	  Sachsen-‐Anhalt	  ist	  es,	  kommunale	  Akteure	  bei	  der	  Umsetzung	  von	  Maßnahmen	  zu	  unterstützen	  
und	  zu	  begleiten.	  Dabei	  sollen	  bereits	  vorhandene	  Strukturen	  und	  Initiativen	  mit	  dem	  Schwerpunkt	  der	  Qualitätsentwicklung	  ver-‐
netzt	  und	  so	  Möglichkeiten	  für	  regelmäßigen	  Erfahrungsaustausch	  geschaffen	  werden.	  Die	  KGC	  wird	  gefördert	  von	  der	  Bundeszent-‐
rale	  für	  gesundheitliche	  Aufklärung	  (BZgA)	  im	  Auftrag	  und	  mit	  Mitteln	  der	  gesetzlichen	  Krankenkassen	  nach	  §	  20a	  Absatz	  3	  SGB	  V	  
im	  Rahmen	  ihrer	  Aufgaben	  zur	  Gesundheitsförderung	  und	  Prävention	  in	  Lebenswelten. 
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