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Gemeinsam mehr erreichen — -
Bewegungsfdorderung und Gesundheit Quele: Kgeneren
Im Kreis Grof3-Gerau vernetzt denken.

Das Ganze ist mehr!

Patrizia Frank, Fachdienst Kultur, Sport und Ehrenamt &
Bettina Busch, Fachbereich Gesundheit und Pravention

Der Kreis _
www.kreisgg.de
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Entwicklung der Bewegungsforderung im Kreis Grof3-Gerau

Hessisches Ministerium fir Familie, Senioren, Sport, Gesundheit
und Pflege (HMFG) & Landessportbund Hessen (LSBH)

Programmkoordination Hessische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsforderung e. V. (HAGE)
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Entwicklung der Bewegungsforderung im Kreis Grof3-Gerau

Basis: Sportentwicklungsplanung mit Institut fir Kooperative Planung und
Sportentwicklung (IKPS) Institut Stuttgart
« 11.000 Menschen / alle Schulen / alle Sportvereine

« Kooperatives Planungsgremium: Schltisselakteure aus Kommunen

Handlungsfeld: Bewegungs- und Begegnungsférderung Vulnerable Gruppen
* Kinder & Senioren
« Menschen mit Migrationshintergrund

* Menschen mit Behinderungen

Der Kreis
Grof3-Gerau

www.Kkreisgg.de




Entwicklung der Bewegungsforderung im Kreis Grof3-Gerau

1. Grundlage

Kooperative Sportentwicklungsplanung im Kreis Grol3-Gerau als Basis

2. Sichtbarkeit & Netzwerkaufbau
Integrative Familiensportfeste (Nord / Mitte / Stid)

— Kennenlernen von Akteuren, Angeboten und Bedarfen

3. Strukturaufbau
Aufbau eines Ubungsleiter-Pools

— Ressourcen fur Bewegungsangebote schaffen
4. Bedarfserhebung / IST-Analyse

Bewegungschecks: Kinder & Senioren

Der Kreis
Grof3-Gerau
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Entwicklung der Bewegungsforderung im Kreis Grof3-Gerau

INTEGRATION
DURCH SPORT
mss

INTERKULTURELLE

UBUNGSLEITER*INNEN-C
AUSBILDUNG

PROFILE:
KINDER/JUGENDLICHE
ERWACHSENE/ALTERE

* Sportorientiertes Sprachtraining nach Bedarf
* Start: 21.& 22.09.2024

* Ort: Grof3-Gerau, Luise-Buchner Schule

* Kindesbetreuung nachbedarf

Voraussetzungen:
e Alter: Ab17Jahre
e Interesse: Mitgliedschaft Sportverein

Info & Anmeldung:

Patrizia Frank :
patriziafrank@kvhsgg.de

0157 /35763400
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Samstag 9-17 Uhr, Sonntag 9-15Uhr

UBUNGSLEITER*INNEN-C ASSISTENZ

21.-22.09.24 & 28.-29.09.24
Einfuhrungindie Arbeitals Ubungsleiter*in

UBUNGSLEITER*INNEN-C AUSBILDUNG

02.-03.11.24 RolledesUbungsleiters, Spiele,
organisierter Sport

23.- 241124 Fitfurdie Vielfalt

07.-08.1224 Bewegungs-,Unterrichtslehre,
Koordination & Tanz

18.-19.0125 Trainingslehre & Physiologie

01.-02.0225 Funktionsgymnastik & Anatomie

08.-09.0225 Profil Altere & Soziale Kompetenz

22.-230225 Testlauf

26.-27.0425 grof3eSpiele& Ballschule

03.-04.05.25 Aufsichtspflicht & Kindeswohl

17.-18.0525 Prufung & Abschlussfeier

Der Kreis
Grofi-Gerau
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Bewegungschecks Kinder
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Quelle: Sportkreis Grol3-Gerau
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Bewegungschecks Senioren
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Quelle: Sportkreis Grof3-Gerau
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Entwicklung der Bewegungsforderung im Kreis Grof3-Gerau

5. Umsetzung / MalRnahmenentwicklung

» Ausbau von Bewegungsangeboten .

— Kinder, Senioren und Menschen mit Behinderung erhalten passende Angebote

* Qualifizierungen / Engagement fordern &

— Ubungsleiter-Pool fortbilden (Inklusion)
* Partizipation als Schlissel der Wirksamkeit: Blrger gewinnen fir aktive Rollen .
— Interessierte aus Bewegungschecks gezielt qualifizieren

— Pilot erfolgreich: Bewegungstreffleiter-Schulung ausgebucht

Der Kreis
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Gesundheitsstrategie des Kreises GroB-Gerqy
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Netzwerke, Kontakte & Daten
Arbeitsgruppen: Gesund aufwachsen Gesund leben - Gesund altern

Familiensportfeste & ~ IST-Analyse Umsetzung & Partizipation
Ubu_ngs_,e’ter-pio’ : Bedarfserhebung Pal'tlleatlon & Engagement
Netzwerkaufbau
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— Grundlage — — Netzwerkaufbau — Quelle: Kl-generiert
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Das Ganze ist mehr —gemeinsam mehr erreichen

Bewegungsforderung im Landkreis Grof3-Gerau bedeutet bereits heute:
— vielfaltige Bewegungs- und Gesundheitsangebote
— engagierte Vereine, Einrichtungen und Netzwerke vor Ort

— unterschiedliche Zugange zu Bewegung und Gesundheit

Herausforderung:

— Viele gute einzelne Initiativen — aber noch keine gemeinsame Gesamtperspektive

Unser Ziel ist:

— Ziele der Sportentwicklungsplanung mit der lebensphasentibergreifenden
Gesundheitsstrategie verbinden

— Synergien nutzen statt Parallelstrukturen

— Bewegung und Gesundheit ressortlbergreifend denken

5 Quelle: Kl-generiert
Der Kreis ’
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Was mochte die Gesundheitsstrategie erreichen?

‘ Gesundheitliche Lage der Bevolkerung verbessern

‘ Gesundheitliche Chancengleichheit erhéhen

‘ Hohere Lebensqualitat der Bevolkerung

‘ Effizienter Einsatz begrenzter Ressourcen

‘ Gesunde Bevoélkerung als strategische Ressource

Der Kreis .
Grof3-Gerau www.kreisgg.de




Aufbauorganisation und Struktur der Zusammenarbeit

Koordinationsebene

Entscheidungsebene

Steuerungsgruppe Steuerungsgruppe:
Kernteam: EKBO, Leitungen der Fachbereich Gesundheit und Prévention

Tochtergesellschaften, FB-Leitungen Gesundheitskoordination

oder Entsandte mit
Entscheidungsbefugnis

Arbeitsebene Koordinationsebene

AG Gesund | AG Gesund Gesund

aufwachsen altern Arbeitsebene:

Lead: Gesundheitskoordination

Inner- und auBerbehoérdliche Akteure

der jeweiligen Lebensphasen Co-Lead: Bewegungskoordination

Der Kreis .
Grof3-Gerau www.kreisgg.de




Ablauforganisation der Arbeitsgruppe ,,Gesund altern®

Pro Quartal ein AG — Treffen
zur Bearbeitung der
priorisierten Handlungsfelder
fur zuné&chst vier Jahre

Erstellung eines Portfolios
von existierenden
Netzwerken und Angeboten

Bearbeitung der festgelegten
Maflinahmen

Gesundheitsziele festlegen
und
Handlungsempfehlungen
entwickeln

Vorstellung der
Arbeitsergebnisse in der
Steuerungsgruppe

Der Kreis

GroBR-Gerau www.kreisgg.de




Beispiele der Zusammenarbeit in der Praxis:
Arbeitsgruppe ,,Gesund altern*

Verwaltung und Planung Kommunen und Gesundheitswesen Gesellschaft und Netzwerke
Einrichtungen

Altenhilfeplanung Vertreter aus den einzelnen Hausarztliche Versorgung Sportkreis
Kommunen

Sozialplanung Seniorenberatungsstellen Gerontopsychiatrie Seniorenvertretungen

Gesundheitskoordination & Familienzentren Somatische Krankenh&auser Netzwerk Demenz

Gesundheitsberichterstattung

Bewegungskoordination Mehrgenerationshéuser Gesundheitslots*innen
Der Kreis .
GroBR-Gerau www.kreisgg.de




Ablauforganisation der Arbeitsgruppe ,,Gesund altern®

Wenn wir sagen ,,Das Ganze ist mehr, dann meinen wir:

Mehr als einzelne Projekte.
Mehr als Zustandigkeiten.
Mehr als Fachbereichsgrenzen.

Es geht um gemeinsam getragene Gesundheitsférderung,
strategisch ausgerichtet und aufbauend auf dem, was bereits engagiert und
professionell geleistet wird.

Gesundheits- und Bewegungsforderung gelingt dann besonders gut, wenn viele
Perspektiven zusammenkommen.
— und genau daran arbeiten wir derzeit im Landkreis Grol3-Gerau.

Der Kreis
Grof3-Gerau
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