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SPANDAU ISST GUT UND GESUND!
     
 Die Spandauer Ernährungsstrategie 



Von der Berliner Ernährungsstrategie zur integrierten 
Spandauer Ernährungsstrategie



Das Kernteam der Spandauer Ernährungsstrategie

Prozessverantworlich im Bezirksamt Spandau:
OE Qualitätsentwicklung, Planung und Koordination (OE QPK), Abt. Jugend und Gesundheit 

Kooperationspartner im Bezirksamt Spandau: 
Stabsstelle Klimaschutz und Nachhaltigkeit + Gesundheitsmanagement

Unterstützung in der praktische Umsetzung: 
Ernährungscoaches von RESTLOS GLÜCKLICH e.V. in den zwei ressortübergreifenden Gemeinschaftsinitiativen Falkenhagener 
Feld / Spandauer Neustadt und Heerstraße. 

Finanzierung und inhaltliche Unterstützung:
Senatsverwaltung für Justiz und Verbraucherschutz 

Bis Dezember 2024 das Stadtplanungsbüro AG.URBAN als externer Dienstleister im Rahmen der Erarbeitung der bezirklichen 
Ernährungsstrategie



Der Weg zur Spandauer Ernährungsstrategie



Zielematrix 



Die Umsetzung der Spandauer Ernährungsstrategie



Ernährungscoaches 

Die Spandauer Ernährungscoaches sind die Schnittstelle 
zwischen der Spandauer Ernährungsstrategie und den 
Spandauer Sozialräumen, indem sie Institutionen und 
lokale Initiativen bei der bedarfsgerechten Umsetzung vor 
Ort hin zu einer gesunden Ernährungsumgebung 
unterstützen.

GI-Handlungsräume: 
• Spandauer Neustadt & Falkenhagener Feld 
• Heerstraße 



Weitere Schritte…

• Monitoring der Spandauer Ernährungsstrategie

• Kernteam trifft sich weiterhin wöchentlich zur Weiterentwicklung der  Spandauer 
Ernährungsstrategie

• Träger- und ämterübergreifende Steuerungsrunde „Spandau isst gut und gesund“ findet 2 
Mal/jährlich 

• 2026 Fortschreibung der Spandauer Ernährungsstrategie „Spandau isst gut und gesund“



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Bilder und Grafiken auf den 
Folien 1-10 stammen aus der 
Spandauer Ernährungsstrategie.



Gesunde Ernährungsumgebungen 
durch eine gute Stadtplanung

Verhältnisprävention =

Blick auf die physischen, sozialen und medialen Einflüsse: 

❖ wo und wie werden Lebensmittel präsentiert, beworben oder portioniert

❖ wie verfügbar sind unterschiedliche Produkte

❖ welche finanziellen oder strukturellen Hürden / Anreize werden 

geschaffen

❖ wie wird auf soziale Normen oder Bedürfnisse eingegangen

❖ welche Abläufe und Strukturen prägen den Alltag



1. Ernährungsumgebungen sind immer schon 

die Konsequenz von Entscheidungen in 

Politik und Verwaltung

2. Prägende Veränderung kam immer durch die 

Verhältnisprävention 

3. Prävention baut auf eine vorausschauende

Planung der Versorgungsstrukturen

12

Historische Perspektive:

Bild (gemeinfrei), Berlin-
Sammlungen / ZLB 

Bild entliehen von www.berliner-stadtplansammlung.de

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Berlin_Markthalle_IX_Lageplan.jpg
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Ernährungsumgebungen 

Kommerzielle 

Ernährungsumgebung
LEH, Wochenmärkte, 
Direktverkauf

Institutionelle 

Ernährungsumgebung
Schule, Krankenhaus, 
Pflegeheim

Caritative 

Ernährungsumgebung
Tafel, Suppenküche, 
Seniorentisch

Informelle 

Ernährungsumgebung

Familie, Freunde, Initiativen, 

Foodsharing

Informationelle 

Ernährungsumgebung

Werbung, Kennzeichnung, 

Information

Lokale Ernährungsumgebung

Einkaufsmöglichkeiten der Kiez, 

Öffnungszeiten, Infrastruktur

Eigene Darstellung



Nahversorgungs-
zentren aktiv 
gestalten! Rewe-Gruppe mit 

Penny & Nahkauf
+ polnischer Feinkostladen

Edeka-Gruppe mit Edeka, Netto 

und Nah & Gut
+ Aldi

Quelle:
https://ernaehrungsrat-
berlin.de/stadtplanerische-
perspektiven-fuer-
ernaehrungsumgebungen/
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Original in NL: https://openresearch.amsterdam/nl/page/106610/de-on-gezonde-voedselomgeving-als-omgevingswaarde

Inhalte der Folie aus Präsentation in DE/EN:
https://ernaehrungsrat-berlin.de/aktivitaeten/recht-auf-nahrung/ernaehrungsumgebung/
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Pflanzliche Angebote 
und Regionalität stärken

Quelle:
https://ernaehrungsrat-
berlin.de/stadtplanerische-
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Dezentrale Angebote in 
den Blickpunkt nehmen!

Quelle:
https://ernaehrungsrat-
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