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SPANDAU ISST GUT UND GESUND!
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Die Spandauer Ernahrungsstrategie *



Von der Berliner Ernahrungsstrategie zur integrierten
Spandauer Ernahrungsstrategie

Berliner
Erndhrungsstrategie

Bezirkliche
Erndhrungsstrategien
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Das Kernteam der Spandauer Ernahrungsstrategie
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Prozessverantworlich im Bezirksamt Spandau:
OE Qualitatsentwicklung, Planung und Koordination (OE QPK), Abt. Jugend und Gesundheit

Kooperationspartner im Bezirksamt Spandau:
Stabsstelle Klimaschutz und Nachhaltigkeit + Gesundheitsmanagement

Unterstitzung in der praktische Umsetzung:
Erndahrungscoaches von RESTLOS GLUCKLICH e.V. in den zwei ressortlibergreifenden Gemeinschaftsinitiativen Falkenhagener
Feld / Spandauer Neustadt und HeerstraRe.

Finanzierung und inhaltliche Unterstitzung:
Senatsverwaltung fir Justiz und Verbraucherschutz

Bis Dezember 2024 das Stadtplanungsbiro AG.URBAN als externer Dienstleister im Rahmen der Erarbeitung der bezirklichen
Ernahrungsstrategie
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Der Weg zur Spandauer Ernahrungsstrategie
So

Akteursanalyse/Erarbeitung
umsetzbarer Verbindlichkeiten

1. 3o

Bestandsanalyse zum Querschnitts- Analyse der Lebens-
thema ,,Erndhrung” im Bezirk mit welten in Spandau
Hilfe von Interviews mit den Fach-

dmtern des Bezirksamts Spandau
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A) Auftaktveranstaltung mit
der Spandauer Verwaltung
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Uberarbeitung/
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Zielematrix

4 Lebenswelt: Sozialraum
Wirkungsziel:
Férderung einer gesunden, nachhaltigen, inklusiven und niedrigschwelligen Erndhrungsumgebung im Spandauer Sozialraum.
» 1) Erndhrungsbildung: Sensibilisierung und Aktivierung
Im analogen und digitalen Sozialraum werden evidenzbasierfe Informationsmaterialien zu gesunder und nachhalliger Ernéhrung zur Verfiigung gesfellf.
» 2) Sichere und férderliche Rahmenbedingungen
Der éifenfliche Raum unferstiifzf eine gesunde und nachhalfige Erndhrung. Zugang zu enisprechenden Lebensmiffeln wird geboten, Lebensmiffelverschwendung und Negativsfrukfuren werden reguliert und minimiert.
¥ 3) Férderung einer gesunden und nachhaltigen Erndhrungsumgebung
Angebofe zu gesunder und nachhalliger Emdhrung im Sozialraum werden niedrigschwellig und in allen Bezirksregionen angeboten. Dabei werden kulfursensible und gemeinschaffsfordernde Angebofte geférdert.
»  4) Férderung nachhaltiger Partnerschaften
Akfeur:innen der aktiven Zivilgesellschafi, Verwaltung und Politik kooperieren in der Entwicklung und Umsefzung der Férderung einer gesunden und nachhaltigen Erndhrungsumgebung. Kooperationen zu lokalen Landwirfschaftsbelrieben werden
geschaffen, um eine regionale und saisonale Lebensmittelbeschaffung zu erleichtern und die Verbindung zwischen Produzent:innen und Yerbraucher:innen zu stérken.
Nr. | Handlungsziele (SMART) Indikatoren Soll- Ist- Mégl. Teilziel Bestehende Angebote / Exemplarische MaBnahmen (bisher lediglich Bsp.)
Werte |Werte | Verantwortlichkeiten Ankniipfungspunkte
4.1 Bis Ende 2025 wird sichergestellt, dass mindestens einmal im Anzahl der 1 Restlos Gliicklich Slow Food Akademie
Jahr kostenlose Schulungen fiir Multiplikater:innen und Schulungen pro
Fachkrafte der Gl-Handlungsrdume angeboten und Jahr Verbraucherzentrale
zielgruppenorientiert kommuniziert werden.
Anzahl der OE QPK: Koordination Prévention
Schulungen pro & Gesundheitsférderung | Gesund
Bezirksregion leben & dlter werden
Anzahl der VHS
Teilnehmenden
Einrichtungen
4.2 | Bis Ende 2025 wird gezielt geférdert, dass das Anzahl der Koordinierungsstelle 1 Stadtteilmiitter
Informationsangebot von Multipikator:innen, in die Sprachen, in
migrantischen Communities weitergeleitet wird. welche Angebote Mobile Stadtteilwerkstatt
ibersetzt werden
Gesundheitsberaterinnen der muslimischen Gemeinden
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Die Umsetzung der Spandauer Ernahrungsstrategie

Bezirkliche
Erndhrungsstrategien

Berliner
Erndhrungsstrategie

Bezirkliche
Erndhrungsstrategie
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Ernahrungscoaches

Die Spandauer Ernahrungscoaches sind die Schnittstelle
%:57 zwischen der Spandauer Ernahrungsstrategie und den
ﬁ Spandauer Sozialrdumen, indem sie Institutionen und
lokale Initiativen bei der bedarfsgerechten Umsetzung vor
Ort hin zu einer gesunden Ernahrungsumgebung

< @ unterstiitzen.

Gl-Handlungsraume:
 Spandauer Neustadt & Falkenhagener Feld
 Heerstrale
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Weitere Schritte...

* Monitoring der Spandauer Ernahrungsstrategie

* Kernteam trifft sich weiterhin wochentlich zur Weiterentwicklung der Spandauer
Ernahrungsstrategie

* Trager- und amteribergreifende Steuerungsrunde ,Spandau isst gut und gesund” findet 2
Mal/jahrlich

e 2026 Fortschreibung der Spandauer Ernahrungsstrategie ,,Spandau isst gut und gesund”
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Bilder und Grafiken auf den
Folien 1-10 stammen aus der
Spandauer Ernahrungsstrategie.

Senatsverwaltung B

Bezirksamt
i Ul Mobie, S BERLIN @
Verbraucher- und Klimaschutz weonce IN SPANDAU




Gesunde Ernahrungsumgebungen
durch eine gute Stadtplanung

Verhaltnispravention =

Blick auf die physischen, sozialen und medialen Einflusse:
wo und wie werden Lebensmittel prasentiert, beworben oder portioniert
wie verfugbar sind unterschiedliche Produkte
welche finanziellen oder strukturellen Hurden / Anreize werden
geschaffen
wie wird auf soziale Normen oder Bedurfnisse eingegangen
welche Ablaufe und Strukturen pragen den Alltag



Historische Perspektive:
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1. Ernahrungsumgebungen sind immer schon

die Konsequenz von Entscheidungen in
Politik und Verwaltung

2. Pragende Veranderung kam immer durch die
Verhaltnispravention

3. Pravention baut auf eine vorausschauende
Planung der Versorgungsstrukturen
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Ernahrungsumgebungen

Lokale Ernahrungsumgebung
Einkaufsmoglichkeiten der Kiez,
Offnungszeiten, Infrastruktur

Schule, Krankenhaus,
Pflegeheim

Informelle
Ernahrungsumgebung
Familie, Freunde, Initiativen,
Foodsharing

Caritative
Ernahrungsumgebung
Tafel, Suppenklche,
Seniorentisch

Informationelle

LEH, Wochenmaérkte, Ernahrungsumgebung
Direktverkauf , Kennzeichnung,
Information
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Eigene Darstellung



Nahversorgungs-
zentren aktiv ol
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mm  Supermarkt, Zentrum
des Umkreises

1. Westerwaldstr. /
Henri-Dunant-Platz

2. Am Kiesteich /
Posthausweg

3. Germersheimer Weg /
Falkenseer Chaussee

4. Spektefeld

|“ Umkreis 800 M Radius
- =15 min zu Fuss

Karte 15-Minuten-Stadt

Um die ortlichen kleinteiligen Zentren
sind gleichgrofie Kreise gezeichnet.
Jeder Kreis hat einen Radius von

800 Metern und steht flir einen
gemittelten Fuiweg von 15 Minuten.

Quelle:
https://ernaehrungsrat-
berlin.de/stadtplanerische-
perspektiven-fuer-
ernaehrungsumgebungen/



https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/stadtplanerische-perspektiven-fuer-ernaehrungsumgebungen/

§ Gemeente

¥ Amsterdam

Validation: 83 253 pro&ﬁcts 325 outlets,

4 cities -

40% 50% 0% 705 B0

Example footer | .

m Binnen Schijf van Vijf m Buiten Schijf van vijf

100%

Amsterdam
junk food
paradise

» Unhealthy is the norm
* 1 € education = €2000

food marketing

» 5500 food outlets in the

city

» 80% food promotions =

unhealthy

» Unhealthy food is

relatively cheap

W
Gemeente
Amsterdam

Amsterdam het
> \ (vr)eetparadus

3 et F\!Lg\ﬁ

Original in NL: https:/openresearch.amsterdam/nl/page/106610/de-on-gezonde-voedselomgeving-als-omgevingswaarde

Inhalte der Folie aus Prasentation in DE/EN:
https://ernaehrungsrat-berlin.de/aktivitaeten/recht-auf-nahrung/ernaehrungsumgebung/
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SOZIALE &
DEZENTRALE
ERNAHRUNGS-
UMGEBUNGEN

Pflanzliche Angebote |43 | | ) A AN M5
und Regionalitat starken IS

» als 8 Baume

< als 8 Baume
[Zentum)

= : =  Fruchtbdaume

Mussbaurne

[ Karitative Angebote

1. Frihstiicksangebot
= Charlotte-Treff
2. Café Angebote
- Schwedenhaus
3. Seniorentisch
- Tagespflege Diakonie
4. Café und Tafelausgabe
- Ev. Pfarramt

Quelle:
https://ernaehrungsrat-
berlin.de/stadtplanerische-
perspektiven-fuer-
ernaehrungsumgebungen/
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ERNAHRUNGS-
UMGEBUNG /
KRITISCHE
INFRA-
STRUKTUR
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Gemeinschafts-
verpflegung

I Karitative Angebote

Quelle:
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