Deutsche Hauptstelle
fur Suchtfragen e.V.

Struktur der Suchtpravention in
Deutschland

Uberblick und Beispiel Kinder und Jugendliche




Uberblick

« Foderal organisierte Struktur

« Zusammenarbeit von Bund, Landern, Kommunen
und freien Tragern

 Ziel: Vorbeugung von Suchtverhalten,
Fruherkennung von Risiken, Starkung von
Ressourcen
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Institutionelle Struktur — Bundesebene

 Bundesebene: Bundesministerium fur Gesundheit (BMG),
Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG — friher
BZgA), Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. (DHS)

BMG: Zustandig fur gesundheitspolitische Steuerung, Finanzierung
von Modellprojekten und Forschungsforderung

BIOG: Bundesbehorde im Geschéaftsbereich des BMG; zentrale
staatliche Institution fur Pravention, insbesondere fur suchtpraventive
Aufklarungskampagnen (z. B. ,Alkohol? Kenn dein Limit.“); Entwickelt
Materialien, Kampagnen und Programme fur Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren (z. B. Lehrkrafte, arztliches Personal)

DHS: Dachverband, der Trager und Organisationen der
Suchtkrankenhilfe bundelt, dabei hat die Sucht-Selbsthilfe einen
besonderen Fokus; Koordinations- und Informationsplattform far
suchtbezogene Themen; gegenuber der Bundesregierung, den
Bundesbehorden sowie den Renten- und Krankenversicherungen
vertritt die DHS die fachlichen Belange der Suchthilfe und Sucht-
Selbsthilfe sowie die Interessen ihrer Mitglieder




Institutionelle Struktur: Landerebene

« Landerebene: Landesstellen fur Suchtfragen,
Ministerien

« Landesministerien (Gesundheit, Bildung, Soziales):
Zustandig fur gesundheitspolitische Steuerung, Strategie
und Rahmensetzung

« Landesstellen fur Suchtfragen /
Landeskoordinierungsstellen: Koordinieren
Praventionsmaldnahmen auf Landesebene; Fordern
regionale Netzwerke und Fachstellen
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Institutionelle Struktur: Kommunale Ebene

« Kommunale Ebene: Gesundheitsamter,
Suchtberatungsstellen, Schulen, Vereine
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Gesundheitsamter: Koordinieren lokale Praventionsarbeit

Suchtberatungsstellen: Bieten direkte Praventions- und
Hilfsangebote fur Betroffene und Angehorige

Schulen, Jugendhilfeeinrichtungen, Vereine: Praktische
Umsetzung suchtpraventiver MalRhahmen




Inhaltliche Ausrichtung

* Verhaltenspravention: individuelle Kompetenzen
starken

« Malnahmen: Aufklarung, Schulprogramme, Elternarbeit,
Fruherkennung, Peer-Projekte

* Verhaltnispravention: Umfeldbedingungen
verandern

« Malnahmen: regulativ, z.B. durch Zugangsbeschrankungen
oder Werbeverbote
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Rechtlicher Rahmen

* Praventionsgesetz (PravG) — Grundlage der
Gesundheitsforderung

« Jugendschutzgesetz — Beschrankungen fur Tabak
& Alkohol

* Nichtraucherschutzgesetz, Arbeitsschutzgesetz,
BtMG

« Glucksspielstaatsvertrag, Schulgesetze,
Tabakwerbeverbot




Kooperationen und Netzwerke

* Enge Zusammenarbeit von Behorden,
Fachverbanden und NGOs

« Kommunale Praventionsketten (Schule,
Jugendhilfe, Gesundheitswesen)

 Fachverbande: DHS, DG-Sucht,
Wohlfahrtsverbande
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Beispiel: Kinder und Jugendliche

 BIOG-Kampagnen: ,Null Alkohol — Voll Power*,
JKinder stark machen"”

« Landesstellen fordern Programme fur Schulen (z. B.
,KlarSicht-Koffer")

 Schulen setzen Pravention in Unterricht und
Projektwochen um

« Kommunale Suchtberatungsstellen und
Schulsozialarbeit als Schlusselstellen




Elternarbeit und Zivilgesellschaft

« Elternabende, Info-Materialien, Starkung der
Erziehungskompetenz

* Freie Trager: lebensweltnahe Projekte
* Fokus auf Kinder aus suchtbelasteten Familien

1)
e
)




Beispielkette: Cannabispravention

» BIOG: Bereitstellung von Materialien (,,Griiner
Koffer®)

« Landesstelle: Empfehlung geeigneter Programme
und teilweise Herausgabe der Materialien

» Kultusministerium: Richtlinie zur Drogenpravention

« Schule & Suchtberatungsstelle: Workshops und
Elternarbeit

* Gesundheitsamt und freie Trager: Netzwerkbildung
und Betreuung




Fazit

* Mehrstufige, kooperative Struktur mit klaren
Zustandigkeiten

« Kombination von verhaltens- und
verhaltnispraventiven Ansatzen

 Kinder- und Jugendpravention als zentraler
Schwerpunkt

 Erfolg durch Vernetzung und nachhaltige
Programme
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