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Das Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung 

in Kitas (kogeki) 

• Projektstart: Sommer 2017, seit 2023 Schwerpunkt: Kita, Klima und Gesundheit

• Kooperation: LVG & AFS Nds. HB e. V., BARMER Niedersachsen Bremen 

• Schirmherrin nds. Kultusministerin Julia Wille Hamburg

• Dialoggruppen (Zielgruppen): pädagogische Fachkräfte,                                                         

Kita-Leitungen, Fachberatungen, Träger, Eltern, Kinder 

Gesun
dheit

Klima

Kita



Bedarfserhebung: Online Umfrage
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Bedarfserhebung: Online Umfrage
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Exkurs Bedarfserhebung: Werkstattgespräche

Thema Mitarbeiter:innen-Gesundheit
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Bedarfserhebung: Online Umfrage
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Bedarfserhebung: Online Umfrage

Herausforderungen der Kitas im Kontext von Klima und Gesundheit
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Das Zusammenbringen 
unterschiedlicher Ansichten und 

Bedürfnisse, 
Elternkommunikation

Nachhaltige 
Kitakonzepte

Personelle 
Ressourcen

Klimagerechte Gestaltung 
des Kita-Alltags

Kindgerechte Erklärung 
der Thematik

…



• Informationen und Handlungshilfen
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Angebote des



• Informationen und Handlungshilfen

• Fortbildungen
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Fortbildungsthemen:

• Hitze- und UV-Schutz in der Kita

• Gesunde & Klimafreundliche Ernährung

• Yoga in der Kita

• Elterngespräche und Erziehungspartnerschaft

• Gesundheit im Kontext von Bildung für 

Nachhaltige Entwicklung (BNE)

• Klimawandel kindgerecht erklärt

• Partizipation in der Kita

• Klimafreundlich und bewegungsfördernd 

gestaltete Außenräume von Kitas

• Allergien im Kita-Alltag

• Stressbewältigung für päd. Fachkräfte



• Informationen und Handlungshilfen

• Fortbildungen

• Angebot für Berufsbildende Schulen
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• Informationen und Handlungshilfen

• Fortbildungen

• Angebot für Berufsbildende Schulen

• Spiel „Kims Entdeckungsreise“
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Gestaltung und Illustrationen: Sri Hartini Santo, 
LVG & AFS Nds. HB e. V. 



Spiel „Kims Entdeckungsreise – gesund Leben und 

unsere Erde schützen“

• Ziele: 

– Sensibilisierung für die Zusammenhängen von Klima und Gesundheit

– Reflektion von Potentialen der Gesundheitsförderung, Klimaschutz und –anpassung

– Kinder und pädagogisches Fachpersonal kommen spielerisch über Gesundheits- und 

Klimaschutzthemen in ihrer Einrichtung ins Handeln 

• Spielmodus: Mitspielende (Fachkräfte & Kinder) begeben sich auf eine Abenteuerreise mit Kim 

dem Klima-Känguru. Anhand von Spielkarten werden verschiedene Stationen durchlaufen

• Spielmaterialien: Alle nötigen Utensilien können online heruntergeladen & ausgedruckt werden, 

gehören zur Standardausstattung jeder Kita, oder können für geringe Kosten angeschafft werden
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• Informationen und Handlungshilfen

• Fortbildungen

• Angebot für Berufsbildende Schulen

• Spiel „Kims Entdeckungsreise“

• Mitmachtage

→ Alle Angebote finden Sie auf unserer Website www.kogeki.de
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http://www.kogeki.de/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Ihr Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung in Kitas

www.kogeki.de
 Mail: kogeki@gesundheit-nds-hb.de
 Instagram: lvgkogeki

http://www.kogeki.de/
mailto:kogeki@gesundheit-nds-hb.de
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