N VANDAGE
Health Economics
Analytics

Gesundhelt

KINDER- UND JUGENDGESUNDHEIT
IM KONTEXT VON UMWELT UND KLIMA
GESUNDHEITSRISIKO HITZE

DAK-KINDER- UND JUGENDREPORT

10.06.2025
Referenten: Linda Schmidt (DAK-Gesundheit), Alena Zeitler (Vandage GmbH)

Autoren: Alena Zeitler, Dr. Julian Witte, Jana Diekmannshemke, Dr. Katharina Weinert, Lena Hasemann (Vandage GmbH)

Unter Mitarbeit von: Stefan Suhr, Franziska Kath und Gregor Drogies (DAK-Gesundheit)



N
Die DAK-Gesundheit \

Deutschlands alteste und bundesweit drittgro8te Krankenkasse

Fokus auf Kinder-/Jugendgesundheit: Mehrfache Auszeichnung als beste Krankenkasse flir Familien

Verbindung von wissenschaftlichen Erkenntnissen mit zielorientieren Losungen:
* Praventionsprojekte:
Jfitdfuture” , bunt statt blau”
* Neue Vorsorgeangebote in Kooperation mit dem BVKIJ:
Mediensuchtscreening, Depressionsfriiherkennung, HPV-Impfberatung

Partner des Hitzeaktionstages
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DAK-Kinder- und Jugendreport 2018 — 2024 \

Psyche-Gesamtversorgung

HPV
Adipositas

Umwelt
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- . Angste und COVID und Gesundheit wahrend der Gesundheit nach der Umwelt, Klima und
Familiengesundheit . Sucht . . .
Depressionen Krankenhausversorgung Pandemie Pandemie Gesundheit
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= Aktueller Report leistet Pionierarbeit
= Zum ersten Mal Zusammenhange von
Hitze und Kindergesundheit untersucht
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A
,,Klima- und Hitzeschutz bedeuten Gesundheitsschutz“ \

,Einim Jahr 2020 geborenes Kind wird
ein seinem Leben unter anderem

siebenmal so viele
Hitzewellen

erleben als jemand, der 1960 geboren
wurde.”

Thiery, W. et al. (2021) Intergenerational inequities in exposure to climate extremes,
DOI: 10.1126/science.abi7339
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Methodik ‘

Analyse I. PEK‘ Analyse Il %
sesundhel ]
Erkrankung und Versorgung Umweltfaktoren
(abhangige Variablen) (unabhéngige Variablen)

4 4

I I

| |

s. Limitationen . . s. Limitationen
Linkage:
Raumordnungskennzeichen auf Kreisebene und Tagesbezug der Daten

forsa.
Quantitative
Befragung
zur Klima- und
Gesundheitskompetenz von
Kindern/Jugendlichen

Analyse Il

,Gesundheit und Umwelt/Klima“ bzw.
Analyse der Auswirkungen einer Veranderung der unabhangigen Variable auf eine
Veranderung der abhangigen Variable

v

Ergebniseinordnung durch Experten/Expertinnen

10.06.2025 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 5 DKlK
Gesundheit



A
Fragestellung \

Werden bei Uberschreitung bestimmter
mittlerer Tagestemperaturen am Wohnort
innerhalb von 0 bis 7 Tagen anteilig haufiger
bestimmte arztlich dokumentierte
Gesundheitsprobleme bei Kindern und
Jugendlichen beobachtet?

s # &
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A
Auszug aus den Ergebnissen: Hitzebedingte Schaden an Hitze- und Sommertagen \

Ab einer Temperatur von 30 °Cist fiir Kinder und Jugendliche in Deutschland das
Risiko, mit hitzebedingten Schaden behandelt zu werden, 8-mal so hoch, als wenn es
unter 30 ° C warm ist.
Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Deutschland entspricht dies
° zwischen 2018 und 2022 13.100 durch hitzebedingte Schaden betroffenen Kindern
30 C an Hitzetagen (auf eine Person kdnnen mehrere Falle entfallen).

Bereits ab einer Temperatur von 25 °C st fir Kinder und Jugendliche in
Deutschland das Risiko, mit hitzebedingten Schaden behandelt zu werden,

so hoch, als wenn es unter 25 ° C warm ist.

Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Deutschland entspricht dies
zwischen 2018 und 2022 29.000 durch hitzebedingte Schaden betroffenen
Kindern und Jugendlichen.
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Auszug aus den Ergebnissen: Arztliche Behandlungen von Atmungsstérungen \

9] o

Das Risiko fiir Arztbesuche von Neugeborenen und Sauglingen Das Risiko fiir Krankenhausaufenthalte von Neugeborenen und
aufgrund von Atmungsstorungen an Hitzetage ist um 14 % erhoht Sauglingen innerhalb von 7 Tagen nach Hitzetagen ist um 19 % erhoht.
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Auszug aus den Ergebnissen: Drei Viertel der Kinder berichten hitzebedingte Beschwerden \

Eltern

69 %

der Eltern sagen, dass
ihre Kinder

Mutter: Beschwerden bei
76 % Hitze hatten.

Kinder

L

der Kinder geben an,
dass sie selbst
Beschwerden bei
Hitze hatten.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (08. bis 25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.
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Auszug aus den Ergebnissen: Ein Viertel der Kinder sorgt sich um Gesundheitsschaden

durch wiederkehrende Hitzeperioden

Eltern

31 %

der Eltern machen sich
sehr bis eher groRe
Sorgen, dass die Folgen
des Klimawandels der
Gesundheit ihrer Kinder
schaden konnten.

forsa.

Kinder

27 %

der Kinder machen
sich sehr grolSe oder

eher grofRe Sorgen,
dass die Folgen des
Klimawandels ihrer
Gesundheit schaden
kénnten.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (08. bis 25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.
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Auszug aus den Ergebnissen: Die Halfte der Kinder bewerten die Klimaschutzaktivitaten als unzureichend

Eltern

52 %

der Eltern ist der
Ansicht, dass Politik,
Industrie,
Offentlichkeit und

Mitter:
61 % Schulen noch zu

wenig fur den
Klimaschutz tun.

forsa.

Kinder

48 %

der Kinder ist der
Ansicht, dass Politik,
Industrie,
Offentlichkeit und
Schulen noch zu
wenig fir den
Klimaschutz tun.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (08. bis 25. Juli 2024), Befragung von 1.219 Eltern und jeweils ein zugehoriges Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren.
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Der Report kann im Expertenportal der DAK-Gesundheit runtergeladen werden

m Darum DAK Ihr Anliegen Meine DAK Kontakt Q Mitglied werden

DAK Kinder- und Jugendreport 2024: Gesundheitsri-
siko Hitze

Die World Health Organization (WHO) bezeichnet den Klimawandel als die ,gréRte Gesundheitsbedrohung
fiir die Menschen". Zwischen den Jahren 2030 und 2050 werden infolge des Klimawandels weltweit 250.000
zusétzliche Todesfille pro Jahr erwartet. (WHO 2021) Fast jedes zweite Kind weltweit ist dabei nach Schat-
zung des Kinderhilfswerks der Vereinten Nationen durch die Auswirkungen des Klimawandels ,extrem stark
geféhrdet”. Eingeordnet werden diese Prognosen durch einen von UNICEF herausgegebenen Index, wobei
Deutschland den 142. Rang der 163 am stérksten betroffenen Nationen belegt. (United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF) 2021) Deutschland gilt damit zwar nicht als eines der potenziell am
stéarksten vom Klimawandel bedrohten Landern, dennoch spielen MaRnahmen zum Umweltschutz sowie zur
nachhaltigen Ausrichtung der Gesundheitsversorgung eine bedeutende gesellschaftspolitische Rolle.

Die Vulnerabilitat von Kindern und Jt en u fliissen hat viele Ursachen. Sie haben
eine ldngere Lebenserwartung, indem sie iiber mehr zukiinftige Lebensjahre verfiigen, sodass sie im Ver-
gleich zu alteren Personen den Auswirkungen des Klimawandels langer ausgesetzt sein werden. Durch eine
friihe Exposition im Kindes- und Jugendalter steigt das Risiko, dass sich Erkrankungen im Laufe des Erwach-
senenalters herausbilden konnen, wobei der Zeitversatz zwischen Exposition und Krankheitsentstehung De-
kaden umfassen kann. (Landrigan et al. 2004) Beispielsweise kénnen aus einer Exposition gegeniiber UV-
Strahlung Sonnenbrénde resultieren, was das Risiko auf Hautkrebs erhdht. Da bei Kindern die Regulationsfa-
higkeit der Kérpertemperatur noch nicht vollstandig ausgebildet ist, schwitzen sie weniger als Erwachsene.
Die erhohte Vulnerabilitat von Kindern ber erhohten Temp durch Fl k
Uberhitzung ist zudem auf ein geringeres Risikobewusstsein gegeniiber hohen Temperaturen zuriickzufiih-
ren. (Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz o. J.)

verlust und

DAK-Gesundheit (2024) https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-
forschung/kinder-und-jugendreport-2024-gesundheitsrisiko-hitze 80646
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Zusammenfassung

Der Kinder- und Jugendreport 2024 zeigt, dass Effekte von erhdhten
Temperaturen in den Krankenkassendaten sichtbar werden. Demnach
wirkt sich Hitze auf die Gesundheit und das Versorgungsgeschehen der
Kinder und Jugendlichen in Deutschland aus.

An und unmittelbar nach Hitzetagen (ab 30 °C) ist ein erhéhtes Risiko
fur hitzebedingte Schaden und bestimmte Probleme mit der Atmung
erkennbar. Zum Teil werden diese Probleme schon ab 25 °C
Tagestemperatur versorgungsrelevant.

In einer Befragung von Eltern und Kindern konnten die Ergebnisse der
Analysen bzw. die Relevanz hitzebedingter Gesundheitsbeschwerden
bestatigt werden. Drei Viertel der Kinder und Jugendlichen berichten,
in den letzten sechs Jahren Beschwerden aufgrund erhéhter
Temperaturen gehabt zu haben.

Mit Blick in die Zukunft gibt ein Viertel der Kinder und Jugendlichen an,
sich um die Folgen des Klimawandels auf ihre Gesundheit zu sorgen.
Besonders hervorzuheben ist, dass knappt 50 % der befragten Kinder
und Jugendlichen den Klimaschutz durch Politik, Industrie,
Offentlichkeit und Schulen unzureichend findet.

Die Halfte der bef_(agten Kinder und deren Eltern ist der Ansicht, dass
Politik, Industrie, Offentlichkeit und Schulen noch zu wenig fir den
Klimaschutz tun.

Kontaktdaten

v Alena Zeitler: alena.zeitler@vandage.de
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v Linda Schmidt: linda.schmidt@dak.de
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