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Das Ganze ist mehr!

Zusammenarbeit in der Kommune
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Forum 2: Gemeinsam in Bewegung
Kreis GroB-Gerau

von Patrizia Frank und Bettina Busch

Ziel-Worum geht es?
Gemeinsam mehr erreichen — Bewegungsforderung und Gesundheit im Kreis GroB-Gerau ver-
netzt denken

Hilfreiches — Was war hilfreich?
Vernetzungsstruktur durch Projekte

Herausforderndes - Was war schwierig?
Befristete Stellen

Zusammenarbeit - Wer hat mitgearbeitet?
Kooperationen je nach Projekt

Besonderes - Welche Partner*innen waren neu/besonders fur die Aktion?
Hassia und lokale Backereien als Partner*innen

Nachfragen und Kommentare aus der Veranstaltung

Anmerkung:
- Gesundheitsstrategie des Kreises GroB-Gerau mit den AG's ,,Gesund aufwachsen“, ,,Ge-
sund leben“ und ,,Gesund altern®

Anmerkung:
Einsamkeitspravention!

Anmerkung:
Genutztes Tool: Impulsgeber Bewegungsforderung

Anmerkung:
Start: Aufbau eines Ubungsleiter-Pools (die Schulungen sind ein sehr wertvoller Weg, um di-
verse Beteiligte zu gewinnen) und Ist-Analyse "Bewegungschecks"

Anmerkung:
Fokus sind Altersgruppen, die auf den Spielplatz gehen - Weiterentwicklungsbedarf hin-
sichtlich Jugendlicher



Anmerkung:
Die Koordinatorin Frau Frank war bei der VHS angestellt, wurde nun von der Kommune Uber-
nommen.

Anmerkung:
Sportentwicklungsplanung soll mit Gesundheitsstrategie verknipft werden

Was sind fiir den Fachbereich Integration Argumente fiir eine Zusammenarbeit?
Zielgruppenerreichung (Menschen mit Migrationshintergrund)

Fir welchen Fachbereich ist das Thema Einsamkeit interessant?
Zum Beispiel fur den Fachdienst der Sozialplanung, der in regionalen Netzwerken aktiv ist.



