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AGENDA00
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1.Ziel des Angebotes

2.Struktur und Aufbau

3.Beteiligte

4.Nutzen der Maßnahme für die Arbeit der Stadt 
Cottbus/Chóśebuz und des Stadtsportbundes Cottbus e. V. 



KURZE BEGRÜßUNG
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Wir sind 

Susann Elker

Referentin Cottbuser Sportjugend
Stadtsportbund Cottbus e. V.

Stephanie Nowak

Gesundheitsplanerin in der 
Stadtverwaltung Cottbus/Chóśebuz 

Quelle: Stadtsportbund Cottbus e.V.

Quelle: Stadt Cottbus



WOHER KOMMTS?
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Mitgliederversammlung des Gesunde Städte Netzwerks der Bundesrepublik 
Deutschland



ZIEL DES ANGEBOTES

• aktive Bewegungsförderung 

von Kindern während der 

kalten Jahreszeit

• Schaffung eines wetterunabhängigen, sicheren Raums für Bewegung, wenn 

öffentliche Spielplätze kaum nutzbar sind

• frühzeitige Bekämpfung von Bewegungsmangel und motorischen Defiziten

• niederschwelliger Treffpunkt für Familien unterschiedlicher Herkunft zur Stärkung 

der Teilhabe

• im allerbesten Fall Mitgliedschaft in einem Sportverein
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Quelle: Stadtsportbund Cottbus e.V.



2. AUFBAU DES ANGEBOTES - GRUNDGERÜST

- offen und kostenfrei

- eine Turnhalle öffnet im Winter an insgesamt 
6 Tagen jeweils an einem Sonntag ihre Türen

- 1/3 der Turnhalle: Sportverein stellt sich vor 
und lädt zum Ausprobieren ein

- 2/3 der Turnhalle: ein bunter und 
abwechslungsreicher Bewegungsparcours, mit 
vielen Kleinsportgeräten zum Toben und 
Bewegen

- Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern
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1.Runde

- 01/25 bis 03/25

- im Ortsteil 
Schmellwitz

- Parcours für 
Kinder im Alter 
von 4-12

- GKV-finanziert

2. Runde

- 12/25 bis 02/26

- in den Ortsteilen Schmellwitz, 
Sandow und Sachsendorf im 
rotierenden System (nicht parallel)

- Parcours enthält nun auch 
Angebote für die Kleinsten (0-3 
Jahre) und einen vielseitig 
nutzbaren Rollstuhlparcours

- aus städtischen Mitteln finanziert
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2. AUFBAU DES ANGEBOTES – ES GIBT IMMER 
POTENTIAL ZUR WEITERENTWICKLUNG

Feedbackbasiert

Quelle: Stadtsportbund Cottbus e.V.



2. AUFBAU UND STRUKTUR
WAS MAN VORHER BEDENKEN MUSS

Dezernat Ordnung, Sicherheit, Sport, Gesundheit & Bürgerservice 8

Versicherungsschutz klären

Freie Turnhallen finden

Hallenreinigung klären 

Vereine finden 

Multiplikatoren finden

Personal für die Umsetzung finden

Finanzielle Mittel müssen zur Verfügung stehen (Honorarkosten und 
Aufwandsentschädigungen)

Öffentlichkeitsarbeit !!!



3. BETEILIGTE
…
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Winter-
spiel- und 
Sportplatz

FB 15

Stabstelle Sport Stadt Cottbus
Turnhallenvergabe und Verbindung
       zu den Vereinen … 

Stadtsportbund Cottbus e. V.
Als Hauptveranstalter → 
Versicherungsschutz, 
Planung, Verbindung zu den 
Vereinen, Aufbau Parkour 
und Präsenz vor Ort …

Fachbereich Bildung und Integration 
Stadt Cottbus
Planung und Multiplikator …

Gesundheitsplanung 
Stadt Cottbus
Planung, Finanzierung,  
Öffentlichkeitsarbeit 
und Kontakt zu Vereinen …

Stadtteilmanagement
Planung, ÖA und 
Multiplikator → kennen 
den Stadtteil …



4. NUTZEN DER MAßNAHME FÜR DIE ARBEIT DER 
STADT COTTBUS/CHÓŚEBUZ UND DES 
STADTSPORTBUNDES

➢ Kinder kommen auch in der kalten Jahreszeit mit Sport in Kontakt und finden den 

Weg in lokale Vereine → größter Nutzen 

➢ Sichtbarkeit als Akteure in der Stadt 

➢ Netzwerkbildung: Stärkung der ressortübergreifenden Zusammenarbeit zwischen 

Sport und Gesundheit

➢ man kennt sich besser und kann so kurzfristig auf geänderte Bedarfe reagieren

➢ man weiß, wen man ansprechen muss/kann/sollte
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Quelle Stadt Cottbus



www.cottbus.de

www.cottbus.de

Stephanie Nowak
Fachbereich Gesundheit

Stadt Cottbus/Chóśebuz
Neumarkt 5
03046 Cottbus

T +49 355 6122494
Stephanie.Nowak@cottbus.de

https://www.cottbus.de/
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