Nah dran durch starke Partner vor Ort —
Partizipative Ansatze im Netzwerk Gesunde
Kommune Kreis Viersen

Das Ganze ist mehr! Zusammenarbeit in der Kommune
Satellitenveranstaltung zum Kongress Armut und Gesundheit
13.03.2026

Marie-Christin Dieser, Gesundheitsamt Kreis Viersen,
Geschéftsfiihrung Kommunale Gesundheitskonferenz
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Der Kreis Viersen — zur Orientierung
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OGDG NRW (17.07.2025);
§ 6 - Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Pravention, Gesundheitskompetenz

(1) Die untere Gesundheitsbehdrde wirkt unter Berdicksichtigung der unterschiedlichen
Lebenswelten an der Gestaltung gesundheitsforderlicher Lebens-, Umwelt- und
Arbeitsverhéaltnisse mit. Die untere Gesundheitsbehdrde fordert durch Information die
Gesundheitskompetenz und tragt damit zur Befahigung zu gesunden Lebensweisen, zur
Verhinderung von Gesundheitsgefahren und maglichst friihzeitigen Erkennung von Krankheiten
in allen Lebensphasen bei.

(2) Die untere Gesundheitsbehdrde arbeitet mit dem Ziel der Vernetzung und Kooperation mit
den in der Gesunderhaltung, der Gesundheitsforderung und gesundheitlichen Prévention tatigen
Behdrden, Organisationen, Sozialversicherungstréagern und weiteren Stellen, zum Beispiel
Umweltschutzbehdrden, Bildungseinrichtungen, Sportvereine, zusammen, koordiniert
MalRnahmen und Angebote, regt die Bereitstellung von Angeboten anderer zustandiger Stellen
an und kann auch eigene Angebote bereitstellen.

KREIS
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KREIS

KreisSportBund ’-‘% 16. Mérz 2026 Folie 4
V|ERSEN Viersen e.V. 55

AOK@)




Netzwerk Gesunde Kommune kurz erklart:

gezeigtes Video abrufbar:

e aufder TaskCart: www.taskcards.de/#/board/63488153-

40e1-4953-8b03-6206f2a3dbde/view

e und unter: www.gesundekommune-kreis-viersen.de -
Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen = Gesunde
Kommune Kreis Viersen kurz erklart
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NETZWERK

Zlele elner Gesunden Kommune Krels VIersen ssmoe e

lebenswerte
Sozialrdume und
gesunde
Lebenshedingungen
fordern

Netzwerke
ausbauen,
Malihahmen
bindeln und Liicken
schlief3en

Zugange erleichtern
und
Teilhabechancen
erh6hen

(Mentale)
Gesundheits-
kompetenz der
Bevolkerung starken

Bildquellen: stock.adobe.com, Urheber: Bild I©May Chanikran, Bild 2©Seventyfour, Bild 3©Kzenon, Bild 4©Syda Productions, Bild 5©Kzenon

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

nachhaltige
Verankerung
gesundheits-
fordernder
Strukturen vor Ort

KRE'S KreisSportBund %‘%f.
VlERSEN Viersen e.V. g

AOK@®
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Jugendliche im Fokus (2024-2027) S o

GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

‘ vernetzte Zusammenarbeit Kernteam |

KREIS KOMMUNALE X
VIERSEN | GESUNDHEITSKONFERENZ |

‘ gemeinsame Ziele und Strategien

%
KreisSportBund ¥
VierseneV. §

‘ bestehende Angebote zusammentragen

Steuerungsgruppe |

‘ vor Ort nachhaltige Strukturen starken R |
s

‘ Ltcken identifizieren und schliel3en Forderer: g
I

I

I

‘ Partizipatives Vorgehen

KRE'S KreisSportBund %‘%f.
VlERSEN VierseneV. fi

AOK@®
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Phasen und Zeitplan y -

2023 Mai 2024 2025 - April 2027
s N N N / N ™
Vorbereitung Phase | Phase 2 Phase 3 Phase 4
Konzept- . Organisation Erstellung strukturierter Umsetzung +
erstellung intersektoraler kommunaler Aktionsplan Evaluation
Kooperationen Profile

N\

(17.04.2024 )

kreisweiter
Auftakt

Gesprache mit Kommunen, Amtern, lokalen Netzwerken, Sozialraumgesprache, Arbeitsgruppen etc.

16. Mérz 2026 Folie 8
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Tellnehmende Stadte und Gemeinden
|§I'

‘tv

BRUGGEN

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

"{v

NETTETAL

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

‘tv

TONISVORST

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

‘tv

GREFRATH

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

‘tv

NIEDERKRUCHTEN

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

VIERSEN

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

a2

“‘ KEMPEN
GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

SCHWALMTAL

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

WILLICH

GESUNDEKOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

KRE'S KreisSportBun: %’%;_
VlERSEN Viersen e.V. 5

AOK@®
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Beteiligte Ebenen A

GESUNDE KOMMUNE

POIItI k KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

Landrat/ Burgermeister

Dezernate
Amtsleitungen

Abteilungsleitungen

KGK-Geschéftsstelle

_ Fachabteilungen Kreis/
und KreisSportBund

Fachbereiche Stadte & Gemeinden

Fachpersonen vor Ort / Netzwerke vor Ort

Birgerinnen und Burger - Zielgruppe Kinder und Jugendliche

KREIS KreisSportBund %‘:’3
VlERSEN Viersen e.V. g

AOK@®
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Vorgehensweise in der kommunalen Arbeit vor Ort  seue i

(. Leitungsebene: h

* teilw. Blrgermeister

* Flhrungskréfte Stadte &
Gemeinden

« Fachbereichsleitungen

NGl Auftaktgesprach

o

R Gesundheitswerkstatt

Partizipation Experten vor Ort:

« Verwaltung; Fachbereich Jugend,
Jugendhilfe, offene Kinder- und
Jugendarbeit,

« Bildung/Schule/
Schulberatung/Schulsozialarbeit

« Sport und Wohlfahrtsverbande

( Bedarfsgerecht, orientiert an Ergebnissen \

der Gesundheitswerkstatt

Im Setting: u.a. Schule und/oder

Jugendtreff

mit Stadten & Gemeinden sowie Férderern,
Jugendédmtern, Netzwerkpartnern

Ausbau Strukturen — u.a. Schutzorte, AG

Medien
Partizipation der Zielgruppe

Ausbau

Mal3nahmen/Strukturen

KREIS

\e
VIERSEN K“"iffe"ri’éffi.?f AOK®)
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NETZWERK

Strukturiertes Vorgehen

Standardisiertes Instrument
Standortanalyse zum Aufbau integrierter

o systematische Standortanalysenin kommunaler Strategien der
Gesundheitsforderung

Gesundheitswerkstatten — |dentifizieren
von Angeboten, Strukturen und
Bedarfslagen

e Integrierte kommunale
Gesundheitsstrategie auf- und ausbauen

e gemeinsame Gesundheitsziele
identifizieren und Mal3nahmen planen

Quelle: nach HAG Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. (2024)
www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-in-der-stadt/standortanalyse

KRE'S KreisSportBund %7;
V|ERSEN Viersen e.V. :‘ﬁ

AOK@®
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Gesundheitswerkstatten: Angebote und y -

NETZWERK

GESUNDE KOMMUNE

Bedarfslagen identifizieren, Schwerpunkte setzen ===

Schwerpunktsetzung Jugendgesundheit

Suchtund Mentale Ubergang Schule Bewegung/ Medien/Cybermo Ag|
Konsum Gesundheit Beruf Sport/ Erndhrung bbing De

Bilder: Kreis Viersen

RN )( AOK@
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Uberblick: Aktivititen in den Kommunen ""

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

Gesunde Kommune Brilggen 4 Gesunde Kommune Grefrath 4 Gesunde Kommune Kempen Gesunde Kommune Nettetal < Gesunde Kommune %  Gesunde Kommune Schwalmtal ¢+  Gesunde Kommune Tonisvorst Gesunde Kommune Viersen 4
Niederkrilchten
Hier geht es zur Website Gesunde Kommune Hier gent &3 zur Website Gesunde Kommune Hier geht &5 zur Website Gesunde Kommune Hier geht es zur Website Gesunde Kommune a Hier geht s zur Website Gesunde Kommuna Hier geht es zur Website Gesunde Kommune
h 1] hwalmtal
Briggen Grefrat) Kempen Nettetal Vi oes i Wobaa e Komesiria Sehwalmtal Viersen

Niederkrichten

“s. “s- ""‘ “:h
NETTETAL *‘ SCHWALMTAL GESUNDE KUMMUNE VIERSEN
G ESU NDE KOMMUNE mEDERKRUCHIEN GESU N DE KOMMUNE [ ("5 ViERstH | KRessspoRTeuko vieRsen I o ESU ND E KOMMUNE

KREIS VIERSEN | kREISsPoRTBUND VIERSEN Il G E 5 UNDE KOMMUNE [ *ress viersen | kreissporTBuNo VIERSEN I oo o edtowerkstitien .. J KREISVIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN
KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN Werkstatt | sm 12.03.2025

T

‘it

BRUGGEN

GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

“‘

KEMPEN

GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

I GREFRATH

GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

Gesundheitswerkstatten W Gesundheitswerkstatten = [l Gesundheitswerkstatten + [l Gesundheitswerkstatten 2 atten + I Werkstant | am 19.05.2025 Gesundheitswerkstatten +
Werkstatt | am 13.03.2025 Werkstatt| am 04.09.2024 Werkstatt | am 30.00.2024 Werkstatt | am 01.10.2025 Gesundheitswerkstatten s Werkstatt | am 11.11.2024 Werkstatt | am 11.03.2025
Wie I T V' . I 1 Wi 4 7.

ferkstatt Il am 28.05.2025 Werkstatt Il am 02.10.2024 Werkstart Il am 12.11.2024 Werkstatt ll am 26.11.2025 Werkstatt | und Il sm 22.05.2025 Werkstatt Il am 25.03.2025 ) Schwerpunktse‘lzung ferkstatt Il am 02.07.2025

1. Mentale Gesundheit
2. Bewegung, Sport, Emihrung

-

Erste-Hilfe-Kurs fiir Jugendliche -

{ Schwerpunktsetzung
= 5 1 e el wed i) o008 1. Mentale Gesundheit
Schwerpunktsetzung e punktsetzung : o e S0 MmN e 2. Medien / Cybermabbing

Schwerpunktsetzung = 1 vensie Gesundneit 1. Mentale Gesundneit Schwerpunktsetzung . J 1 Megien/ Cybermatbing e G 2 Pt
1. Medien / Cybermabbing 2 Sucht & Konsum 2. Medien / Cybermobbing X 2. Bewegung, Sport, Emihrung reitag 08.05.2026 ikt i "
2. Mentale Gesundneit 3 Sucht & Konsum 1. Medien / Cybermobbing B von160017.30 Uhr Ihemnzl'zpéqlek:r,r:lalaues Hae®

2. Bewegung. Sport. Emahrung

3. Aggression und Deeskalation

o y . ! des Netzwerks Gesunde
Gt est A T Kommune Kreis Viersen wird im Jugendzentrum

In Planung: Gesundheitswoche - [l A7 ¢ Cemeinschafisnauptschule Schwaimtal e s . .
e g i ok Sepramts Ve DS S1% o Sie e R avenias Blaves Haus’ in Viersen ein Theaterworkshop als

Hip-Hop Workshop S Snack-Helden in Schwalmtal ES
Am 08.09.2024 fand im
DINGENS ein Hip-Hop Workshop fiir Jugendliche

pen2025

Ein Schwimmikurs fir die vuinerable Gruppe der

In Planung mit Jugendlichen fiir <

i 3 mi offenes Angebot umgesetzt. Mit Hilfe
:l:gafl?gh;g;bhéglrgeg:?luw . \z:::fv?lli:::;::: :r:";n::‘n;;:::':inn auf [l und - ik e bk esrbielonlerioimemeindiad S ::ﬁ:":;:m e 6 por Emal m"‘" o — theaterpadagogischer Methoden sollen
gemeinsam mit Jugendiichen sus den mMer-10apineriLde Selbstwengefihl Kommunikationsfahigkeit und

das Netzwerk Gesunde Kommune in den das Projekt “Snack-Helden - gesunde Rezepte mit
Sommerferien 2025 organisiert und finanziert
Gefdrdert durch Integration durch Sport
Durchgefiihre wurde der Kurs vom Aqua Solin
Kempen.

Wir waren am 06.11.2025, 13.11.2025 und
04.12.2025 im Austausch mit Jugendlichen in
Bom, Bracht und Brijggen. Haben uns Gber

und ideen g L um
die Jugendiichen einzubinden in die Themen,
Aktionen und die Planung von MOVE Young an
Healthy 2026

YouTube angesehen werden: Schwerpunktsetzung &

1. Mentale Gesundheit
2 Madien / Cybermobbing

Jugendtreffs gestaltet wird. stackar Wickongy st De Schelarianan uad ‘ = Kreativitit der Jugendlichen sowe die Fahigheit
Im Mittelpunkt stehen Themen wie Gesundheit, Sohilas hab o ewwin Frigramca vl Goer Bos Wohnrimmes - * ;5:':5 sich in andere hineinzuversetzen. Gefuhle zu
Bewegung und Emahrung. Zielist es. Bewegun J e i

gung ] qung casiinde b machhadioa e Salecrd: A = [ benennen und darzusteiien getordert werden

zu fordern und regionale Einrichtungen durch 3
10.12.2025 gratulierten Landrat Gielen und

interaktive Challenges kennenzulemen 5 2 5 Finins e @
Birgermeister Gisbertz den Schijlerinnen und

) Schiilern zum erfolgreichen Projs chluss. das

Rezept im Video ist brigens der Apple Crumble. Sucht und Medien im Fokus

Im Rahmen der Projektwoche vor den

Herbstferien 2025 hat die Rupert Neudeck

Gesamtschule einen Schwerpunkt auf die Themen

mentale Gesundheit, Sucht und Medien gelegt. In
der Jahrgangsstufe 9. konnte das Netzwerk

Bild: TaskCard Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen

VIERSEN Kvi"rsefe-\?x AOK® LI R 6 Miz20%6  Folield

- YouTube
wp /shons/LmKJ3UFREk]

Blaues Haus - Diakonie Krefeld & Viersen
versen

Projektwoche "Gesundheit” am
Forderzentrum West in =]
Hinsbeck

Im Miirz 2026 findet am Férderzentrum West sine
Projektwoche rund um Gesundheitsthemen statt.
Neben Bewegung. Emihrung und Erste Hilfe soll
25 auch Angebote zu den Themen mentale
Gesundheit, Stressbewaltigung. Mobbing und

Partizipationsformat in Home
Niederkriichten
Wir waren am 21.11.2025 im Austausch mit
Jugendiichen in Niederkrichten im Treff13.um
Ideen zu sammein und die Jugendiichen

hutp s/ weww.ghs-schwal

g
musspum““




Kreisweiter Schwerpunkt
mentale Gesundheit

Fachtagung 30.06.2025
GESTARKT IN DIE ZUKUNFT

Gemeinsam mentale Gesundheitskompetenzen
von Kindern und Jugendlichen fordern

 Zielgruppe Fachpersonal im Kreisgebiet

* Fachvortrage und Workshops zu den Themen:

— mentale Gesundheit starken in Kita, Schule, im
Verein und der Jugendarbeit

— Medienkompetenz
— Bewegung und mentale Gesundheit

e Austausch und Netzwerken an Infostanden

Bild: Fachtagung ,Gestarkt in die Zukunft* ©Klaus-Peter Uhimann

NETZWERK
" GESUNDE KOMMUNE

EEEEEEEEEEEE | KREISSPORTBUND VIERSEN
VAT G |

Dokumentation online unter; www.kreis-
viersen. hemen ndheit/netzwerk- nde-kommune-
kreis-viersen/netzwerk- nde-kommune-kreis-viersen

KR E l S KreisSportBund %%
VlERSEN Viersen e.V. 5

AOK@®
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gemeinsamSICHER - %

“‘ NETZWERK

GESUNDE KOMMUNE
KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN
4, gemeinsam
ey,
& ] ﬂ o Bild:Kreis Viersen

v" Schutzorte fiir Kinder & Jugendliche v" Aktuell 175 Schutzorte im Kreisgebiet, Tendenz steigend

v’ bieten niedrigschwellige Hilfe und Schutz v" Schutzorte = gut zugéngliche, Uberwiegend 6ffentliche Einrichtungen

v Kooperation mit allen Jugendamternin v’ Leitfaden, Hilfenummern, Trainings fiir Handlungssicherheit,

allen Stadten und Gemeinden P&dagogisches Konzept, Multiplikatorenschulungen,

Deeskalationstrainings fiir Kinder und Jugendliche

KREIS KreisSportBund ’%
VlERSEN Viersen e.V. 5

AOK@®
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Schwerpunkt Medienkompetenz: a5

NETZWERK
GESUNDE KOMMUNE

AG Kinder, \]ugend und Medien EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

» Schwerpunktsetzung ,Medienkompetenz® kam aus
dem Netzwerk heraus (Gesundheitswerkstatten)

o Auftakt der AG am 03.02.2026 mit 25
Teilnehmenden aus den Bereichen Bildung,
Pravention, Partizipation, offene Kinder- und
Jugendarbeit, Jugendschutz, Polizei und Verwaltung
aller kreisnagehdrigen Stadte und Gemeinden.

o Ziele: Malinahmen biindeln, Vernetzung und
Wissensaustausch, Ansprechpartner und Programme
kennen: ,Werkzeugkoffer®, gemeinsame Haltung,
gemeinsame Aufklarung fir mehr Medienkompetenz
(Zielgruppen: Kinder, Jugendliche und Eltern und
Fachkrafte) Bild: Kres Viersen

KREIS
VIERSEN 16. Marz 2026 Folie 17



| | | . %
Gesundheitsimpulse - gemeinsam.informiert.gesund _ &¥%=

NETZWERK
GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

v" Aktueller Schwerpunkt: Medien

. . . KINDLICHE UND JUGENDLICHE kostenfrei
v’ Kostenfreie online Informationsabende = 2025 MEDIENNUTZUNG BEGLEITEN .
. . Di. 23.09.2025.18:00 - 19:30 Uhr

v' Starkung der Medienkompetenz C030005  Nora Bonger 19 Oniie
v" Starkung von Eltern

. B MEHR ELAN STATT WLAN kostenfrei
v" Informationen fur Fachpersonal Mo. 06.10.2025,18:00 - 19:30 Uhr

. . C030010 1 Jana Rathner | @ Online
v" Kooperation mit yHSMEDIALAB

DIGITALE KINDHEIT - FLUCH ODER SEGEN? kostenfrei

ELTERNABEND MEDIENSUCHT -

VERSTEHEN, VORBEUGEN, HANDELN
Mi.18.03.2026, 18 - 19:30 Uhr

DO30021| Lisa Hodel u. Anne Geerlings | € Online

kostenfrei

SNAP, LIKE, SHARE - JUGENDLICHE IN

kostenfrei
SOZIALEN NETZWERKEN
Di. 21.04.2028, 18 - 19:30 Uhr
DO30004 | Nora Bunger | 9 Online
ECHT JETZT?! - KI, FAKE NEWS UND kostenfrei

DEEPFAKES IN DER LEBENSWELT JUGENDLICHER
Di.12.05.2026, 18 - 19:30 Uhr
DO3000S | Nora Bunger | 9 Online

Bild: © Alena Darmel / Pexels

L
KREIS

Meeen e I AOK @) <

o
KiEisspontt

Die
Techniker

WIE SICH GRUNDSCHULKINDER SOUVERAN

UND SICHER IM INTERNET BEWEGEN KONNEN
Mi. 05.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

C030007 | Kerstin Skrzypczak | 9 Online

DIGITALEKINDHEIT - FLUCH ODER SEGEN? kostenfrei
WIE SICH JUGENDLICHE SOUVERAN
UND SICHER IM INTERNET BEWEGEN KONNEN
Di. 25.11.2025,18:00 - 19:30 Uhr
C030008 | Kerstin Skrzypczak | 9 Online

DIGITALE SPIELEWELTEN VON KINDERN -  kostenfrei
WORAUF MUSS ICH ACHTEN?

Di. 09.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
C030006 | NoraBunger |9 Online

16. Marz 2026 Folie 18




. . i
In den Kommunen - Partizipationsformate .S

GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

Beteiligung der Jugend in 4 In Planung mit Jugendlichen fir <
Nettetal Jugendliche: Move Young &

Um ein Meinungsbild der Jugend zu den Themen Hgalthy 2026 Briggen
der Gesundheitswerkstatten zu bekommen, waren  Wir waren am 06.11.2025, 13.11.2025 und
wir am 17.11.2025 zu Gast in der Realschule 04.12.2025 im Austausch mit Jugendlichen in

Nettetal und durften mit der Schiilervertretung BOi, Brac.ht Ll e L L
Gesundheit unterhalten und Ideen gesammelt, um

die Jugendlichen einzubinden in die Themen,

Aktionen und die Planung von MOVE Young an
Healthy 2026.

Partizipationsformat in =
Niederkriichten

Wir waren am 21.11.2025 im Austausch mit
Jugendlichen in Niederkriichten im Treff13, um
Ideen zu sammeln und die Jugendlichen

einzubinden und gemeinsam gestalterisch tétig zu ) o .
e sprechen. Dabei kamen wir mit Schiilerinnen und

Schilern der Klassen 5-10 in einen

aufschlussreichen Austausch. Danke fir Eure
Gedanken!

V-

GESUNDE KOMMUNE

ARLTS VEASLN | ARLINSPORTINND VDAL

AOK =

L
KREIS  esspontuns iy
VIERSEN Kf%.—i‘iseni.\?_ AOK® I 6. arz 2026

Bilder: Kreis Viersen

Folie 19



Mal3nahmen vor Ort: Impressionen s
Snack-Helden in Schwalmtal X - N :
An der Gemeinschaftshauptschule Schwalmtal NETZWERK \ r

GESUNDE KOMMUNE
RS PERSEN | SSSPRRTRMD VERSEH

Sucht und Medien im Fokus &
Im Rahmen der Projektwoche vor den
Herbstferien hat die Rupert Neudeck
Gesamtschule einen Schwerpunkt auf die Themen
mentale Gesundheit, Sucht und Medien gelegt. In
der Jahrgangsstufe 9. konnte das Netzwerk

Gesunde Kommune die Kooperation mit einer \N \m \I\! aSSe( a n gst FU r

fand von September bis Dezember 2025 im Zuge
des Hauswirtschaftsunterrichts und in
Zusammenarbeit mit einer Erndhrungsberaterin
das Projekt "Snack-Helden - gesunde Rezepte mit
starker Wirkung" statt. Die Schilerinnen und
Schiiler haben in diesem Programm viel iiber
gesunde und nachhaltige Eméahrung gelernt. Ihre
liebsten Rezepte haben sie in einem Kochbuch
festgehalten. Am 10.12.2025 gratulierten Landrat

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

unterstiitzen, die mit den Jugendlichen das

e 27.Mai - 15. Juli 2026 | mittwochs 16 Uhy ~ ThemaMedien in den Blick genommen hat.
Schiilerinnen und Schiilern zum erfolgreichen

THEATERWORKSHOP o oot sersee qefl© . Kempen

" g

Fur Kinder von 8 bis 14 Jahren wird e ]

das Blaue Haus zur BUhne RUPERT NEUDECK Projektwoche "Gesundheit”" am 4
Férderzentrum West in
Hinsbeck
"DON'T PANIC” » Im Mrz 2026 findet am Forderzentrum West eine
Erste Hilfe fur echte Teens m[ONISVORST. Projektwoche rund um Gesundheitsthemen statt.
f Eine Veranstaltung Neben Bewegung, Ernahrung und Erste Hilfe soll

(fir Jugendliche

='2 es auch Angebote zu den Themen mentale
von 12-17 Jahren)

Medienkompetenz geben. Die Woche ist ein erster
S /) O Einstieg, um gesundheitsforderliche Strukturen

H Gesundheit, Stressbewaltigung, Mobbing und
PHop
. Or,

Wenn's ernst wird, bleib cool!

s igen 90 Minuten lernst du, wie duin Notfallen richtig GF e/[ ra (~
rst, Hilfe holst und mit einfachen Handgriffen Leben retten
kanc{g. Ob Unfall auf dem Pausenhof oder Kreislaufkollaps
1

beim Sport - du weiBt, was zu tun ist. VErRL-iCK

am Forderzentrum nachhaltig zu etablieren.

KREIS @ VIERSEN

|l Forderzentrum West

KR EIS KreisSportBund
VlERSEN Viersen e.V.

n
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Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen A0

NETZWERK
GESUNDE KOMMUNE

Aktivititen, News, Hinweise, Empfehlungen

Erste-Hilfe-Kurs fiir Jugendliche = ~ Fokus mentale Gesundheit
Erklirvideo Netzwerk Gesunde + [ In Tonisvorst Sex - (K)ein Thema fiir die Schule? -
Kommune Kreis Viersen o 9 Identitt gemeinsamINFORMIERT

~ Alles rund um Sport und
Bewegung

: Faemagurg sur Sexusipssapagi fir Lenrrsite und e - Beanngsangebore und das Thema
' - : Sehusasisirbeteraren m Mittwoch, 18.03.2026 in e Gozumdhe smimpeiens werden s folgender
r - - { <ane gesznden belsustten

vielfSiiger Visize die kirperiche und mentale
Gesundhein sowie das gesunde Aufwachsen von
Kindern und Jugendichen. Ziel der Gesunden
Kommure Kreis Viersen ist e5, eive Oriertening
inneral des Vielzahl an Informatonen usd
digasien Angeboten zu bieten - und Sabes
versissiche Informationen sichtbar Tu machen

gemeinsam INFORMIERT -

{ T D
e e
T hoes 2 17 20 K L e
o

6 moo-luuw' g

O S |

gemeinsam
" SICHER .~
wgles gemeinsamiNFORMIERT | Kreis Viessen
OnProgramen s Froom o

o8

Alle Neune!
Al neun ksisangeharigen Stade urd

Komemwre Kreis Viersen.

Gesundheitsimpulse - >

Veranstaltungsreihe 20 3 Infoabende zum Thema Medien

Verstindnis schaffen - f *4 I- Y 2026

psychische Gesundheit und < e Gesendne tmimps 2 s kosterdiee

Migrati P Qe zematicnsatenss i Kozpersan M
et i dem Masialsn cer Vesmrochaznue Kreiz

Vierser. i Mttmgunks stehen Themen urd

Start der AG Medien des o [ 19022078 5is 0411.2026 wercen verscriesenn - iy ;m_ s i s

Netzwerk Gesunde 2 2 Auch in 2026 sewzen wir S Rebe forn

Sehon jemz kenren Sie s o fur fogende

Versrszatinger smeden

tet Die

am 03.02.2026 fard der erste Austausch der AG Ko

Neden s v o o el e

i® = Versen s, Zel st s, i wine Runte s geefimachs ek ek = Facbe e o
. = : S e —

Expertnnen s Experen Angesore zubinden.

PTG e e D5 gesams Prageamm cns infarmat aren 2ur

takt zum Netzwerk & Bedarts vor
o dercfzaren und Stukuren sy fordem, um 2 P4 Dl

UTrRstan senes 175 gekennzeichrete
Schutrorte for Kirder nd Jugendiche in alien
= m e Viersen und

* 18.03.2026 18:00 Ubr: Bitemabend
Medienzucht - verstehen, verbougan,
handeln Lrme'

Armeidung
e DANKE Fir 30 el Engagement!
Marie Christin Dieser 021620331965 Ehem, Fachkuifee, Kinder und Jugendiche im 0 K1 B ks = = + 210420261600 Uhr Seap Like. Shae -
. . B e Spsesity
Carolin Keares 21629208 . "
Katharina bz ez F + 12052026 1800 Unr: Echtjetse™ - K1 Fake
Vs 4 News und Decplikes in der Lebenswelt
s Bouschejong 0(S8)  02162/3630126

B Jugendiicher Anmeding
Vanesza Otten (KS8) 216213660150 e 4 .

4451, gesundekommune giveis-viersen. de

" s : Beratungsangebote im Kreis e Vi
. Viersen - Ubergang Schule & Beruf el

: R chtie
‘1" : o oty genau richtig

Ubersicht Schutzorte im Kreis

Unterstiitzung auf dem Weg in de_

NeTZwerk Ji | o ‘ a5 s v 53 0 : e kreis v wie du bist.
GESUNDE KOMMUNE — : e i e

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

3. Digital Symposium der
Uniklinik Aachen, 25.03.2026
Maderimten m Wandet Sucht, Kerperbie
urd payshsche Gesundhet van Kirdern urd
i $ & dichen im digitalen Zenaker.
AOK@® B . . SR
b - Prasenz n Aschen

rer

o [l Kommune kreis Viersen wid im Jugenszemnim
Gesurde Kammune Kee's Viersen

“Blaves Haus' in Viersen a5 Mai 2026 in

Viersen e.V.
Der KreieSpartBund Vierzen . bietet ung
birdeic vele Angebote rund um Sport und
Bewegung.

ey geht &5 zur Intemetseite des KSG.

KreisSportBund
Viersene.V.

Teaser: Jugendcampusfiyer
2026

(Juleica) + Zertifikat Kinder-
und Jugendfahrten -

Ene 2 in 1 Ausbildung a6 16 Jabren

JUGENDLEITER*INNEN
AUSBILDUNG (JULEICA)

&
ZERTIFIKAT KINDER- UND
JUGENDFAHRTEN
(LANDESSPORTBUND)

Jugendleiter*innen Ausbildung =

KR E l S KreisSportBund
VIERSEN Viersen e.V.

g
KiEisspontt

Techniker

https.//www.taskcards.
de/#/board/63488153-
40e1-4953-8b03-
6206f2a3dbde/view

Bild: TaskCard Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen
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Herausforderungen &

» Komplexe oder unklare Zustandigkeiten

» Langwierige Abstimmungsprozesse/
politische Abhéngigkeiten

» Sorge der Einmischung in Aufgaben und
Zustandigkeitsbereich

e Sorge um Doppelstrukturen

» Angstvor Mehrarbeit/ fehlende
Ressourcen

 unterschiedliche Interessen/ Vorstellungen,
(zu) hohe Erwartungshaltungen

e |nformationsverluste

» Frustration, wenn Rickmeldungen nicht
sichtbar/zeitnah umgesetzt werden

e Erreichbarkeitder Zielgruppe

w°
ke
g‘*mmk

GESUNDE KOMMUNE
EEEEEEEEEEEE | KREISSPDRTBUND VIERSEN

Erfolgsfaktoren

Unterstitzung durch Verwaltungsspitze und
Kommunalpolitik

klare Bedarfsorientierung

gemeinsame Ziele, Mehrwert fiir alle schaffen
personelle und finanzielle Ressourcen
mitbringen

Strukturen/Netzwerke nutzen, die bereits
vorhanden sind, Doppelstrukturen vermeiden
personliche Kontakte/Beziehungsarbeit

viel Kommunikation

Akteure und Zielgruppe inhaltlich und planerisch
mitnehmen (Partizipation)

Erfolge teilen!

KRE'S KreisSportBund %‘:’3
VlERSEN VierseneV. fi

AOK@®
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Marie-Christin Dieser
Gesundheitsamt Kreis Viersen,
Geschéftsfiihrung Kommunale Gesundheitskonferenz

02162 / 39 1965
marie-christin.dieser@kreis-viersen.de
gesundekommune@kreis-viersen.de

Alles zum Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen online unter: www.gesundekommune-Kkreis-viersen.de

KREIS
VIERSEN



