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Geschäftsführung Kommunale Gesundheitskonferenz



Der Kreis Viersen – zur Orientierung
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Einwohner
ca. 300.000

Kommunen
Der Kreis Viersen hat

9 Städte & Gemeinden
(5 Jugendämter)

Direkte Grenze:
Niederlande

Schulen:
24 weiterführende Schulen

im Kreisgebiet mit ca. 19.000
Schülern

Verkehr:
5 Autobahnen, 3 Flughäfen,

3 Binnenhäfen, 51%
Landwirtschaftsfläche

Bildquelle: P3 DIGITAL / MEDIA



ÖGDG NRW (17.07.2025):
§ 6 - Gesundheitsförderung und gesundheitliche
Prävention, Gesundheitskompetenz

16. März 2026 Folie 3

• (1) Die untere Gesundheitsbehörde wirkt unter Berücksichtigung der unterschiedlichen
Lebenswelten an der Gestaltung gesundheitsförderlicher Lebens-, Umwelt- und
Arbeitsverhältnisse mit. Die untere Gesundheitsbehörde fördert durch Information die
Gesundheitskompetenz und trägt damit zur Befähigung zu gesunden Lebensweisen, zur
Verhinderung von Gesundheitsgefahren und möglichst frühzeitigen Erkennung von Krankheiten
in allen Lebensphasen bei.

• (2) Die untere Gesundheitsbehörde arbeitet mit dem Ziel der Vernetzung und Kooperation mit
den in der Gesunderhaltung, der Gesundheitsförderung und gesundheitlichen Prävention tätigen
Behörden, Organisationen, Sozialversicherungsträgern und weiteren Stellen, zum Beispiel
Umweltschutzbehörden, Bildungseinrichtungen, Sportvereine, zusammen, koordiniert
Maßnahmen und Angebote, regt die Bereitstellung von Angeboten anderer zuständiger Stellen
an und kann auch eigene Angebote bereitstellen.
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Netzwerk Gesunde Kommune kurz erklärt:
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gezeigtes Video abrufbar:

• auf der TaskCart: www.taskcards.de/#/board/63488153-
40e1-4953-8b03-6206f2a3dbde/view

• und unter: www.gesundekommune-kreis-viersen.deà
Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersenà Gesunde
Kommune Kreis Viersen kurz erklärt



Ziele einer Gesunden Kommune Kreis Viersen
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Netzwerke
ausbauen,

Maßnahmen
bündeln und Lücken

schließen

Zugänge erleichtern
und

Teilhabechancen
erhöhen

lebenswerte
Sozialräume und

gesunde
Lebensbedingungen

fördern

(Mentale)
Gesundheits-

kompetenz der
Bevölkerung stärken

nachhaltige
Verankerung
gesundheits-

fördernder
Strukturen vor Ort

Bildquellen: stock.adobe.com, Urheber: Bild 1©May Chanikran, Bild 2©Seventyfour, Bild 3©Kzenon, Bild 4©Syda Productions, Bild 5©Kzenon



Jugendliche im Fokus (2024-2027)

vernetzte Zusammenarbeit

gemeinsame Ziele und Strategien

bestehende Angebote zusammentragen

vor Ort nachhaltige Strukturen stärken

Lücken identifizieren und schließen

Partizipatives Vorgehen
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Steuerungsgruppe



Phasen und Zeitplan
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Vorbereitung Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4

Konzept-
erstellung

Konzept,
Einbinden

Verwaltungs-
spitzte/Politik,
Finanzierung/

Förderung

Allianzen
schaffen,

Netzwerkausbau,
Einbinden

bestehender
Strukturen

Umsetzung
Maßnahmen,

Evaluation
unter Einbezug
Fachkräfte und

Zielgruppe

Maßnahmen-
planung

basierend auf
Standortanalyse
sowie partizipativ

Gesundheits-
werkstätten:

Standortanalyse,
Zieldefinition,

Schwerpunkt-
setzung

Organisation
intersektoraler
Kooperationen

Erstellung
kommunaler

Profile

strukturierter
Aktionsplan

Umsetzung +
Evaluation

2023 Mai 2024 2025 - April 2027

17.04.2024
kreisweiter

Auftakt

Gespräche mit Kommunen, Ämtern, lokalen Netzwerken, Sozialraumgespräche, Arbeitsgruppen etc.



Teilnehmende Städte und Gemeinden
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Dezernate

Amtsleitungen

Abteilungsleitungen

Fachpersonen vor Ort / Netzwerke vor Ort

Bürgerinnen und Bürger - Zielgruppe Kinder und Jugendliche
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Politik

Landrat/ Bürgermeister

Fachabteilungen Kreis/
Fachbereiche Städte & Gemeinden

KGK-Geschäftsstelle
und KreisSportBund

Beteiligte Ebenen



Vorgehensweise in der kommunalen Arbeit vor Ort

• Leitungsebene:
• teilw. Bürgermeister
• Führungskräfte Städte &

Gemeinden
• Fachbereichsleitungen

Auftaktgespräch

• Partizipation Experten vor Ort:
• Verwaltung; Fachbereich Jugend,

Jugendhilfe, offene Kinder- und
Jugendarbeit,

• Bildung/Schule/
Schulberatung/Schulsozialarbeit

• Sport und Wohlfahrtsverbände

Gesundheitswerkstatt
• Bedarfsgerecht, orientiert an Ergebnissen

der Gesundheitswerkstatt
• Im Setting: u.a. Schule und/oder

Jugendtreff
• mit  Städten & Gemeinden sowie Förderern,

Jugendämtern, Netzwerkpartnern
• Ausbau Strukturen – u.a. Schutzorte, AG

Medien
• Partizipation der Zielgruppe

Ausbau
Maßnahmen/Strukturen
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Strukturiertes Vorgehen

• systematische Standortanalysen in
Gesundheitswerkstätten – Identifizieren
von Angeboten, Strukturen und
Bedarfslagen

• integrierte kommunale
Gesundheitsstrategie auf- und ausbauen

• gemeinsame Gesundheitsziele
identifizieren und Maßnahmen planen
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Quelle: nach HAG Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (2024)
www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-in-der-stadt/standortanalyse

Standardisiertes Instrument
Standortanalyse zum Aufbau integrierter

kommunaler Strategien der
Gesundheitsförderung
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Gesundheitswerkstätten: Angebote und
Bedarfslagen identifizieren, Schwerpunkte setzen

Bilder: Kreis Viersen
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Überblick: Aktivitäten in den Kommunen

Bild: TaskCard Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen



Kreisweiter Schwerpunkt
mentale Gesundheit
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Fachtagung 30.06.2025
GESTÄRKT IN DIE ZUKUNFT
Gemeinsam mentale Gesundheitskompetenzen
von Kindern und Jugendlichen fördern
• Zielgruppe Fachpersonal im Kreisgebiet
• Fachvorträge und Workshops zu den Themen:

– mentale Gesundheit stärken in Kita, Schule, im
Verein und der Jugendarbeit

– Medienkompetenz
– Bewegung und mentale Gesundheit

• Austausch und Netzwerken an Infoständen Dokumentation online unter: www.kreis-
viersen.de/themen/gesundheit/netzwerk-gesunde-kommune-
kreis-viersen/netzwerk-gesunde-kommune-kreis-viersen

Bild: Fachtagung „Gestärkt in die Zukunft“ ©Klaus-Peter Uhlmann



gemeinsamSICHER –
kreisweites Netzwerk von Schutzorten

ü Schutzorte für Kinder & Jugendliche
ü bieten niedrigschwellige Hilfe und Schutz
ü Kooperation mit allen Jugendämtern in

allen Städten und Gemeinden

ü Aktuell 175 Schutzorte im Kreisgebiet, Tendenz steigend
ü Schutzorte = gut zugängliche, überwiegend öffentliche Einrichtungen
ü Leitfäden, Hilfenummern, Trainings für Handlungssicherheit,

Pädagogisches Konzept, Multiplikatorenschulungen,
Deeskalationstrainings für Kinder und Jugendliche
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Bild: Kreis Viersen



Schwerpunkt Medienkompetenz:
AG Kinder, Jugend und Medien
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• Schwerpunktsetzung „Medienkompetenz“  kam aus
dem Netzwerk heraus (Gesundheitswerkstätten)

• Auftakt der AG am 03.02.2026 mit 25
Teilnehmenden aus den Bereichen Bildung,
Prävention, Partizipation, offene Kinder- und
Jugendarbeit, Jugendschutz, Polizei und Verwaltung
aller kreisnagehörigen Städte und Gemeinden.

• Ziele: Maßnahmen bündeln, Vernetzung und
Wissensaustausch, Ansprechpartner und Programme
kennen: „Werkzeugkoffer“, gemeinsame Haltung,
gemeinsame Aufklärung für mehr Medienkompetenz
(Zielgruppen: Kinder, Jugendliche und Eltern und
Fachkräfte) Bild: Kreis Viersen



GesundheitsImpulse - gemeinsam.informiert.gesund
ü Aktueller Schwerpunkt: Medien
ü Kostenfreie online Informationsabende
ü Stärkung der Medienkompetenz
ü Stärkung von Eltern
ü Informationen für Fachpersonal
ü Kooperation mit
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Bild: © Alena Darmel / Pexels



In den Kommunen - Partizipationsformate
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Bilder: Kreis Viersen



Maßnahmen vor Ort: Impressionen
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Bilder: TaskCard Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen



Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen
Aktivitäten, News, Hinweise, Empfehlungen
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https://www.taskcards.
de/#/board/63488153-
40e1-4953-8b03-
6206f2a3dbde/view

Bild: TaskCard Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen



Herausforderungen
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• Komplexe oder unklare Zuständigkeiten
• Langwierige Abstimmungsprozesse/

politische Abhängigkeiten
• Sorge der Einmischung in Aufgaben und

Zuständigkeitsbereich
• Sorge um Doppelstrukturen
• Angst vor Mehrarbeit/ fehlende

Ressourcen
• unterschiedliche Interessen/ Vorstellungen,

(zu) hohe Erwartungshaltungen
• Informationsverluste
• Frustration, wenn Rückmeldungen nicht

sichtbar/zeitnah umgesetzt werden
• Erreichbarkeit der Zielgruppe

• Unterstützung durch Verwaltungsspitze und
Kommunalpolitik

• klare Bedarfsorientierung
• gemeinsame Ziele, Mehrwert für alle schaffen
• personelle und finanzielle Ressourcen

mitbringen
• Strukturen/Netzwerke nutzen, die bereits

vorhanden sind, Doppelstrukturen vermeiden
• persönliche Kontakte/Beziehungsarbeit
• viel Kommunikation
• Akteure und Zielgruppe inhaltlich und planerisch

mitnehmen (Partizipation)
• Erfolge teilen!

&      Erfolgsfaktoren



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Marie-Christin Dieser
Gesundheitsamt Kreis Viersen,
Geschäftsführung Kommunale Gesundheitskonferenz

02162 / 39 1965
marie-christin.dieser@kreis-viersen.de
gesundekommune@kreis-viersen.de

Alles zum Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen online unter: www.gesundekommune-kreis-viersen.de


