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Psychische Gesundheit starken —

Landesprogramm der FHH
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a Pakt fiir Pravention — Gemeinsam fiir ein gesundes Hamburg*, 2010:
Gesundheitsforderung in der Stadt gemeinschaftlich entwickeln

a Uber 120 Institutionen Kooperationsvereinbarung unterzeichnet
@ Impulse und Orientierung fiir Gesundheitsforderung in Hamburg
a Transparenz iiber aktuelle Herausforderungen der Gesundheitsférderung

a Fachliche Unterstiitzung der Gremien der LRV o o
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GEMEINSAM FUR EIN GESUNDES HAMBURG
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STRUKTUR ZUR UMSETZUNG

Landesrahmenvereinbarung (LRV)
»hamburg gemeinsam fiir pravention”
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Strategieforum Pravention

Vorsitz Préses der Sozialbehdrde

gemal § 20f SGBV

Definition inhaltlicher|
Schwer punkte

Liefert fachlichen Input

Koordinierungsgremium

zur Umsetzung der LRV

Geschaftsstelle LRV
Federfihrung: GKV
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Umsetzung der nationalen Praventionsstrategie in Hamburg

Arbeitsschutz
Partnerschaft

BGF
Koordinierungs-

stelle
der GKV

GKV-Biindnis
fir Gesundheit

Hamburg

(Ei nrichtungen im Stadtteil

ZIEL

Hamburger Bezirke

Gemeinsame Umsetzung von Projekten zur
Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten

Kommunales Gesundheitsférderungsmanagement

Sozialversicherungstrager

Hamburger Behdrden

Koordinierungsgremium zur Umsetzung der Landesrahmenvereinbarung Hamburg:
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Das Strategieforum
Prdavention Hamburg legt die
Schwerpunkte zur Umsetzung
der LRV der kommenden Jahre
in Hamburg fest.

2018: Forderung der
psychosozialen Gesundheit
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a Biindelung und systematische Bereitstellung von Angeboten | =

a Beschlussempfehlungen Strategieforum 2024-2025:

a Psychosoziale Gesundheit: Aktivitdaten in Lebenswelten Kinder von
sucht- und psychisch belasteten Familien werden ausgebaut.

a Aktivitaten zur Gesundheitsforderung so ausgestalten, dass sie zur
Vermeidung und zum Abbau von Einsamkeit beitragen.

w Die Fokussierung der gesundheitsforderlichen Aktivitaten auf
Stadtteile und Quartiere, in denen Menschen psychosozial starker
belastet sind, soll fortgesetzt und ausgebaut werden.



https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesundheit_in_der_Stadt/Geschaeftsstelle_Landesrahmenvereinbarung/HAG-August-2025-F%C3%B6rder%C3%BCbersicht.pdf
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Gesundheit Gesundheit

Psychische Gesundheit
Psychische Erkrankung

Seelisches
Wohlbefinden

Seelische Gesundheit

Psychische Belastung

Seelische Behinderung




Thema psychische Gesundheit in der HAG :ﬂ‘h:n.?f!;:mg

Gesunde Schule
Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Erndhrungspddagogische Angebote

Schwanger- Weiterfiihrende Berufs- ) Studium/

Schulen ausbildung Beruf

Y Geburt ' Kita ) Grundschule

Seit 15 Jahren Erfahrungen
mit der Entwicklung
und Umsetzung von Projekten
und Programmen explizit zum
Thema psychische Gesundheit
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Handlungsfelder Herausforderungen
Forderung der psychischen Gesundheit Zunahme psychischer Auffdlligkeiten bei Kindern;
im Setting Kita und Grundschule Psychische Belastung von Fachkraften und Eltern u.a.

durch Fachkraftemangel und aktuelle Krisen; Chancen
auf Bildung und Gesundheit sind ungleich verteilt

Adressat:innen Losungsansatze

z.B. Padagogische Fachkrdfte, Eltern, Kinder Das Eltern-Programm Schatzsuche wird in Kitas und
Grundschulen angeboten. Fachkrdfte erhalten dazu
Expertise zu seelischem Wohlbefinden von Kindern
und Familien im Rahmen einer Weiterbildung.
Gesundheit ausgebildet

Laufzeit seit 2010, (bis heute 13 weiteren Bundeslandern) ¢ Mitarbeitende Sylke Kanner, Silke Priissner ¢
Kooperationspartner:innen Techniker Krankenkasse Hamburg, Behorde fiir Schule, Familie und Berufsbildung/SPFZ
und weitere regionale Partner:innen ¢ Projektwebsite: www.hag-gesundheit.de/Schatzsuche-kita.de

21.10.2025 7



AUStauschZEITEN snehag

Tiir Gesundheirsféadarung ey

Herausforderungen Handlungsfelder

Die gesundheitliche Belastung eines Kindes Familien mit Kindern mit gesundheitlichen

bringt vielfdltige Herausforderungen fiir die Belastungen, psychische Gesundheit, Starkung der
gesamte Familie mit sich, z.B. auf sozialer, Resilienz, Austausch der Eltern, Kinder- und Jugend-
psychischer oder finanzieller Ebene Reha

Adressat:innen Ansdtze

Eltern von Kindern mit gesundheitlichen 4 digitale Elterntreffen & Beratung von Eltern,
Belastungen; Fachkréafte, die mit Eltern Informations- und Fachveranstaltungen fiir
zusammenarbeiten Fachkrafte

Mitarbeitende Svenja Rostosky & Lena Jacobi « Kooperationspartner:innen Deutsche Rentenversicherung Nord
(DRV Nord)
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Landungsbriicke
Handlungsfelder Herausforderungen
Ubergang Schule — Beruf, Seelische Zunahme der psychischen Auffalligkeiten bei
Gesundheit, Resilienz//Férderung der jungen Menschen im Ubergang Schule - Beruf
seelischen Gesundheit im Ubergang Schule -
Beruf
Adressat:innen Losungsansatze
Fachkrifte, die mit jungen Menschen im Ubergang Fortbildungsreihe, Begleitung des
Schule - Beruf zusammenarbeiten// Fachkrafte Praxistransfers, Austauschtreffen,
aus berufsbildenden Schulen, Betrieben sowie Methodentool
der Jugendhilfe

Laufzeit 2013 - 04/2025 < Mitarbeitende Svenja Rostosky, Moritz Schonfeld »
Kooperationspartner:innen: alle Beteiligte der LRV, Handelskammer, LI, HiBB

21.10.2025
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Mental Health First Aid Youth r:="'.'sj.=,|'u.!.§.q

Handlungsfelder Herausforderungen
Forderung der Gesundheitskompetenz: Erste Hilfe- Psychische Probleme sind haufig. Trotzdem gibt
Kurse fiir psychische Gesundheit es viele Unsicherheiten und Vorurteile bei

diesem Thema.

Losungsansatze

Wissen vermitteln und Handlungskompetenzen
starken in Bezug auf psychische Gesundheit
und das Hilfesystem.

Adressat:innen

Laien und Fachkrdfte (ohne Ausbildung im Bereich
Psychiatrie und/oder Psychotherapie), z.B. in
Bildungseinrichtungen, Betrieben, medizinischen
Erstversorgereinrichtungen

MaBBnahme
Laien werden zu Ersthelfenden fiir psychische
Gesundheit ausgebildet

Laufzeit seit 2021 « Mitarbeitende Claudia Duwe, Sylke Kanner . Umsetzung iber: www. hag -kontor gGmbh
Kooperationspartner:innen MHFA helfer, Zentralin it fiir seelische Gesundheit Mannheim e
21.10.2025 10
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Beispiele fiir Umsetzung der Kriterien guter Praxis

w Mulitplikator:innenkonzept:
hohe Erreichbarkeit, Akzeptanz und Wirksamkeit

@ Empowerment:
Starkung der Gesundheitskompetenz, Férderung
des Transfers

a Nachhaltigkeit:
Verhaltnisprdvention, Vernetzung, Integration in
Fortbildungscurricula

@ Qualitdatsmanagement:
Griindung Beirat, Evaluation

Grafik: Britta Willim/https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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® Analyse von Strukturen, Schliisselpersonen, landesweiten Prozessen/Programmen, ...

andesweite Zusammenarbeit

w Ausrichten von landesweiten Veranstaltungen mit Beteiligungsformaten

\. Aufbau von Kooperationsstrukturen und Netzwerken in allen Projekten

AN

/Proiektentwicklung
w  Wirkungsorientiertes Vorgehen

w Aktuellen Stand der Wissenschaft und der politischen Rahmenkonzepten im Blick haben - Anpassung der
Themenschwerpunkte

NG Wissenstransfer von Studienlage in die Praxis /
/lesetzung \

» Kompetenzstarkung von Fachkraften (und Laien) im Erkennen von psychischen Belastungen und Forderung
von Resilienz

w Langfristige Begleitung und Beratung der Adressat:innen bei der Integration der Themen in berufliche oder
\_ private Kontexte %
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