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Fachbeirat

(inhaltliche und strategische Begleitung)
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Enge Verzahnung mit vorhandenen Projekten
z.B. Gesundheitsfachkrafte an Schulen & im Quartier, KIPSY
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Niedersachsen Bremen e. V.
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KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

Zielsetzung

» Starkung der psychischen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und deren Umfeld

» Starkung der mentalen Gesundheits- und Stressbewaltigungskompetenz
von Fachkraften und Familien

» Sensibilisierung von Fachkraften und Familien fur entwicklungspsychologische
Auffalligkeiten

Vorbeugung ungunstiger Bewaltigungsmechanismen
Vernetzung

Wegweisung in Beratungs- und Versorgungssysteme
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Begleitung von Veranderungsprozessen bestehender Strukturen
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Arbe itSfe I de r KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

Bedarfsermittiung
Kooperation und

Vernetzung

Entwicklung und

Durchflihrung der Beratung und
Angebote Information

Gntlichkeitsa@
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Bisherige Angebote GESUNDHEIT NORD DGAB

KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

fur Kinder und Jugendliche zu Themen wie:

Umgang mit Stress
Selbstfursorge
Selbstwert
Prufungsangst
Psychohygiene
Achtsamkeit

Umgang mit Geflhlen
Trauma
Medienkonsum

Zukunftsangste, z.B. Klimakrise 5
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Bisherige Angebote GESUNDHEITNORD

KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

Umgang mit Gefuhlen/Psychoedukation:

G Kristina Dobers @ Andrea Ackermann @ Sina Leonhardt &

WENN peR INNERE
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KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

Wie gefiel dir diese Methode?

Wie geht's mir-REunde

m — il
Aufstellung
L
Gruppenarbeiten
@
Videos
£3
Spiele
&)
Vortrag

Highlight-Runde
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KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

Bisherige Angebote
fur Fachkrafte zu Themen wie:

Psychologische Entwicklungsschritte, psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
Trauma

Angst

Depression

Kinder psychisch kranker Eltern

Autismus-Spektrum-Storung

Medien

Bindung

NSSV, Suizidalitat
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Feed baCk KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

Ich verlasse jetzt den \Workshop und fuhle mich...

voll und mude

., gestarkt  ~aktiviert interessiert
5 -
£ £ 1% . dankbar
S+ 5 ¢ sicherer
£ 9 ¢ .
s ¢ hachdenklich
O .
2 bereichert gut aufgekldrt
sensibilisiert sehr angeregt und bereich
i ©
sehr nachdenklich 3 qut informiert
€  nichtalleine 9
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BiSherige AngebOte KLINIKUM BREMEN-OST Niedersachsen Bremen e. V.

fur Eltern (Kirche, Moschee, Elternabend, Elterncafé,...) zu Themen wie:

Medienkonsum

Umgang mit verweigernden Verhalten

Liebevoll Grenzen setzen

Beziehungsstarkung Eltern-Kind

Was brauchen Kinder, um gesund aufwachsen zu konnen?
Mit kindlichen Angsten und Wut umgehen

Kinder starken — Resilienz fordern

Psychohygiene, Selbstflrsorge

Autismus-Spektrum-Storung 0
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GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-OST

Wegweisende Beratung
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+ Sodolsychistrische Proxen

+ Hiwser dor Famile Breman
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= Escape - Amtelang fir junge
Manschen mit Suchiproblsmen



MOANS
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Website &
Kontaktdaten -N n

_ Regionale Fachkrafte fir psychische
@regionalefachkraefte bremen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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https://www.instagram.com/regionalefachkraefte_bremen/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091564582210
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091564582210
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