
www.gesundheit-nds-hb.de

Landesvereinigung für Gesundheit 

und Akademie für Sozialmedizin 

Niedersachsen Bremen e. V.

Regionale Fachkräfte für psychische 
Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen als etabliertes Angebot zur 
Stärkung der Gesundheit im Land 
Bremen

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

und Kinder- und Jugendpsychiatrie Bremen-Ost

finanziert durch: 

23. Kooperationstreffen Gesundheitliche Chancengleichheit

Berlin, 09. Oktober 2025



www.gesundheit-nds-hb.de

2 

ReFaps
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Zielsetzung

➢ Stärkung der psychischen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und deren Umfeld

➢ Stärkung der mentalen Gesundheits- und Stressbewältigungskompetenz 

von Fachkräften und Familien

➢ Sensibilisierung von Fachkräften und Familien für entwicklungspsychologische 

Auffälligkeiten

➢ Vorbeugung ungünstiger Bewältigungsmechanismen 

➢ Vernetzung 

➢ Wegweisung in Beratungs- und Versorgungssysteme 

➢ Begleitung von Veränderungsprozessen bestehender Strukturen 
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Arbeitsfelder

Bedarfsermittlung 
Kooperation und 

Vernetzung 

Beratung und 

Information 

Entwicklung und 

Durchführung der 

Angebote

Öffentlichkeitsarbeit 
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Bisherige Angebote

für Kinder und Jugendliche zu Themen wie:  

• Umgang mit Stress

• Selbstfürsorge 

• Selbstwert

• Prüfungsangst

• Psychohygiene 

• Achtsamkeit 

• Umgang mit Gefühlen

• Trauma

• Medienkonsum

• Zukunftsängste, z.B. Klimakrise
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Bisherige Angebote

Umgang mit Gefühlen/Psychoedukation:  
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Feedback
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Bisherige Angebote

für Fachkräfte zu Themen wie:

• Psychologische Entwicklungsschritte, psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

• Trauma

• Angst

• Depression

• Kinder psychisch kranker Eltern

• Autismus-Spektrum-Störung

• Medien

• Bindung

• NSSV, Suizidalität
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Feedback
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Bisherige Angebote 

für Eltern (Kirche, Moschee, Elternabend, Elterncafé,…) zu Themen wie: 

• Medienkonsum

• Umgang mit verweigernden Verhalten 

• Liebevoll Grenzen setzen

• Beziehungsstärkung Eltern-Kind

• Was brauchen Kinder, um gesund aufwachsen zu können? 

• Mit kindlichen Ängsten und Wut umgehen 

• Kinder stärken – Resilienz fördern 

• Psychohygiene, Selbstfürsorge 

• Autismus-Spektrum-Störung
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Wegweisende Beratung

Das Poster sowie eine 

ausführliche Liste mit 

Anlaufstellen ist auf unserer 

Homepage zu finden unter:

www.gesundheit-nds-

hb.de/projekte/regionale-

fachkraefte-psychische-

gesundheit-kinder-

jugendliche/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

@regionalefachkraefte_bremen
Regionale Fachkräfte für psychische 

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

https://www.instagram.com/regionalefachkraefte_bremen/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091564582210
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091564582210
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