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Weitere Informationen zum Projekt 
und unseren Kooperationspartnern 
unter www.minifit.de

Seit 2007 hat MINIFIT das Qualitätssiegel  
„GOOD PRACTICE“ inne – verliehen vom  
Kooperationsverbund für Gesundheitliche 
Chancengleichheit.

Ausgezeichnet

Lea Wilde
Stadt Ludwigsburg
    07141 910 – 4180
    L.Wilde@ludwigsburg.de

Projektkoordination Eine Kooperation von:
Marina Häßlein
mhplus Krankenkasse
    07141 9790 – 7901
    minifit@mhplus.de

Zielgruppen
3 bis 6-jährige Kinder, Eltern und 

pädagogisches Personal.

Ziele
Gesundheit und Fitness von Anfang an: 

MINIFIT setzt auf die ganzheitliche  
Steigerung der Gesundheitskompetenz.

Angebot
Im jährlich erscheinenden Angebotsplan 

können Ludwigsburger Kindergärten 
Module nach Bedarf buchen. 

Das gesunde Netzwerk für Kinder


