Das gesunde Netzwerk fiir Kinder

Zielgruppen Ziele Angebot

3 bis 6-jahrige Kinder, Eltern und Gesundheit und Fithess von Anfang an: Im jahrlich erscheinenden Angebotsplan
padagogisches Personal. MINIFIT setzt auf die ganzheitliche konnen Ludwigsburger Kindergarten
Steigerung der Gesundheitskompetenz. Module nach Bedarf buchen.
Zahlen & Ausgezeichnet
Fa kten Netzwerkpartner sind
an Bord.
Kindergarten konnen
teilnehmen. {

Module, digital und in

prasenz verfugbar. Seit 2007 hat MINIFIT das Qualititssiegel
,GOOD PRACTICE“ inne - verliehen vom
Kooperationsverbund fur Gesundheitliche

Modulanbietende berel- Chancengleichheit.
chern die Aktion durch
Jahre aktiv in der fruh- vielfaltige MafShahmen.
kindlichen Gesund-
heitsforderung.
Themen-
felder
Bewegung & Bewusste Verkehrserzie-
Selbstwahrneh- Ernahrung hung & Medien-
mung kompetenz
Zusammen- Weiterbildung Gesundheits- Zertifizierungen Weitere Informationen zum Projekt
arbeit mit Eltern fur Fachkrafte forderung fur & erganzende und unseren Kooperationspartnern
Fachkrafte Angebote unter www.minifit.de
Projektkoordination Eine Kooperation von:
Marina Haf3lein Lea Wilde
mhplus Krankenkasse Stadt Ludwigsburg

& 07141 9790 - 7901 & 07141 910 - 4180

= minifit@mhplus.de = L.Wilde@ludwigsburg.de L U DW | G S B U RG

mh

Krankenkasse.



