Anmeldung und Barbezahlung bei Kursbeginn personlich bei der
Ubungsleiterin. Neuzugange sind das ganze Semester iiber méglich.

BIG-Projekt, Sportamt
Majzik, F 18, 91054 Erl;

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den folgenden
Bewegungskurs an:

Kursnummer (bitte unbedingt angeben)
Kursnummer (bitte unbedingt angeben)
Kursnummer (bitte unbedingt angeben)

Kursnummer (bitte unbedingt angeben)

Name

Vorname

StraBe

PLZ ort

Telefon
(sehr wichtig, falls es noch Riickfragen gibt)

E-Ma

Geburtsdatum

Ab sofort erhalten Inhaberinnen Wir sind dabei!
des ErlangenPasses auf Kurse

des Sportamtes 50% Ermagigung  ERLANGEN Informationen:
und auf Kurse des ATSV 30%
www.big-erlangen.de

Ermé&Bigung. Bitte Kopie des aktuellen Ausweises mitbringen!

BIG-Frauenschwimmzeit

Am Montag, 25.9.2017, 10 Uhr treffen wir uns vor dem Réthelheimbad
(=Hannah-Stockbauer-Halle), neuer Eingang, Hartmannstr. 121,
um gemeinsam die Raumlichkeiten anzusehen (kein Schwimmen).
Die BIG-Frauenschwimmzeit findet sta

Ab 1.10.2017 sonntags von 17.00 bis 19.00 Uhr

n der Hannah-Stockbauer-Halle (= Rothelheimbad)

Jedoch NICHT am: 19. und 26.11.2017 und am 3.12.2017!
Eingeladen sind alle Madchen und Frauen, Jungen diirfen bis zum
Schuleintrittsalter (ca. 6 Jahre) mitkommen.

Die Frauenschwimmzeit findet auch in den Schulferien statt.

Bitte an geeignete Schwimmkleidung/Burkini denken!

Kosten: Erwachsene 4,00 €, 10er Karte 35,00 € (bzgl. ErmaBigungen
wenden Sie sich bitte an die Stadtwerke).

Kleinkinder unter 6 Jahren kostenlos. Kinder (6 —17Jahre) 1,80 €.

BIG-Schwimm- und Aqua-Fitnesskurse

BIG 24 | Swetlana Villemsoo J
Schwimmlernkurs | fiir Anfingerinnen " FCrtame

Montags, 18.00 — 19.00 Uhr

18.5eptember 2017 | 10 Einheiten, 35,00 €
Beginn Teil 2: 8.Januar 2018 | 10 Einheiten, 35,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad der Kopfklinik
(max. 10 Teilnehmerinnen)

BIG 25 | Antje Bremer

Aqua-Fitness | fiir Frauen

Freitags, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn : 15. September 2017 | 12 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018 | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad der Kopfklinik

BIG 26 | Antje Bremer

Aqua-Fitness Il fiir Frauen

Freitags, 18.00 — 19.00 Uhr

Beginn Teil 1: 15. September 2017 7 12 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018 | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad der Kopfklinik

BIG 27 | Adriana Geiger

Aqua-Fitness Il fiir Frauen

Samstags, 11.00 — 11.45 Uhr

Beginn Teil 1: 23. September 2017 | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 13. Januar 2018 | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

BIG 28 | Adriana Geiger

Schwimmlernkurs 11

auch fiir Anfangerinnen

Samstags, 11.45 — 12.30 Uhr

Beginn Teil 1: 23. September 2017 | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 13. Januar 2018 | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

(max. 10 Teilnehmerinnen)

BIG 29 | Adriana Geiger

Aqua-Fitness IV fiir Frauen

Sonntags, 11.00 — 11.45 Uhr

Beginn Teil 1: 24. September 2017 | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 14. Januar 2018 | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

BIG 30 | Katharina Asse

Schwimmtraining

fiir Fortgeschrittene
Sonntags, 11.45 - 12.30 Uhr
Beginn Teil 1: 24. September 2017 | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 14. Januar 2018 | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

Information und Anmeldung
BIG-Projekt, Sportamt | FahrstraBe 18, 91054 Erlangen

Zsuzsanna Maj

Meryem Karabel
Bitte nur 9.30
Tel.: 0176-32611154 | E-Mail: big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Adressen der Unterrichtsorte
Biirgertreff ,Die Scheune” | Idallee 2
traBe 49
Biirgertreff ISAR 12*
Eichendorffschule | Bierl
ienstiitzpunkt Biichenbach | Goldwitzer Str. 27

Gesundheitsraum der Stadt Erlangen nberger Str. 71
der Bushaltestelle, Ecke e 5-Str.)

Grundschule an der Brucker Lache | ZeiBstraBe

Hallenbad der Kopfklinik | Schwabachanlage 6

Das BIG-Projekt -Teil 24

BIG = Bewegung als Investition in Gesundheit

Hallenbad Sportzentrum | GebbertstraBe 123b
Hannah-Stockbauer-Halle (=Réthelheimbad) | Hartmannstr. 121
Judohalle des ATSV Erlangen | Buckenhofer Weg 69
Jugendtreff Beatship — HI. Kreuz | Michael-Vogel-Strafe 61
Kulturpunkt Bruck | Frobelstra Gruppenraum 1
Ménauschule Biichenbach | Steigerwaldallee

Miitter- und Familientreff Erlangen e.V. | Drausnickstr. 82 INTEGRATION'
DURCH SPORT,

Pestalozzischule | Pestalozzistr. 1, astikraum, Hintereingang,

3. Pausenh

vhs club INTERNATIONAL | FriedrichstraBe 17 Birgertref

Die Scheune

Die Allgemeinen Geschftsbedingungen des BIG-Projektes finden Sie
im Sportamt Erlangen bzw. in den einzelnen Unterrichtsraumen. - »
AGB’s auf Nachfrage zuschic Wir sind dabail

ERLANGEN




BIG: Gymnastik-, Entspannungs-
und Tanzkurse

BIG 1 | Monika Karakaya

Orientalischer Tanz mit Kinderbetreuung
Lockerung und Starkung von Schultern und Riicken
Montags, 16.30 - 17.30 Uhr

Beginn Teil 1: 18. September 2017 | 10 Einheiten, 20,00 €

Beginn Teil 2: 8. Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €

nterrichtsort: Kulturpunkt Bruck, Gruppenraum 1

Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 2 | Anette Heidel

HathaYoga | fiir Fortgeschrittene

Montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn Teil 1: 25. September 2017 | 11 Einheiten, 33,00 €

Beginn Teil 2: 8. Januar 2018 | 10 Einheiten, 30,00 €
nterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Gymnastikraum

BIG 3 | Meral Aslan

Wir kommen in Bewegung

Sport fiir Mddchen (ab 12 Jahre)

von Ballsport bis Zumba

Montags, 17.45 - 19.00 Uhr

Beginn Teil 1: 25. September 2017 | 10 Einheiten, 20,00 €
Beginn Te Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum

BIG 4 | Anette Heidel

Hatha Yoga Il fiir Fortgeschrittene
Montags, 19.10 - 20.40 Uhr

Beginn Teil 1: 25. September 2017 | 11 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2: 8. Januar 2018 | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Gymnastikraum

BIG 5 | Carla Milan

Fahrradfahren-Lernkurs

mit Kinderbetreuung

Dienstags, donnerstags und samstags, 14.30 - 16.30 Uhr
Beginn: 19. September 2017 | 9 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Innenhof
Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 6 | Elke Scholer E
i Gong Gootame
Dienstags, 15.00 - 16.00 Uhr

Beginn: 26. September 2017 | 10 n, 25,00 €
Unterrichtsort: Kulturpunkt Bruck, Gruppenraum 1

BIG 7 | Meryem Karabel
Mama und Kind in Bewegung
mit Kindern von 2 - 5 Jahren
enstags, 16.30 - 17.30 Uhr
:10. Oktober 2017 | 10 Einheiten, 20,00 €
2:9. Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Familienstiitzpunkt Biichenbach

BIG 8 | Irene Pais-Briickl
Zumba fiir Fortgeschrittene

mit Kinderbetreuung

Dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr
:19. September 2017 | 12 Einheiten, 33,00 €
2:9. Januar 2018 | 10 Einheiten, 28,00 €

Pestalozzischule, Gymnastikraum
Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

Bitte um telefonische Anmeldung!

Beckenboden-Yoga E .
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 19. September 2017 | 12 Einheiten, 30,00 €

Unterrichtsort: Gesundheitsraum der Stadt Erlang

BIG 9 | Christiane Schmitz

imone Braack

enstags, 18.00 — 19.00 Ur
Beginn: 26. September 2017 | 10 Einheiten, 25,00 €
Unterrichtsort: Birgertreff ,ISAR 12", 1. Stock

BIG 11 | Anette Heidel

HathaYoga fiir Mittelstufe

Mittwochs, 9.15 - 10.45 Uhr

Beginn Teil 1: 27. September 2017 | 11 Einheiten, 40,00 €
Beginn Teil 2: 10. Januar 2018 | 10 Einheiten, 37,00 €
Unterrichtsort: Judohalle des ATSV Erlangen

BIG 12 | Celia Machado Wittig

Zumba mit Kinderbetreuung

Mittwochs, 10.00 — 11.00 Uhr

Beginn Teil 1: 20. September 2017 | 10 Einheiten, 20,00 €
Beginn Teil 2: 10. Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Biirgertreff , Die Vi

Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 13 | Irene Pais-Briickl

Zumba-Zirkel mit Kinderbetreuung

(mit Zumba-Step & Zumba-Toning)
Mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr

Beginn Teil 1: 20. September 2017 | 12 Einheiten, 47,00 €
Beginn Teil 2: 10. Januar 2018 | 10 Einheiten, 40,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum
Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 14 | Krystyna Papayannis

Fit mit SpaB (Aerobic)

& Body Balance (Riickenfitness)

Mittwochs, 18.45 - 20.15 Uhr

Beginn Teil 1: 27. September 2017 | 12 Einheiten, 28,00 € (12 x 90 n
20,00 € (12 x 60 min.

Beginn Teil 2: 10. Januar 2018 7 10 Einheiten, 24,00 € (10 x 90 min.)
17,00 € (10 x 60 min.)

Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum

BIG 15 | Sonja Peplinski

Pilates

Mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr

Beginn Teil 1: 27. September 2017 | 12 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2: 10. Januar 2018 | 10 Einheiten, 28,00 €
Unterrichtsort: Biichenbach, Ménauschule

BIG 16 | Antje Bremer

Sport in der Schwangerschaft
10.00 - 11.00 Uhr
2 mn_:mavm:o_ls Einheiten, 20,00 €
Beginn Teil 2: 11. Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Jugendclub Beatship-Hl. Kreuz

BIG 17 | Krystyna Papayannis

Riickenfitness
Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr

28. September 2017 | 12 Einheiten, 24,00 €
Beginn Teil 2: 11. Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Sporthalle

BIG 18 | Anette Heidel

HathaYoga fiir Frauen mit
onkologischem Befund/Tumorerkrankung
Donnerstags, 17.45 — 19.00 Uhr

Beginn Teil 1: 28. September 2017 | 11 Einheiten, 33,00 €
Beginn T 11. Januar 2018 | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Gymnastikraum

BIG 19 | Krystyna Papayannis

Figurtraining (Aerobic) - Fatburner
mit Kinderbetreuung

Donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Beginn Teil 1: 28. September 2017 | 12 Einheiten, 24,00 €
Beginn Teil 2: 11. Ja «No_i 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Sporthalle
Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 20 | Simone Braack

Zumba Fitness

Donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

Beginn Teil 1. 21. September 2017 | 12 Einheiten, 33,00 €
mmm.::?N.: _E:a:o_ﬁ Emirﬁmzbﬂccm
m

Unterrichtsort: Biichenbach, Biirgertreff ,Die Scheune”

Informationen: www.big-erlangen.de

Krystyna Papaya
Powergymnastik (Aerobic) mit Kinderbetreuung
Freitags, 8.45 — 9.45 Uhr -
Beginn Teil 1: 29. September 2017 | 11 Einheiten, 19,00 € ATsy
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018 | 10 Einheiten, 17,00 €
Unterrichtsort: Judohalle des ATSV Erlangen
Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 22 | Krystyna Papayannis

Riickenfitness mit Kinderbetreuung
Freitags, 15.45 — 16.45 Uhr

Beginn Teil 1: 29. September 2017 | 11 Einheiten, 22,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018 | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gymnastikraum
Zuziigl. 10,00 € fiir Kinderbetreuung

BIG 23 | Sangeeta Kumar

Eltern-Kind-Turnen mit Kindern von 2 - 4 Jahren
Freitags, 16.00 — 17.15 Uhr — /’=\\
Beginn Teil1: 22, September 2017 | 12 Einheiten, 41,00 € £ Wy,

9 T W7
Beginn T ;;Ni::mqmiw:cm heiten, 35,00 € by W \“

edschaft ganzjahrig - = =

nhere Infos beim BIG-Projekt oder beim Verein § ///4/
Unterrichtsort: Eichendorffschule, Sporth N

WeiterelAngebote




