
 

Bewegungsangebote 

  Das BIG-Projekt – Teil 24 
BIG = Bewegung als Investition in Gesundheit

günstig und wohnortnah
von Frauen für Frauen

Die Allgem
einen Geschäftsbedingungen des BIG-Projektes finden Sie 

im
 Sportam

t Erlangen bzw. in den einzelnen Unterrichtsräum
en. 

Auch können w
ir Ihnen die AGB´s auf Nachfrage zuschicken.

BIG 24 | Sw
etlana Villem

soo  

Schwim
m

lernkurs I für Anfängerinnen 
M

ontags, 18.00 – 19.00 Uhr
Beginn Teil 1: 18.Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 35,00 €
Beginn Teil 2: 8.Januar 2018  | 10 Einheiten, 35,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad der Kopfklinik
(m

ax. 10 Teilnehm
erinnen)

BIG 25 | Antje Brem
er

Aqua-Fitness I für Frauen
Freitags, 17.00 – 18.00 Uhr
Beginn Teil 1: 15. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018  | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad der Kopfklinik

  
TV

1848 
 

  
TV

1848 
 

BIG 26 | Antje Brem
er             

Aqua-Fitness II für Frauen
Freitags, 18.00 – 19.00 Uhr
Beginn Teil 1: 15. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 36,00 € 
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018  | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad der Kopfklinik

BIG 27 | Adriana Geiger  

Aqua-Fitness III für Frauen 
Sam

stags, 11.00 – 11.45 Uhr
Beginn Teil 1: 23. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 13. Januar 2018  | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

BIG 28 | Adriana Geiger             

Schwim
m

lernkurs II  
auch für Anfängerinnen  
Sam

stags, 11.45 – 12.30 Uhr
Beginn Teil 1: 23. Septem

ber 2017 | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 13. Januar 2018  | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum
(m

ax. 10 Teilnehm
erinnen)

BIG 29 | Adriana Geiger  

Aqua-Fitness IV für Frauen
Sonntags, 11.00 – 11.45 Uhr
Beginn Teil 1: 24. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 14. Januar 2018  | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

BIG 30 | Katharina Asse  

Schwim
m

training 
NUR für Fortgeschrittene
Sonntags, 11.45 – 12.30 Uhr
Beginn Teil 1: 24. Septem

ber 2017 | 10 Einheiten, 36,00 €
Beginn Teil 2: 14. Januar 2018  | 10 Einheiten, 36,00 €
Unterrichtsort: Hallenbad Sportzentrum

BIG-Frauenschwimmzeit

Adressen der Unterrichtsorte

Am
 M

ontag, 25.9.2017, 10 Uhr treffen w
ir uns vor dem

 Röthelheim
bad 

(=
Hannah-Stockbauer-Halle), neuer Eingang, Hartm

annstr. 121, 
um

 gem
einsam

 die Räum
lichkeiten anzusehen (kein Schw

im
m

en).

Die BIG-Frauenschw
im

m
zeit findet statt:

Ab 1.10.2017 sonntags von 17.00 bis 19.00 Uhr 
in der Hannah-Stockbauer-Halle (=

Röthelheim
bad) 

Jedoch NICHT am
: 19. und 26.11.2017 und am

 3.12.2017!

Eingeladen sind alle M
ädchen und Frauen, Jungen dürfen bis zum

 
Schuleintrittsalter (ca. 6 Jahre) m

itkom
m

en.

Die Frauenschw
im

m
zeit findet auch in den Schulferien statt.

Bitte an geeignete Schw
im

m
kleidung/Burkini denken!

Kosten: Erwachsene 4,00 €, 10er Karte 35,00 €  (bzgl. Erm
äßigungen 

wenden Sie sich bitte an die Stadtwerke).  
Kleinkinder unter 6 Jahren kostenlos. Kinder (6 – 17Jahre) 1,80 €.

Bürgertreff „Die Scheune“ | Odenw
aldallee 2

Bürgertreff „Die Villa“ | Äußere Brucker Straße 49

Bürgertreff „ISAR 12“ | Isarstraße 12

Eichendorffschule | Bierlachw
eg 11 

Fam
ilienstützpunkt Büchenbach | Goldw

itzer Str. 27

Gesundheitsraum
 der Stadt Erlangen | Nürnberger Str. 71  

(hinter der Bushaltestelle, Ecke W
erner-von-Siem

ens-Str.)

Grundschule an der Brucker Lache | Zeißstraße  51

Hallenbad der Kopfklinik | Schw
abachanlage 6

Hallenbad Sportzentrum
 | Gebbertstraße 123b

Hannah-Stockbauer-Halle (=
Röthelheim

bad) | Hartm
annstr. 121

Judohalle des ATSV Erlangen | Buckenhofer W
eg 69

Jugendtreff Beatship – Hl. Kreuz | M
ichael-Vogel-Straße 61

Kulturpunkt Bruck | Fröbelstraße 6, Gruppenraum
 1

M
önauschule Büchenbach | Steigerw

aldallee 19

M
ütter- und Fam

ilientreff Erlangen e.V. | Drausnickstr. 82

Pestalozzischule | Pestalozzistr. 1, Gym
nastikraum

, Hintereingang,  
3. Pausenhof 

vhs club INTERNATIONAL | Friedrichstraße 17

BIG-Projekt, Sportam
t | Fahrstraße 18, 91054 Erlangen 

Zsuzsanna M
ajzik:  

M
ontag bis Donnerstag 8.30 – 12.30 Uhr und nach Vereinbarung  

Tel.: 0 91 31- 86 17 18 | E-M
ail: zsuzsanna.m

ajzik@
stadt.erlangen.de

M
eryem

 Karabel:  
Bitte nur 9.30 – 18.00 Uhr
Tel.: 0176-32611154 | E-M

ail: big-projektbuero@
stadt.erlangen.de

Spaß und Bewegung m
it Musik  

Entspannung
Wohnortnahe und günstige Bewegungsangebote  
Neue, interessante Frauen aus unterschiedlichen 
Ländern und Kulturen kennenlernen 

Unsere Bewegungsangebote bieten Frauen

Information und Anmeldung

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

Volkshochschule  
E

rlangen

BIG-Schwimm- und Aqua-Fitnesskurse
 

Sportam
t 

 

Inform
ationen: www.big-erlangen.de

Inform
ationen:  

www.big-erlangen.de 

 BIG – Frauenfrühstück
Unser BIG-Frauenfrühstück findet  w

ieder von 9.30 – 11.30 Uhr statt.

21.9.2017  | Bürgertreff „Die Villa“, Äußere Brucker Str. 49
19.10.2017 | vhs-club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
16.11.2017 | vhs-club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
14.12.2017 | M

ütter- und Fam
ilientreff Erlangen e.V, Drausnickstr. 82

Im
 neuen Jahr:

18.1.2018 | vhs-club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
15.3.2018 | vhs-club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
W

ir freuen uns auf Ihr Kom
m

en! Bei Interesse bitte M
eryem

 Karabel  
kontaktieren.

 BIG – Planungstreffen
Am

 3.2.2018 von 14.00 – 17.00 Uhr treffen w
ir uns im

 Bürgertreff  
„ISAR 12”, Isarstr. 12, zum

 Planen des kom
m

enden Som
m

ersem
esters.  

W
ir freuen uns über zahlreiches Erscheinen.  

Bei Interesse bitte M
eryem

 Karabel per E-M
ail oder Telefon kontaktieren.

Anm
eldung und Barbezahlung bei Kursbeginn persönlich bei der 

Übungsleiterin. Neuzugänge sind das ganze Sem
ester über m

öglich.

BIG-Projekt, Sportam
t

Zsuzsanna M
ajzik, Fahrstraße 18, 91054 Erlangen

Hierm
it m

elde ich m
ich verbindlich für den folgenden 

Bew
egungskurs an:

Kursnum
m

er ■
(bitte unbedingt angeben)

Kursnum
m

er ■
(bitte unbedingt angeben)

Kursnum
m

er ■
(bitte unbedingt angeben)

Kursnum
m

er ■
(bitte unbedingt angeben)

Nam
e  .........................................................................................

Vornam
e  

...................................................................................

Straße  ........................................................................................

PLZ .................... Ort  ..................................................................
 Telefon .......................................................................................
(sehr w

ichtig, falls es noch Rückfragen gibt)

E-M
ail ........................................................................................

Geburtsdatum
 ........................................................................... 

Anm
eldung

Ab sofort erhalten Inhaberinnen 
des ErlangenPasses auf Kurse  
des Sportam

tes 50%
 Erm

äßigung 
und auf Kurse des ATSV 30%

 
Erm

äßigung. Bitte Kopie des aktuellen Ausw
eises m

itbringen!

 Gestaltung:  Peter Hörndl, Nashornstudio Erlangen 



 

BIG 5 | Carla M
ilan  

Fahrradfahren-Lernkurs 
m

it Kinderbetreuung
Dienstags, donnerstags und sam

stags, 14.30 – 16.30 Uhr
Beginn: 19. Septem

ber 2017  | 9 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Innenhof    
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung

BIG 6 | Elke Schöler 
Qi Gong
Dienstags, 15.00 – 16.00 Uhr 
Beginn: 26. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 25,00 €
Unterrichtsort: Kulturpunkt Bruck, Gruppenraum

 1  

BIG 7 | M
eryem

 Karabel              

Mam
a und Kind in Bewegung

m
it Kindern von 2 – 5 Jahren

Dienstags, 16.30 – 17.30 Uhr 
Beginn Teil 1: 10. Oktober 2017  | 10 Einheiten, 20,00 €
Beginn Teil 2: 9. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Fam

ilienstützpunkt Büchenbach

BIG 8 | Irene Pais-Brückl  
Zum

ba für Fortgeschrittene 
m

it Kinderbetreuung
Dienstags, 17.00 – 18.00 Uhr
Beginn Teil 1: 19. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2: 9. Januar 2018  | 10 Einheiten, 28,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gym

nastikraum
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung
Bitte um

 telefonische Anm
eldung!

BIG 9 | Christiane Schm
itz  

Beckenboden-Yoga  
Dienstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Beginn: 19. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Gesundheitsraum

 der Stadt Erlangen

BIG 10 | Sim
one Braack  

Zum
ba  

Dienstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Beginn: 26. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 25,00 €
Unterrichtsort: Bürgertreff „ISAR 12“, 1. Stock

BIG 11 | Anette Heidel                         

HathaYoga für M
ittelstufe   

M
ittw

ochs, 9.15 – 10.45 Uhr
Beginn Teil 1: 27. Septem

ber 2017  | 11 Einheiten, 40,00 €
Beginn Teil 2: 10. Januar 2018  | 10 Einheiten, 37,00 €
Unterrichtsort: Judohalle des ATSV Erlangen

BIG 12 | Celia M
achado W

ittig

Zum
ba m

it Kinderbetreuung
M

ittw
ochs, 10.00 – 11.00 Uhr                                                               

Beginn Teil 1: 20. Septem
ber 2017  | 10 Einheiten, 20,00 €                                  

Beginn Teil 2: 10. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Bürgertreff „Die Villa“
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung

BIG 13 | Irene Pais-Brückl   

Zum
ba-Zirkel m

it Kinderbetreuung
(m

it Zum
ba-Step & Zum

ba-Toning)
M

ittw
ochs, 16.30 – 18.00 Uhr

Beginn Teil 1: 20. Septem
ber 2017  | 12 Einheiten, 47,00 €

Beginn Teil 2: 10. Januar 2018  | 10 Einheiten, 40,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gym

nastikraum
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung

BIG 14 | Krystyna Papayannis 

Fit m
it Spaß (Aerobic) 

& Body Balance (Rückenfitness) 
M

ittw
ochs, 18.45 – 20.15 Uhr

Beginn Teil 1: 27. Septem
ber 2017  | 12 Einheiten, 28,00 € (12 x 90 m

in.)
20,00 € (12 x 60 m

in.)
Beginn Teil 2: 10. Januar 2018  | 10 Einheiten, 24,00 € (10 x 90 m

in.)
17,00 € (10 x 60 m

in.)
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gym

nastikraum

BIG 15 | Sonja Peplinski  
Pilates
M

ittw
ochs, 19.30 – 21.00 Uhr

Beginn Teil 1: 27. Septem
ber 2017  | 12 Einheiten, 33,00 €

Beginn Teil 2: 10. Januar 2018  | 10 Einheiten, 28,00 €
Unterrichtsort: Büchenbach, M

önauschule

BIG: Gymnastik-, Entspannungs-  
und Tanzkurse 
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Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 
BIG 1 | M

onika Karakaya  

Orientalischer Tanz m
it Kinderbetreuung

Lockerung und Stärkung von Schultern und Rücken
M

ontags, 16.30 – 17.30 Uhr 
Beginn Teil 1: 18. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 20,00 €
Beginn Teil 2: 8. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Kulturpunkt Bruck, Gruppenraum

 1
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung

BIG 2 | Anette Heidel  
HathaYoga I für Fortgeschrittene
M

ontags, 17.30 – 19.00 Uhr
Beginn Teil 1: 25. Septem

ber 2017  | 11 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2: 8. Januar 2018  | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Gym

nastikraum

BIG 3 | M
eral Aslan  

Wir kom
m

en in Bewegung  
Sport für M

ädchen (ab 12 Jahre)
von Ballsport bis Zum

ba
M

ontags, 17.45 – 19.00 Uhr 
Beginn Teil 1: 25. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 20,00 €
Beginn Teil 2: 8. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gym

nastikraum

BIG 4 | Anette Heidel  
Hatha Yoga II für Fortgeschrittene
M

ontags, 19.10 – 20.40 Uhr
Beginn Teil 1: 25. Septem

ber 2017  | 11 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2: 8. Januar 2018  | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Gym

nastikraum

 

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

  

Sportam
t 

 

 

Sportam
t 

 

BIG 16 | Antje Brem
er                        

Sport in der Schwangerschaft
Donnerstags, 10.00 – 11.00 Uhr 
Beginn Teil 1: 21. Septem

ber 2017  | 10 Einheiten, 20,00 € 
Beginn Teil 2: 11. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Jugendclub Beatship-Hl. Kreuz

BIG 17 | Krystyna Papayannis 
Rückenfitness 
Donnerstags, 17.00 – 18.00 Uhr
Beginn Teil 1: 28. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 24,00 €
Beginn Teil 2: 11. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Sporthalle

BIG 18 | Anette Heidel  

HathaYoga für Frauen m
it  

onkologischem
 Befund/Tum

orerkrankung
Donnerstags, 17.45 – 19.00 Uhr 
Beginn Teil 1: 28. Septem

ber 2017  | 11 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2: 11. Januar 2018  | 10 Einheiten, 30,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Gym

nastikraum

BIG 19 | Krystyna Papayannis 
Figurtraining (Aerobic) – Fatburner 
m

it Kinderbetreuung 
Donnerstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Beginn Teil 1: 28. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 24,00 €
Beginn Teil 2: 11. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Grundschule Brucker Lache, Sporthalle
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung

BIG 20 | Sim
one Braack  

Zum
ba Fitness  

Donnerstags, 19.30 – 20.30 Uhr
Beginn Teil 1. 21. Septem

ber 2017  | 12 Einheiten, 33,00 €
Beginn Teil 2. 11. Januar 2018  | 10 Einheiten, 27,00 €
Unterrichtsort: Büchenbach, Bürgertreff „Die Scheune“

BIG 21 | Krystyna Papayannis 
Powergym

nastik (Aerobic) m
it Kinderbetreuung

Freitags, 8.45 – 9.45 Uhr
Beginn Teil 1: 29. Septem

ber 2017  | 11 Einheiten, 19,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018  | 10 Einheiten, 17,00 €
Unterrichtsort: Judohalle des ATSV Erlangen
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung 

BIG 22 | Krystyna Papayannis

Rückenfitness m
it Kinderbetreuung 

Freitags, 15.45 – 16.45 Uhr 
Beginn Teil 1: 29. Septem

ber 2017  | 11 Einheiten, 22,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018  | 10 Einheiten, 20,00 €
Unterrichtsort: Pestalozzischule, Gym

nastikraum
Zuzügl. 10,00 € für Kinderbetreuung

BIG 23 | Sangeeta Kum
ar             

Eltern-Kind-Turnen m
it Kindern von 2 – 4 Jahren

Freitags, 16.00 – 17.15 Uhr 
Beginn Teil 1: 22. Septem

ber 2017 | 12 Einheiten, 41,00 €
Beginn Teil 2: 12. Januar 2018 | 10 Einheiten, 35,00 €
oder bei Vereinsm

itgliedschaft ganzjährig –  
nähere Infos beim

 BIG-Projekt oder beim
 Verein 

Unterrichtsort: Eichendorffschule, Sporthalle

  

ATSV 
 

  

ATSV 
 

  

ATSV 
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Weitere Angebote
 Aktivtag auf der Sportinsel Forchheim

Sam
stag, 14.10.2017 | W

ir verbringen gem
einsam

 einen Tag  
m

it Spiel, Sport und Spaß.
10.00 Uhr | Start am

 Hauptbahnhof Erlangen | ca. 18.00 Uhr Rückkehr  
Zur Veranstaltung bitte nur Kinder ab 12 Jahren m

itbringen.
Anm

eldung: bei Zsuzsanna M
ajzik oder M

eryem
 Karabel  

durch Übergabe von 10,00 € | Anm
eldeschluss ist am

 6.10.2017

 Gesundheitsvortrag
 | Dr. m

ed. M
eftuni Güngör 

(Allgem
einarzt)

Sam
stag, 25.11.2017 | 9.00 – 12.00 Uhr | Dr. Güngör inform

iert  
in Deutsch und Türkisch über alles rund um

 VORSORGE,  
es können auch Fragen gestellt w

erden. 
Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12 
Der Vortrag ist kostenlos, Kinderbetreuung w

ird angeboten. 

 Gesundheitsvortrag
 | Ham

iye Sarikeklik  
(Psychologin M

.A.) 
Sam

stag, 3.3.2018 | 12.00 – 15.00 Uhr | Frau Sarikeklik inform
iert  

über allgem
eine Gesundheitsproblem

e und deren Lösungen  
(Bew

egung als Vorbeugung, Regeln der M
edikam

enteneinnahm
e etc.), 

es können auch Fragen gestellt w
erden.

Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12 
Der Vortrag ist kostenlos, Kinderbetreuung w

ird angeboten. 

 Freies Tanzen
Bringt Eure Freundinnen und Eure Lieblingsm

usik (CD) m
it und los 

geht‘s! W
ir tanzen nach Lust und Laune und nach bunt gem

ischter 
M

usik. 
Jeden 1. Donnerstag im

 M
onat  

Term
ine 2017: 3.8./7.9./5.10./2.11./7.12. | 19.00 – 21.00 Uhr  

Term
ine 2018: 4.1./1.2./1.3./5.4.      

 | 19.00 – 21.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12

 Gesunde Ernährung in der Fam
ilie 

Ernährungstraining in Theorie und Praxis 
m

it Kinderbetreuung
In Kooperation m

it Fam
ilie und Bildung  

im
 DHB Erlangen e.V.

Vor Ort w
erden gem

einsam
 M

ahlzeiten zubereitet. 
Anm

eldeschluss (schriftlich) jew
eils zw

ei W
ochen vor der Veranstaltung.

W
as der Kürbis alles kann    

Dienstag, 17. Oktober 2017 | 9.00 – 12.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12

Kohlrabischnitzel
Dienstag, 28. Novem

ber 2017 | 9.00 – 12.00 Uhr   
Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12

M
it herzhaften Snacks raus aus dem

 W
intertief

Dienstag, 27. Februar 2018 | 9.00 – 12.00 Uhr   
Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12

Gesund und vollw
ertig in den Frühling    

Dienstag, 20. M
ärz 2018 | 9.00 – 12.00 Uhr  

Veranstaltungsort: Bürgertreff „ISAR 12“, Isarstraße 12

Them
enänderungen vorbehalten

M
it Förderung des Bayerischen Staatsm

inisterium
s für Ernährung, 

Landw
irtschaft und Forsten

Inform
ationen: www.big-erlangen.de

  

ADFC 
 

N
EU!

N
EU!

N
EU!


