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Kontakt_Netz

für allein erziehende Frauen mit 
Kindern mit Behinderung



·   Regelmäßige offene Treffen 
  mit Kinderbetreuung

·  Bildungs-, Erholungs- und 
 Freizeitangebote
  mehrtägige Seminare, Tagesseminare 
  und Themenabende

·  Individuelle Beratung und 
 Unterstützung
 psychosoziale Beratung, 
 Existenzsicherung, Familien- und 
 Sozialrecht (durch Anwältinnen)

·  Information und Aufklärung
 zu spezifischen lebenspraktischen und 
 rechtlichen Themen

·  Selbsthilfe und Netzwerk    
 Angebot einer Plattform zur Vernetzung,    
 Selbsthilfegruppenunterstützung

·  Öffentlichkeitsarbeit und 
 sozialpolitisches Engagement

·  Gremienarbeit und Zusammenarbeit   
 mit anderen Einrichtungen

Kontakt_Netz für 
allein erziehende Frauen mit 
Kindern mit Behinderung

Allein erziehende Frauen mit Kindern mit Behinderung 
oder chronischer Krankheit befinden sich in einer 
Lebenssituation mit besonderen Herausforderungen. 
Sie ist geprägt von Alleinverantwortlichkeit, perma-
nenter Mehrfachbelastung und drohender Isolation.

Das Ziel von allfabeta ist es, diese allein erziehenden 
Frauen durch Beratung, verschiedene Gruppenange-
bote und die intensive Pflege des Netzwerkgedankens 
in ihrer individuellen Lebenssituation zu stärken.

allfabeta möchte allein Erziehenden mit Kindern mit 
Behinderung in der Öffentlichkeit mehr Aufmerksamkeit 
verschaffen.


