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Das Hamburger Programm »Lenzgesund —
Vernetzte friihe Hilfen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und erste Lebensjahre«ist ein
»Modell guter Praxis« quartiersbezogener
bzw. kommunaler Gesundheitsforderung. Es
wurde von einem Gesundheitsamt und den
Akteuren vor Ort in einem benachteiligten
Quartier mit rund 3000 Bewohnerinnen und
Bewohnern entwickelt und umgesetzt. Die
Qualitdt und Wirkungen des Handlungspro-
gramms wurden durch einen umfangrei-
chen, partizipativen Evaluationsansatz be-
legt. Das Buch prasentiert Ubertragbares Wis-
sen fur die Praxis und die Evaluation kommu-
naler Gesundheitsforderung. Im Zentrum
stehen kleinrdumige Gesundheitsberichter-
stattung, die Messung der »Kapazitatsent-
wicklung«im Quiartier, der Erfolg von Einzel-
interventionen und partizipative Vorgehens-
weisen.

BELTZ JUVENTA

Aus dem Inhalt:

Gesundheitsforderunginsozialraumlichen Settings: Das Setting Gemein-
wesen; Die Rolle des Offentlichen Gesundheitsdienstes (OGD) in Gesundheits-
forderung und Pravention; Gesundheitsfordernde Quartiersentwicklung und
die begleitenden Forschungsprojekte

Quartiersbezogene Gesundheitsforderung in der Lenzsiedlung und
ihre Evaluation: Bevolkerung, Quartiersentwicklung und Versorgungssitu-
ation im Quartier; Das vorldufige Handlungskonzept und seine Umsetzung;
Die Evaluationsaufgabe

Kleinrdumige Gesundheitsberichterstattung (GBE) fiir Situationsana-
lyse und Evaluation komplexer sozialraumbezogener Interventionen
Konzeptionelle Grundlagen und Datenquellen; Schuleingangsuntersuchungen
als quantitative Datenquelle; Schulzahnérztliche Reihenuntersuchungen als
quantitative Datenquelle; Todesursachen- und Geburtenstatistik als weitere
quantitative Datenquellen; Experteninterviews zurKindergesundheitals Beispiel
fUrPrimarerhebungeninder GBE; Zusammenfassung und Schlussfolgerungen
Die Evaluation ausgewahlter Einzelinterventionen des Praventions-
programmsLenzgesund: Uberblick; Ergebnisse der Evaluation ausgewahlter
Einzelinterventionen; Bedeutung der Einzelinterventionen fur Strukturbildung
und Umsetzungsdynamik des Praventionsprogramms
Kapazitatsentwicklung im Quartier (KEQ) als intermedidres Erfolgs-
mafB: Methode und Anwendungsergebnisse in der Lenzsiedlung und
anderen Quartieren: Konzept und Methode des Instruments zur Messung
der Kapazitatsentwicklung; Testtheoretische Befunde; Kapazitatsentwicklung
im Quartier am Beispiel der Lenzsiedlung; KEQ-Transfertests in finf anderen
Gebieten aus Hamburg und Berlin; KEQ - Instrument der Erfolgsmessung oder
Mittel der Qualitatsentwicklung?

Partizipation in der quartiersbezogenen Gesundheitsférderung und
-forschung:Partizipationalsstrategisches Elementin derquartiersbezogenen
Gesundheitsforderung; Bewohnerbeteiligung; Akteursbeteiligung; Intensitat
der Partizipation in der Lenzsiedlung und Uberlegungen zu Chancen und
Problemen der Partizipationsmaxime

Ergebnisse und Ausblick zur quartiersbezogenen Gesundheitsférde-
rung und ihrer Evaluation

Retrospektive Analyse derquartiersbezogenen Gesundheitsforderung; Reflekti-
onvonEvaluationergebnissen und-methoden; Eine Gesamtbilanz;Nachhaltige
Verankerung quartiersbezogener Gesundheitsférderung; Transfer von Praxis
und Evaluation quartiersbezogener Gesundheitsforderung
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