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Gesunde Kita
Brandenburg

.mehr Gesundheit
in Brandenburger Kitas!
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Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne.
Wir freuen uns, lhnen weiterhelfen zu kénnen.

Gesundheit Berlin-Brandenburg
Koordinierungsstelle Netzwerk Gesunde Kita
Maria Lang
Behlertstrafie 3a, Haus H1
14467 Potsdam
Fon 0331-88 76 20 12
Fax 0331- 88 76 20 69
E-Mail lang@gesundheitbb.de

www.gesunde-kita.net



Kitas fordern das gesunde Aufwachsen der Brandenburger
Kinder. Im Netzwerk Gesunde Kita engagieren sich Einrich-
tungen, die ein besonderes Interesse an Themen der Ge-
sundheitsférderung haben. Kitas im Netzwerk profitieren von
den Erfahrungen untereinander. Im Dialog und gemeinsamen
Fachaustausch werden Themen zur gesunden Erndhrung,
Bewegungsforderung oder dem seelischen und sozialen
Wohlbefinden in der Kita diskutiert und Empfehlungen fiir
den Kita-Alltag erarbeitet. Das Netzwerk Gesunde Kita steht
allen interessierten Kitas im Land Brandenburg offen.

Ziele des Netzwerks Gesunde Kita:
Kitas auf dem Weg zu einer gesundheitsforderlichen
Organisation unterstiitzen
Gesundheitsforderung in den Arbeits-, Lern- und
Spielrdumen von Kitas verankern
Gesundheitsforderliche Anséatze in Kitas sichtbar
machen und weiterentwickeln

Die Beteiligung bietet Kitas:
Unterstiitzung bei der Qualitatsentwicklung
einen regelmafigen Erfahrungsaustausch und
praktische Tipps im Netzwerk
Vernetzung unterschiedlicher Fachkréfte
bedarfsorientierte Fortbildungen

Die Koordinierungsstellein der Tragerschaft von Gesundheit
Berlin-Brandenburg moderiert den Fachaustausch zwi-
schen den Kitas, organisiert Fachveranstaltungen, sowie
Netzwerktreffen und Transfertage. Wir informieren die Kitas
tiber fachwissenschaftliche Entwicklungen, bearbeiten
Anfragen des Kitapersonals, vernetzen Akteurinnen und
Akteure und vertreten das Netzwerk in Landesgremien.
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